NARODOWY PROGRAM ZDROWIA NA LATA 2021-2025

L. Cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, zwanego
dalej ,,NPZ”, jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych
nierownos$ci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wplywu skutkow
zdrowotnych wywotanych przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta
przyczynita si¢ do najwigkszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po
zakonczeniu II wojny $wiatowej. Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie od konieczno$ci
nieustannego jej przeciwdziatania i zwalczania skutkéw) niezbedne jest zintensyfikowanie
dziatan majacych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka
choréb cywilizacyjnych. Epidemia COVID-19, nakladajac si¢ na epidemie przewleklych
chorob niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest
konieczno$¢ podjecia kompleksowych, a takze zgodnych z aktualng wiedza naukowa,

interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostgpnymi narzgdziami.

IL. Cele operacyjne NPZ i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje

Art. 3 1 art. 4 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
z 2021 r. poz. 183), zwanej dalej ,,ustawa”, podkreslaja znaczenie koniecznosci zapewnienia
spojnosci dziatah w zakresie NPZ realizowanych przez organy wladzy publicznej
1 wspolpracujace z nimi podmioty. Cele operacyjne i1 zadania sluzace realizacji celow
operacyjnych okreslone w NPZ muszg wspolnie przyczynia¢ si¢ do ograniczania spotecznych
nierdwnos$ci w zdrowiu, a takze powinny by¢ realizowane w sposdb powigzany,
przeciwdziatajac wigcej niz jednemu zagrozeniu jednocze$nie, w szczego6lnosci w obszarach,
w ktorych istniejg naukowe dowody zaleznosci miedzy zagrozeniami lub czynnikami ryzyka
i czynnikami chronigcymi. Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci
zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja uniwersalnego projektowania, okre§long

w art. 2 Konwencji o prawach os6b niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia



13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217), oraz potrzebami os6b
z r6znymi niepelnosprawno$ciami i 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi

potrzebami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1062).
Cele operacyjne obejmuja:
1. Profilaktyke nadwagi i otylosci.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem
wlhasciwym do spraw: o$wiaty i wychowania, kultury fizycznej, wewnetrznych, finansoéw

publicznych, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem Sprawiedliwosci.
2. Profilaktyke uzaleznien.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem
wilasciwym do spraw: oswiaty i wychowania, wewng¢trznych, rodziny, zabezpieczenia
spotecznego, szkolnictwa wyzszego 1 nauki, finanséw publicznych, rolnictwa, rynkow

rolnych, gospodarki, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem Sprawiedliwosci.
3. Promocje¢ zdrowia psychicznego.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem
wlasciwym do spraw: o$wiaty 1 wychowania, wewngtrznych, rodziny, zabezpieczenia
spotecznego, pracy, szkolnictwa wyzszego 1 nauki, wyznan religijnych oraz mniejszosci
narodowych i etnicznych, budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz

mieszkalnictwa, informatyzacji, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem Sprawiedliwosci.
4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazZne.

Podmiot odpowiedzialny: minister wlasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem
wiasciwym do spraw: energii, gospodarki morskiej, gospodarki wodnej, gospodarki ztozami
kopalin, klimatu, srodowiska, pracy, rolnictwa, rynkow rolnych, o$wiaty i wychowania,

wewnetrznych, Ministrem Obrony Narodowej, Ministrem Sprawiedliwosci.
5. Wyzwania demograficzne.

Podmiot odpowiedzialny: minister wlasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z ministrem

wiasciwym do spraw: rodziny, pracy, zabezpieczenia spotecznego, wewnetrznych.

W ramach powyzszych celow operacyjnych realizowane sg zadania z zakresu zdrowia

publicznego przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia, we wspodlpracy z wilasciwymi



ministrami, zgodnie z dziatami administracji rzagdowej oraz inne podmioty, o ktérych mowa

w art. 3 ustawy.

III.  Tryb i wysokos¢ finansowania zadan

l. Zadania okreslone w ramach celéw operacyjnych NPZ albo zadania wspierajace —
jezeli w NPZ nie wskazano, ze beda to zadania powierzane przez odpowiedniego ministra
bedacego dysponentem S$rodkdw — sa zadaniami, ktére uznaje si¢ za zadania wlasne
podmiotdéw uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego, finansowane
ze $rodkéw pozostajacych w ich dyspozycji. Zadania wilasne nie wymagaja pozyskiwania
dodatkowych $rodkow finansowych z budzetu panstwa, o ktorych mowa w art. 29 ust. 1

ustawy, z zastrzezeniem ust. 3.

2. Przy powierzaniu zadan z zakresu zdrowia publicznego, innych niz wskazane w ust. 1
1 3, stosuje si¢ tryb konkursowy zawierania umowy na ich realizacj¢ lub tryb wnioskowy,

o ktorych mowa w art. 14 ust. 1 1 2 ustawy.

3. Zadania powierzane do realizacji w trybie konkursowym lub wnioskowym, o ktérych
mowa w art. 14 ust. 1 i 2 ustawy, sg finansowane ze S$rodkow planowanych przez
odpowiednich dysponentow czegsci budzetowych lub w ramach rocznych planéw finansowych
panstwowych funduszy celowych, o ktorych mowa w art. 29 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 305), zgodnie z limitami okre$§lonymi przez
ministra wlasciwego do spraw zdrowia, jako koordynujacego realizacj¢ zadan z zakresu
zdrowia publicznego. Zadania powierzane do realizacji w trybie konkursowym lub
wnioskowym, o ktorych mowa w art. 14 ust. 1 1 2 ustawy, moga by¢ tez finansowane ze

srodkow, o ktorych mowa w art. 13 ustawy.

4. W przypadku zadan realizowanych przez jednostki podlegte lub nadzorowane przez
ministra wlasciwego do spraw zdrowia w ramach celu operacyjnego 2, finansowanie odbywa
si¢ przez zwigkszenie $rodkdw pozostajacych w dyspozycji tych podmiotow lub
upowaznienie do dysponowania $rodkami Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych (dofinansowanie w trybie naboru wnioskéw (FRPH), chyba ze wskazano
inaczej). Jednostka podlegta lub nadzorowana przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia
moze opracowac szczegotowy harmonogram realizacji zadan zgodnie ze zidentyfikowanymi

priorytetami w zakresie profilaktyki uzaleznien.



5. W przypadku zadan realizowanych przez koordynatora w ramach celu operacyjnego 3 —
w czg$ci Zapobieganie samobdjstwom, finansowanie odbywa si¢ przez powierzenie realizacji
zadan IPiN, zwanemu dalej ,,Koordynatorem”, w trybie, o ktorym mowa w art. 14 ust. 2

ustawy. IPiN powierza si¢ koordynacje¢ realizacji wszystkich zadan okreslonych w tej czesci NPZ.
6. Zadania okre$lone w NPZ powinny by¢ realizowane we wskazanych latach.

7. Wysoko§¢ finansowania zadan powierzanych realizatorom w ramach celéw
operacyjnych NPZ i zadan wspierajacych, z wylaczeniem srodkéw przeznaczanych w ramach
limitow wydatkow wlasnych, wynosi rocznie nie wigcej niz maksymalny limit wydatkow,
o ktorym mowa w art. 29 ust. 1 i 2 ustawy. Podzial $rodkéw migdzy poszczegdlne cele

operacyjne i zadania wspierajace ustala si¢ w harmonogramach.

8. Wysokos$¢ finansowania celéw operacyjnych wynosi rocznie nie wigce] hiZ

140 mln zi, w tym:

1) celu operacyjnego 1 — nie wiecej niz 40 mln zl, ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury

Fizycznej, Funduszu Zaj¢¢ Sportowych dla Ucznidw oraz budzetu panstwa;

2) celu operacyjnego 2 — nie wigcej niz 30 min zt, ze srodkow Funduszu Rozwigzywania

Probleméw Hazardowych oraz budzetu panstwa;

3) celu operacyjnego 3 — nie wiecej niz 30 mln zi, ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania

Problem6éw Hazardowych oraz budzetu panstwa;
4) celu operacyjnego 4 — nie wigcej niz 25 mln zt, ze srodkéw budzetu panstwa;
5) celu operacyjnego 5 — nie wiecej niz 15 mln zt, ze srodkdéw budzetu panstwa.

9. Przy przygotowaniu harmonogramoéw, o ktérych mowa w ust. 7, dopuszcza si¢
dokonanie przesunigcia nie wigcej niz 20% tacznej kwoty przewidzianej na realizacj¢ NPZ

migdzy poszczegdlnymi celami operacyjnymi.
10.  Na zadania wspierajace przeznacza si¢ nie mniej niz 3% Srodkdéw przeznaczanych na
realizacj¢ poszczegdlnych celow operacyjnych NPZ.

IV.  Skréty

Zastosowane w NPZ skroty oznaczaja:

CeZ Centrum e-Zdrowia

CIOP-PIB Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy



CKPPiP
CMKP
CZSW
FRPH
FRKF
FZSdU
GIS
GUS
IES
IMiD
IMP
IPiN
MW
JST
KAS
KCAIDS
KGP
KIF
KRRiT
MZ
MBPiZP

ME
MF
MG
MGM
MGW
MON
MGZ
MI
MK
MKF
MEN

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego
Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej

Fundusz Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
Fundusz Rozwoju Kultury Fizyczne;j

Fundusz Zaje¢ Sportowych dla Uczniow

Gloéwny Inspektor Sanitarny

Gtoéwny Urzad Statystyczny

Instytut Ekspertyz Sadowych

Instytut Matki i Dziecka

Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w Lodzi
Instytut Psychiatrii i Neurologii

Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie
Jednostki samorzadu terytorialnego

Krajowa Administracja Skarbowa

Krajowe Centrum do spraw AIDS

Komenda Gtéwna Policji

Krajowa Izba Fizjoterapeutow

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji

minister wlasciwy do spraw zdrowia

minister wtasciwy do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania
przestrzennego oraz mieszkalnictwa

minister wlasciwy do spraw energii

minister wlasciwy do spraw finansow publicznych
minister wlasciwy do spraw gospodarki

minister wlasciwy do spraw gospodarki morskiej
minister wlasciwy do spraw gospodarki wodnej
Minister Obrony Narodowe]

minister wlasciwy do spraw gospodarki ztozami kopalin
minister wlasciwy do spraw informatyzacji

minister wlasciwy do spraw klimatu

minister wlasciwy do spraw kultury fizyczne;j

minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania



MP
MR
MRR

MS
MSWiN
MS

MRD
MSW
MRMNIE

MZS
NFZ
NIGRiR

NIL
NIO-PIB

NIZP-PZH
NSP
ORE
PIF

PIS
PTS
RPP
SG
UOKIiK
WIHE
WIML
ZW

minister wlasciwy do spraw pracy

minister wlasciwy do spraw rolnictwa

minister wlasciwy do spraw rynkéw rolnych

Minister Sprawiedliwos$ci

minister wlasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki

minister wlasciwy do spraw srodowiska

minister wlasciwy do spraw rodziny

minister wlasciwy do spraw wewngtrznych

minister wlasciwy do spraw wyznan religijnych oraz mniejszos$ci
narodowych i etnicznych

minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego

Narodowy Fundusz Zdrowia

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab.
med. Eleonory Reicher

Narodowy Instytut Lekow

Narodowy Instytut Onkologii im Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy
Instytut Badawczy

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
Nowe substancje psychoaktywne

Osrodek Rozwoju Edukacji

Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne

Rzecznik Praw Pacjenta

Straz Graniczna

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdéw

Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii

Wojskowy Instytut Medycyny Lotnicze;j

Zandarmeria Wojskowa



V.

Wykaz zadan sluzacych realizacji celu operacyjnego 1: Profilaktyka nadwagi

i otyloSci

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji
realizacji
1 Prowadzenie ogolnopolskiego centrum | 2021-2025 NIZP-PZH zadanie
edukacji zywieniowej w ramach umowy powierzane
z MZ zawartej na w trybie
wniosek wnioskowym
NIZP-PZH
2 Ksztaltowanie postaw 2021-2025 MEN, ORE zadanie wlasne
prozdrowotnych, w tym
upowszechnianie koncepcji
Przedszkoli i Szkél Promujacych
Zdrowie
3 Promocja aktywnosci fizycznej — 2021-2025 MKEF, JST zadanie wiasne,
wsparcie pozalekcyjnych form zadanie
aktywizacji fizycznej dzieci finansowane ze
i mlodziezy srodkéw FRKF
oraz FZSdU
(bedacych
w dyspozycji
MKF)
4 Dzialania edukacyjne skierowane do 2021-2025 | MZ, JST, podmioty | zadanie wtasne,
pacjentow z cukrzyca oraz ich rodzin wybrane w drodze zadanie
i opiekunéw majace na celu konkursu powierzane
ograniczenie powiklan cukrzycy oraz oglaszanego przez w trybie
poprawe jakosci i dlugosci zycia MZ konkursowym
chorych
5 Promocja karmienia piersia 2021-2025 MZ, podmioty zadanie wlasne,

wybrane w drodze
konkursu
oglaszanego przez
MZ

zadanie
powierzane
w trybie
konkursowym




6 Promowanie prawidlowego zywienia 2021-2025 MSW oraz zadanie wlasne,
i aktywnosci fizycznej wsrod stuzb podmioty wybrane zadanie
mundurowych w drodze konkursu powierzane

oglaszanego przez w trybie
MSW, konkursowym,
WIML w ramach zadanie
umowy z MON powierzone
zawartej na w trybie
wniosek WIML, wnioskowym,
CZSW w ramach zadanie
umowy z MS powierzane
zawartej na w trybie
wniosek CZSW wnioskowym

7 Prace nad systemem przyjaznego 2021-2025 MZ, GIS oraz zadanie wlasne,

etykietowania ZywnoSci NIZP-PZH zadanie
w ramach umowy powierzane
z MZ zawartej na w trybie
wniosek wnioskowym
NIZP-PZH

8 Szkolenia w zakresie zasad zdrowego 2021-2025 JST, KIF, zadanie wlasne,
zywienia i aktywnoSci fizycznej dla NIZP-PZH zadanie
grup zawodowych zaangazowanych w ramach umowy powierzane
w dzialania na rzecz walki z nadwaga z MZ zawartej na w trybie
i otylo$cig (pracodawcy, przemyst wniosek wnioskowym
spozywczy, menedzZerowie zdrowia, NIZP-PZH
zawody medyczne, nauczyciele,
pracownicy ochrony zdrowia,
pracownicy PIS)

9 Badanie preferencji konsumentéow 2021-2025 NIZP-PZH na zadanie
dotyczacych wyborow zywieniowych, podstawie umowy powierzane
w tym przeglad skladu i wartosci zawartej z MZ na w trybie
odzywczej wybranych produktow wniosek wnioskowym
dost¢epnych na rynku NIZP-PZH

10 | Realizacja prozdrowotnej polityki 2021-2025 MZ, MF zadanie wlasne
fiskalnej sprzyjajacej walce
z nadwagg i otylo$cia

11 | Prowadzenie eBazy izomerow trans 2021-2025 NIZP-PZH na zadanie
kwasow tluszczowych oraz jej podstawie umowy powierzane
aktualizacja na podstawie badan zawartej z MZ na w trybie
zawartoSci tych zwiazkéw w zywnosci wniosek wnioskowym

NIZP-PZH




12 | Aktualizacja norm Zywienia populacji | 2022-2025 NIZP-PZH na zadanie
(w odnic- podstawie umowy powierzane
. zawartej z MZ na w trybie
sieniu do wniosek wnioskowym
NIZP-PZH) NIZP-PZH,
2024 w czesci
(w odnie- dotycza(cej slu}Zlb
sieniu do rnu\I;]IErEowyc
WIHE) b na
podstawie umowy
zawartej z MON na
wniosek WIHE
13 | Okreslenie norm zZywienia w szpitalach 2022 MZ zadanie wlasne
14 | Monitorowanie, wczesna diagnoza 2021-2025 | IMiD na podstawie zadanie
i interwencja w zakresie umowy zawartej powierzane
wystepowania nadwagi i otylosci oraz z MZ na wniosek w trybie
podwyzszonego ciSnienia tetniczego IMiD wnioskowym
krwi w populacji dzieci
15 | Badanie sposobu Zywienia i stanu 2024-2025 | instytut badawczy zadanie
odzywienia polskiego spoleczenstwa lub uczelnia powierzane
wybrana w drodze w trybie
konkursow konkursowym,
oglaszanych przez
MZ,
WIML w ramach zadanie
umowy z MON powierzone
zawartej na w trybie
wniosek WIML wnioskowym
VI.  Wykaz zadan stluzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji
realizacji
1 Edukacja zdrowotna i profilaktyka 2021-2025 | MZ, MEN, ORE, zadanie wlasne,
uzaleznien (uniwersalna, selektywna, MSW, MRD, zadanie
wskazujaca) realizowana zgodnie MON, MS, JST powierzane
z wynikami badan naukowych (w tym oraz podmioty w trybie
epidemiologicznych) oraz dobra wybrane w drodze konkursowym
praktyka w dziedzinie konkursu oraz zadanie
przeciwdzialania uzaleznieniom oglaszanego przez | dofinansowane
MS, JST, GIS, w trybie naboru
PIS, IPiN, wnioskow
NIO-PIB, (FRPH)
KCAIDS, NFZ,

jednostka podlegta




MZ wlasciwa
W sprawie
uzaleznieh oraz
podmioty wybrane
w drodze
konkursow lub
naboru wnioskow

(FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke
Monitorowanie i badania 2021-2025 MZ, MEN, zadanie wlasne,
problematyki zwigzanej z sytuacja MSWiN, MSW, zadanie
epidemiologiczng w zakresie uzywania MON, MS, GIS, powierzane
wyroboéw tytoniowych, w tym IPiN, NIO-PIB, w trybie
nowatorskich wyrobow tytoniowych JST, Prezes Biura konkursowym
i elektronicznych papierosow, do spraw oraz zadanie
uzywania Srodkéw odurzajacych, Substancji dofinansowane
substancji psychotropowych, sSrodkow Chemicznych, w trybie naboru
zastepczych i NSP, spozywania jednostka podlegta wnioskow
alkoholu (z uwzglednieniem MZ wiasciwa (FRPH)
monitorowania poziomu i struktury W sprawie
spozycia oraz dostepnosci alkoholu) uzaleznien oraz
podmioty wybrane
w drodze
konkursow lub
naboru wnioskow
(FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke
Edukacja kadr (w tym szkolenia) 20212025 | MZ, MSW, MON, | =zadanie wlasne,
uczestniczgcych w realizacji zadan MS, GIS, IPiN, zadanie
z zakresu profilaktyki uzaleznien NIO-PIB, JST, powierzane
ORE jednostka w trybie
podlegta MZ konkursowym
wiasciwa oraz zadanie
W sprawie dofinansowane
uzaleznien oraz w trybie naboru
podmioty wybrane wnioskow
w drodze (FRPH)
konkurséw lub
naboru wnioskow
(FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke
Poszerzanie i udoskonalanie oferty 2021-2025 JST, ORE, IPiN, zadania wlasne,
oraz wspieranie realizacji programow MS, jednostka zadanie
profilaktyki o naukowych podstawach podlegta MZ powierzane
lub o potwierdzonej skutecznosci, wiasciwa w trybie
w szczeg6lnosci zalecanych w ramach W sprawie konkursowym
Systemu rekomendacji programoéw uzaleznien oraz oraz zadanie
profilaktycznych i promocji zdrowia podmioty wybrane | dofinansowane
psychicznego w drodze w trybie naboru




konkursow lub wnioskow
naboru wnioskow (FRPH)
(FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke

5 Poszerzanie i podnoszenie jakosci 2021-2025 | MZ, MEN, MRD, zadania wlasne,
oferty pomocy psychologicznej, MS, JST, zadanie
socjoterapeutycznej i opiekunczo- jednostka podlegta powierzane
-wychowawczej dla dzieci z rodzin MZ wlasciwa w trybie
z problemem alkoholowym i ich W sprawie konkursowym
rodzin uzaleznien oraz zadanie

dofinansowane
w trybie naboru
wnioskow
(FRPH)

6 Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie | 2021-2025 | MSW, MS, MRD, | zadanie wilasne,
jakosci specjalistycznej pomocy dla MON, MZ, JST, zadanie
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie jednostka podlegta powierzane

MZ whasciwa w trybie
W sprawie konkursowym
uzaleznien oraz oraz zadanie
podmioty wybrane | dofinansowane
w trybie w trybie naboru
konkursow lub wnioskow
naboru wnioskow (FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke

7 Redukcja szk6d, leczenie, rehabilitacja | 2021-2025 MZ, KCAIDS, zadanie wlasne,
i reintegracja spoleczna osob NFZ, JST, MRD, zadanie
uzaleznionych oraz ich bliskich MZS, Policja, powierzane

prokuratura, w trybie
NIZP-PZH, RPP, konkursowym
jednostka podlegta oraz zadanie
MZ wlasciwa dofinansowane
W sprawie w trybie naboru
uzaleznien oraz wnioskow
podmioty wybrane (FRPH)
w drodze
konkursow lub
naboru wnioskow
(FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke

Uzaleznienie od tytoniu (nikotyny)

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji

realizacji

1 Ograniczanie dostepnosci fizycznej 2021-2025 MZ, MF, MR, zadanie wlasne

i ekonomicznej wyrobow MRR
tytoniowych i powiazanych




2 Realizacja szkolen personelu 2021-2025 NIO-PIB na zadanie
medycznego w zakresie leczenia podstawie powierzane
uzaleznienia od nikotyny oraz umowy zawartej w trybie
prowadzenie Telefonicznej Poradni ZMZ na wnioskowym
Pomocy Palacym wniosek

NIO-PIB

3 Ulatwianie wychodzenia z nalogu 2021-2025 MZ, NFZ zadanie wlasne
uzywania wyrobow tytoniowych,
w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych i elektronicznych
papierosow przez zapewnienie
dostepu do $wiadczen
specjalistycznych

4 Prowadzenie wspélpracy 2021-2025 GIS, MZ, zadanie wlasne
miedzynarodowej dotyczacej polityki NIO-PIB,
ograniczania nastepstw zdrowotnych Prezes Biura do
uzywania wyrobow tytoniowych, spraw
w tym nowatorskich wyrobéw Substancji
tytoniowych i elektronicznych Chemicznych
papierosow oraz plynéow do
ponownego ich napelniania

5 Prowadzenie nadzoru nad 2021-2025 | Prezes Biura do zadanie wlasne
zawartos$cig skladnikow w wyrobach spraw
tytoniowych, w tym nowatorskich Substancji
wyrobach tytoniowych oraz plynach Chemicznych,
do ponownego ich napelniania PIS

6 Zapewnienie skutecznego 2021-2025 | MZ, MS, MSW, zadanie wlasne
przestrzegania przepisow PIS, MON,
obowiazujgcego prawa w zakresie KAS, Policja
polityki antynikotynowej oraz SG,

UOKIK, Prezes
Biura do spraw
Substancji
Chemicznych

Uzaleznienie od alkoholu

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji

realizacji
1 Wdrozenie i upowszechnianie 2021-2025 | JST, jednostka zadanie wlasne,

standardow i procedur profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej

podlegta MZ
wlasciwa
W sprawie
uzaleznien oraz
podmioty
wybrane
w drodze
konkursow lub
naboru

zadanie
powierzane
w trybie
konkursowym
oraz zadanie
dofinansowane
w trybie naboru
wnioskow (FRPH)




wnioskow

(FRPH)
oglaszanych
przez t¢
jednostke
Ksztalcenie personelu medycznego 2021-2025 MZ, MSWiN, zadanie wlasne
w zakresie umiejetnosci NFZ, JST
rozpoznawania wzordow picia
i podejmowania interwencji wobec
pacjentéw pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat
FASD
Wdrozenie w podstawowej opiece 2021-2025 MZ, NFZ, zadanie wlasne
zdrowotnej procedury wczesnego placowki
rozpoznawania i krotkiej interwencji podstawowej
wobec pacjentéw spozywajacych opieki
alkohol ryzykownie i szkodliwie zdrowotnej
Zmniejszanie dostepnosci fizycznej 2021-2025 | MF, MG, JST, zadanie wlasne,
i ekonomicznej alkoholu MZ, Policja, zadanie
KRRIiT, powierzane
jednostka w trybie
podlegla MZ konkursowym
wlasciwa oraz zadanie
W sprawie dofinansowane
uzaleznien oraz w trybie naboru
podmioty wnioskow (FRPH)
wybrane
w drodze
konkurséw lub
naboru
wnioskow
(FRPH)
oglaszanych
przez t¢
jednostke
Zwigkszanie skutecznoSci 2021-2025 MS, UOKIK, zadanie wlasne,
W przestrzeganiu prawa w zakresie KRRIiT, KAS zadanie
produkcji, dystrybucji, sprzedazy, prokuratura, powierzane
reklamy, promocji oraz spozywania Policja, SG, JST, w trybie
napojow alkoholowych MG; jednostka konkursowym
podlegta MZ oraz zadanie
wlasciwa dofinansowane
W sprawie w trybie naboru
uzaleznien oraz | wnioskow (FRPH)
podmioty
wybrane
w drodze
konkurséw lub
naboru

wnioskow




(FRPH)

oglaszanych
przez te
jednostke

6 Ograniczanie skali przemytu i liczby 2021-2025 | KAS, MSW, SG, | zadanie wlasne
nielegalnych miejsc odkazania alkoholu Policja

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji

realizacji

1 Upowszechnianie wiedzy dotyczacej 2021-2025 JST, IPiN zadanie wlasne,
problematyki uzaleznien podmioty zadanie
behawioralnych, w tym wydawanie wybrane przez dofinansowane
materialow informacyjno- jednostke w trybie naboru
-edukacyjnych, prowadzenie kampanii podlegla MZ wnioskow (FRPH)
spolecznych, strony i poradni wlasciwag
internetowej oraz telefonu zaufania W sprawie

uzaleznien
w drodze naboru
wnioskow
(FRPH)

2 Rehabilitacja, ograniczanie szkod 2021-2025 | MZ, podmioty zadanie wlasne,
zdrowotnych i reintegracja spoleczna wybrane przez zadanie
realizowane w szczegolnoSci przez jednostke dofinansowane
zapewnienie dostepu do oddzialywan podlegta MZ w trybie naboru
pomocowych dla problemowych wiasciwa wnioskow (FRPH)
i patologicznych hazardzistow, oséb W sprawie
z innymi uzaleZnieniami uzaleznien
behawioralnymi oraz ich bliskich w drodze naboru

wnioskow
(FRPH)

3 Poszerzanie i udoskonalanie oferty 2021-2025 podmioty zadanie
programéw wczesnej interwencji, wybrane przez dofinansowane
skierowanych do jednostek lub grup jednostke w trybie naboru
narazonych na czynniki ryzyka podlegta MZ wnioskow (FRPH)

wiasciwa
W sprawie
uzaleznien
w drodze naboru
wnioskow
(FRPH)
4 Prowadzenie badan dotyczacych 2021-2025 | IPiN, podmioty zadanie wlasne,

uzaleznien behawioralnych oraz
monitorowanie i ewaluacja
podejmowanych dzialan

wybrane przez
jednostke
podlegta MZ
wlasciwa
W sprawie
uzaleznien

zadanie
dofinansowane
w trybie naboru
wnioskow (FRPH)




oglaszanych przez
te jednostke

w drodze naboru
wnioskow
(FRPH)
Uzaleznienia od narkotykow
Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji
realizacji
1 Zadania na rzecz ograniczania 2021-2025 | MZ, MRD, MSW, | zadanie wlasne,
stosowania $rodkow odurzajacych, MS, GIS, PIS, zadanie
substancji psychotropowych, Srodkéw MEN, MON, IMP, powierzane
zastepczych i NSP IMW, KRRIT, w trybie
media publiczne, konkursowym
JST, ORE, Policja, oraz zadanie
NIL, SG, KAS, dofinansowane
PIF, ZW, zespoty | w trybie naboru
robocze powotane wnioskow
przez (FRPH)
Przewodniczacego
Rady do Spraw
Przeciwdziatania
Narkomanii,
Panstwowi
Graniczni
Inspektorzy
Sanitarni oraz IES;
jednostka podlegta
MZ wiasciwa
W sprawie
uzaleznien oraz
podmioty wybrane
w drodze
konkurséw
lub naboru
wnioskow (FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke
2 Prowadzenie poradnictwa w ramach 2021-2025 | jednostka podlegla | zadanie wlasne,
ogolnopolskiego telefonu zaufania MZ wiasciwa zadanie
oraz poradni internetowej W sprawie powierzane
uzaleznien, w trybie
podmioty wybrane | konkursowym
przez jednostke oraz zadanie
podlegla MZ dofinansowane
wlasciwa w trybie naboru
W sprawie wnioskow
uzaleznien (FRPH)
w drodze
konkurséw lub
naboru wnioskow
(FRPH)




3 Objecie leczeniem substytucyjnym co | 2021-2025 MZ oraz NFZ zadanie wlasne
najmniej 30% os6b uzaleznionych od
opioidow w kazdym wojewodztwie
4 Zwigkszanie liczby programow 2021-2025 | podmioty wybrane zadanie
terapeutycznych skierowanych do przez jednostke powierzane
uzytkownikow przetworow konopi podlegla MZ w trybie
i 0s6b uzaleznionych od nich wlasciwa konkursowym
W sprawie oraz zadanie
uzaleznien dofinansowane
w drodze w trybie naboru
konkurséw lub wnioskow
naboru wnioskéw (FRPH)
(FRPH)
oglaszanych przez
te jednostke
5 Realizacja dzialan majacych na celu 2021-2025 | MSW, Policja, SG, | zadanie wiasne
ograniczenie podazy Srodkow MON, ZW, MF,
odurzajacych, substancji KAS, GIS, PIS

psychotropowych i NSP

VIIL.
psychicznego

Promocja zdrowia psychicznego

Wykaz zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego 3: Promocja zdrowia

Lp. Nazwa zadania

Okres
realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1 Realizacja projektoéw i programow
edukacyjnych, wychowawczych,
interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych, w tym
programéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej

2021-2025

JST, MZ, IPiN,
oraz podmioty
wybrane
w drodze
konkursu
oglaszanego
przez MZ,

MEN oraz
podmioty
wybrane
w drodze
konkursu

oglaszanego
przez MEN,

MS oraz
podmioty
wybrane
w drodze
konkursu
oglaszanego

zadanie wlasne,
zadanie
powierzane
w trybie
konkursowym




przez MS,

MSW oraz
podmioty
wybrane
w drodze
konkursu
oglaszanego
przez MSW,
MON oraz
podmioty
wybrane
w drodze
konkursu
oglaszanego
przez MON
2 Podnoszenie kompetencji kadr 2021-2025 MZ oraz zadanie wiasne,
medycznych i innych specjalistow podmioty zadanie
uczestniczgcych w realizacji dzialan wybrane powierzane
profilaktycznych na rzecz opieki w drodze w trybie
psychiatrycznej konkursu konkursowym
oglaszanego
przez MZ
3 Kompleksowe badanie stanu zdrowia | 2021-2025 instytut zadanie
psychicznego spoleczenstwa i jego badawczy lub powierzane
uwarunkowan uczelnia w trybie
medyczna konkursowym
wybrana
w drodze
konkursu
oglaszanego
przez MZ
4 Koordynacja, monitorowanie oraz 2021-2025 MZ, IPiN na zadanie wlasne,
ewaluacja skutecznoSci i efektywnoSci podstawie zadanie
zadan prowadzonych w celu umowy zawartej powierzane
profilaktyki probleméw zdrowia zMZ na w trybie
psychicznego i poprawy dobrostanu wniosek IPiN wnioskowym
psychicznego
Zapobieganie zachowaniom samobojczym
Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji
realizacji
1 Rozwijanie odpowiedzialnej polityki 2021-2025 Koordynator zadanie wlasne,
informacyjnej na temat zachowan w ramach zadanie
samobdjczych oraz czynnikow umowy z MZ powierzane
ryzyka i czynnikéw chroniacych zawartej na w trybie
z nimi zwigzanych, w tym wniosek wnioskowym
monitorowanie mediow, stosowanie Koordynatora,




zalecen specjalistow MZ, MRD,
(np. suicydologow, specjalistow MZS, MSW,
zdrowia publicznego) KRRIiT, MEN,
W opracowywaniu materiatow MSWiN, MON,
informacyjnych i innych przekazéw JST
o charakterze medialnym przez
instytucje publiczne oraz media
publiczne
Ograniczanie dostepu do metod 2021-2025 MBPiZP, MSW, zadanie wlasne
dokonywania samobdjstw w celu MI, MZ, JST,
zmniejszenia liczby zachowan Naczelna Izba
samobojczych we wszystkich Aptekarska
grupach wiekowych, w tym
wspieranie inicjatyw majacych na
celu poprawe bezpieczenstwa
w réznych obiektach, np. mostach,
wiaduktach, w obszarze
infrastruktury kolejowe;j
(m.in. stacje kolejowe, przejazdy,
perony) i budynkach, a takze
podejmowanie racjonalnych dzialan
w obszarze dostepnosci lekéw
(OTC), srodkéw medycznych
i innych toksycznych substancji
chemicznych wykorzystywanych
w celach samobdjczych
Opracowanie, wdrazanie 2021-2025 Koordynator zadanie wlasne,
i ewaluacja programow profilaktyki w ramach zadanie
uniwersalnej, wskazujacej umowy z MZ powierzane
i selektywnej ukierunkowanych na zawartej na w trybie
zapobieganie zachowaniom wniosek wnioskowym
samobéjczym, dostosowanych do Koordynatora,
potrzeb réznych populacji MZ, MEN, PTS,
jednostka
podlegta MZ
wlasciwa
W sprawie
uzaleznien, ORE
oraz MSW,
MON, MS we
wspoOtpracy
z Koordynatorem
w odniesieniu
do stuzb
mundurowych
1 0s6b
osadzonych, JST
Zapewnienie dostepu do pomocy 2021-2025 Koordynator zadanie wlasne,
w kryzysie psychicznym przez w ramach zadanie
dostep do konsultacji za umowy z MZ powierzane
posrednictwem narzedzi zawartej na w trybie
teleinformatycznych (w tym wniosek wnioskowym,




telefony wsparcia i zaufania, Koordynatora, sadanic
poradnie internetowe, infolinie MZ, MSW, .
i linie wsparcia), dostosowanej do MON, MEN, pow1er§gne
potrzeb os6b w réznym wieku MRD, MZS, K W tryble
onkursowym
JST,
podmioty
wybrane
w drodze
konkursu
oglaszanego
przez MZ
Opracowanie (przy udziale 2021-2022 - Koordynator zadanie wlasne,
suicydologow i specjalistow zdrowia | opracowanie w ramach zadanie
publicznego), aktualizacja, standardow umowy z MZ powierzane
upowszechnianie i monitorowanie 2022-2025 — zawartej na w trybie
wdrazania standardow aktualizacja wniosek wnioskowym
postepowania w przypadku ryzyka upowszechni;;- Koordynatora,
zachowan samobéjczych nie MZ, MEN,
skierowanych do adekwatnych grup | monitorowa- MRD, MZS,
0s6b i instytucji, m.in. shuzby nie wdrazania MS, MSW,
zdrowia, pomocy spolecznej, kadry MRMNIiE,
pedagogicznej, rodzicow, stuzb MON, PTS
mundurowych, mediow i os6b
duchownych
Rozwoj kompetencji pracownikow 2021-2025 Koordynator zadanie wlasne,
ochrony zdrowia, pracownikéw w ramach zadanie
osSwiaty, pomocy spolecznej, stuzb umowy z MZ powierzane
mundurowych, os6b duchownych zawartej na w trybie
i innych grup zawodowych, wniosek wnioskowym
w zakresie wczesnego wykrywania Koordynatora,
symptomow zachowan MZ, MSWiN,
samobojczych oraz podejmowania MRD, MZS,
interwencji wobec os6b MP, MS, MSW,
przejawiajacych zachowania MRMNIE,
samobdjcze MON, ORE,
JST
Rozwoj kompetencji przedstawicieli 2021-2025 Koordynator zadanie
Srodkéw masowego przekazu, w ramach powierzane
w szczegolnosci dziennikarzy, umowy z MZ w trybie
redaktordow, sekretarzy redakcji, zawartej na wnioskowym
wydawcow wniosek
Koordynatora
Monitorowanie sytuacji 2021-2025 Koordynator zadanie wlasne,
epidemiologicznej, zachowan w ramach zadanie
samobdéjczych, postaw spolecznych umowy z MZ powierzane
zawartej na w trybie
wniosek wnioskowym
Koordynatora,
MZ, MS, MSW,

KGP, MON




9 Prowadzenie dzialalno$ci naukowo- 2021-2025 Koordynator zadanie wlasne,
-badawczej, w tym prowadzenie w ramach zadanie
badan ukierunkowanych na umowy z MZ powierzane
monitorowanie zachowan zawartej na w trybie
samobéjczych w réznych wniosek wnioskowym
populacjach, z uwzglednieniem Koordynatora,
metod dokonywania zamachoéw MZ, PTS,
samobéjczych, a takze prowadzenie jednostka
badan ukierunkowanych na podlegta MZ
identyfikacje nowych wlasciwa
i monitorowanie znanych W sprawie
czynnikéw ryzyka i czynnikow uzaleznien oraz
chronigcych, w tym prowadzenie MSW, MON,
badan w zakresie wplywu mediéw MEN, MSWiN
na zachowania samobdjcze

10 | Koordynacja dzialan na rzecz 2021-2025 MZ, zadanie wlasne
zapobiegania zachowaniom 2001 — Koordynator oraz zadanie
samobojczym okreslonych w NPZ, . w ramach powierzane

. e ere g e utworzenie X
z uwzglednieniem mozliwosSci Biura umowy z MZ w trybie
utworzenia i prowadzenia Biura do zawartej na wnioskowym
Spraw Zapobiegania Zachowaniom wniosek
Samobdjczym Koordynatora

VIII. Wykaz zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego 4: Zdrowie Srodowiskowe

i choroby zakazne

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji
realizacji
1 Dzialania edukacyjne dotyczace 2021-2025 | MZ, ME, MGM, | zadanie wlasne
wplywu Srodowiska Zycia na zdrowie MGW, MGZ,
MK, MS, Biuro
do spraw
Substancji
Chemicznych,
IMP, IMW, GIS,
PIS, JST,
NIZP-PZH
2 Podejmowanie inicjatyw na rzecz 2021-2025 | JST, KIF, IMP zadanie wlasne,
profilaktyki choréb zawodowych oraz IMW zadanie
i zwiagzanych z praca, w tym ze stuzba w ramach powierzane
zolierzy zawodowych umowy z MZ w trybie
i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zawartej na wnioskowym

zdrowia pracujacych

wniosek danego
instytutu oraz
WIHE,
w odniesieniu
do stuzb
mundurowych




w ramach

umowy z MZ
zawartej na
wniosek WIHE,
CIOP-PIB
w ramach
umowy z MP
zawartej na
wniosek
CIOP-PIB
Prowadzenie baz danych dotyczacych | 2021-2025 | IMP w ramach zadanie
wystepowania czynnikow umowy zawartej powierzane
rakotworczych i mutagennych zMZ na w trybie
w miejscu pracy, Centralnego wniosek IMP wnioskowym
Rejestru Chorob Zawodowych oraz
Krajowego Rejestru Czynnikéw
Biologicznych
Monitorowanie zagrozen fizycznych, 2021-2025 | IMP w ramach zadanie
chemicznych i biologicznych umowy z MZ powierzane
W miejscu pracy zawartej na w trybie
wniosek IMP, wnioskowym
a w przypadku
Prowadzenie monitoringu stuzb
oceniajgcego ekspozycje na zwigzki mundurowych —
chemiczne w Srodowisku pracy WIHE w ramach
i stuzby zolierzy zawodowych umowy z MZ na
i funkcjonariuszy oraz Srodowisku wniosek WIHE
zamieszkania
Promocja szczepien, utrzymanie 2021-2025 MZ, GIS, PIS, zadanie wlasne,
funkcjonalnosci portalu JST, NIZP-PZH, zadanie
informacyjnego dotyczacego szczepien — NIZP-PZH powierzane
dzialania promocyjne w ramach w trybie
i popularyzacyjne dotyczace szczepien umowy z MZ wnioskowym
ochronnych zawartej na
wniosek
NIZP-PZH
Przeciwdzialanie powstawaniu 2021-2025 | MZ, MR, MRR, | =zadanie wlasne,
antybiotykoopornosci MON, GIS, PIS, zadanie
u drobnoustrojéw NIL, NIZP-PZH powierzane
oraz NIL na w trybie
podstawie wnioskowym
umowy zawartej
zMZ na
wniosek NIL,
NIZP-PZH na
podstawie
umowy zawartej
zMZ na
wniosek

NIZP-PZH




Poprawa bezpieczenstwa opieki 2021-2025 | MZ, MON, GIS, zadanie wlasne
zdrowotnej, w tym ksztaltowanie PIS, NIL,

postaw i umiejetnosci personelu NIZP-PZH

medycznego, dotyczacych metod

sterylizacji, dekontaminacji

i dezynfekcji

Prowadzenie nadzoru 2021-2025 | Instytut Gruzlicy | zadanie wlasne

epidemiologicznego dotyczacego
choroéb zakaznych, w tym
w szczegollnosci:

1)

2)

3)

4

S)

badania biologicznych czynnikow
chorobotworczych;

sporzadzanie krajowych raportéw
liczbowych o zarejestrowanych
zakazeniach, zachorowaniach

i zgonach na zakazenia i choroby
zakazne podlegajacych zgloszeniu
oraz rocznego raportu o stanie
zaszczepienia przeciw chorobom
zakaZznym;

analiza zgloszen niepozadanych
odczynow poszczepiennych (NOP)
oraz sporzadzanie rocznego
krajowego raportu liczbowego

w tym zakresie;

koordynacja przekazywania
krajowych danych
epidemiologicznych o zakazeniach
i chorobach zakaznych do
Europejskiego Centrum
Zapobiegania oraz Kontroli
Choréb Zakaznych oraz innych
instytucji i organizacji
miedzynarodowych, w tym
sporzadzenie i przekazywanie
raportow zawierajacych m.in.
indywidualne (zanonimizowane)
dane o zachorowaniach na
choroby zakaZne zgodnie

z definicjami przypadkow;

zapewnienie calodobowego
funkcjonowania Krajowego
Punktu Centralnego

ds. Miedzynarodowych Przepisow
Zdrowotnych (KPC ds. MPZ) oraz
Krajowego Punktu Kontaktowego
Wspolnotowego Systemu
Wezesnego Ostrzegania

i Reagowania (KPK EWRS)

i Chorob Phuc,
NIZP-PZH
w ramach
umowy z MZ
zawartej na
wniosek
NIZP-PZH
(pkt 1, 4)

oraz NIZP-PZH
w ramach
umowy z GIS
zawartej na
wniosek
NIZP-PZH
(pkt 2, 3, 5)

(Instytut Gruzlicy
i Choréb Phuc),
zadanie
powierzane
w trybie
wnioskowym




9 Badania naukowe i ocena wplywu 2021-2025 podmioty zadanie
jakoSci Srodowiska zycia na stan wybrane powierzane
zdrowia w drodze w trybie

konkursu konkursowym
oglaszanego
przez MZ,
podmioty
wybrane
w drodze
konkursu
oglaszanego
przez MON
(zgodnie
z wlasciwoscig)

10 | Prowadzenie baz danych (oraz ich 2021-2025 NIZP-PZH zadanie
przetwarzanie i udostepnianie w ramach powierzane
wlasciwym podmiotom) dotyczacych umowy z MZ w trybie
chemicznych zanieczyszczen zywnoSci, zawartej na wnioskowym
mikrobiologii Zzywnosci, dodatkéw do wniosek
zywnosci, bezpieczenstwa materialow NIZP-PZH
i wyrob6w przeznaczonych do
kontaktu z ZywnoScig

IX.  Wykaz zadan sluzacych realizacji celu operacyjnego 5: Wyzwania demograficzne

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb realizacji

realizacji

1 Kreowanie postaw prozdrowotnych 2021-2025 MZ, JST, zadanie
oddzialujacych na zdrowie prokreacyjne podmioty wlasne,
oraz podnoszenie kompetencji kadr wybrane zadanie
medycznych w zakresie zdrowia w drodze powierzane
prokreacyjnego konkursu w trybie

oglaszanego konkursowym
przez MZ

2 Upowszechnianie rozwigzan systemowych | 2021-2025 MZ, JST, zadanie
w zakresie zdrowia prokreacyjnego, w tym podmioty wlasne,
w opiece prekoncepcyjnej i okoloporodowej wybrane zadanie

w drodze powierzane
konkursu w trybie

oglaszanego konkursowym
przez MZ

3 Wspieranie aktywnoSci spotecznej 2021-2025 MRD, MP, zadanie
seniorow oraz poprawa zwigzanej ze MZS, MZ, JST, wlasne,
zdrowiem jako$ci zycia osob starszych podmioty zadanie

wybrane powierzane

w drodze w trybie

konkursu konkursowym
oglaszanego

przez MZ




Rozwdj ustug wspierajacych zdrowie 2021-2025 MRD, MZS, zadanie
i jakos$¢ zycia zwiazana ze zdrowiem JST, MZ, NFZ, wlasne,
u 0s6b starszych i ich opiekunow podmioty zadanie
nieformalnych, w szczegélnosci przez wybrane powierzane
rozwaoj dziennych form wsparcia i pomocy w drodze w trybie
psychologicznej konkurséw konkursowym
oglaszanych
przez MZ
Dzialania na rzecz koordynacji opieki nad | 2021-2025 MZ, MRD, zadanie
osobami starszymi dostepnej w ramach MZS, NFZ, JST, wlasne,
systeméw ochrony zdrowia i pomocy NIGRIR, zadanie
spolecznej podmioty powierzane
wybrane w trybie
w drodze konkursowym
konkursow
oglaszanych
przez MZ
Edukacja przedstawicieli zawodow 2021-2025 MZ oraz zadanie
medycznych w zakresie potrzeb podmioty wlasne,
zdrowotnych osé6b starszych wybrane zadanie
w drodze powierzane
konkursu w trybie
oglaszanego konkursowym,
przez MZ, zadanie
CMKP powierzane
w ramach w trybie
umowy z MZ wnioskowym
zawartej na
wniosek CMKP,
CKPPiP
w ramach
umowy z MZ
zawartej na
wniosek
CKPPiP
Edukacja ukierunkowana na profilaktyke | 2021-2025 MZ oraz zadanie
probleméw zdrowotnych wystepujacych podmioty wlasne,
u 0s6b starszych, w szczegélnosci wybrane zadanie
w zakresie urazéw i prewencji upadkéw w drodze powierzane
oraz zasad unikania skutkow konkursu w trybie
polipragmazji oglaszanego konkursowym
przez MZ,
MRD, MZS,
JST, CeZ, NFZ
Edukacja opiekun6w nieformalnych os6b 2021-2025 MZ oraz zadanie
starszych na temat chor6b zwigzanych podmioty wlasne,
z wiekiem oraz zasad wlasciwej opieki nad wybrane zadanie
tymi osobami w drodze powierzane
konkursu w trybie
oglaszanego konkursowym
przez MZ,

JST




9 Informowanie i edukacja przedstawicieli 2021-2025 MZ, MSW, zadanie
stuzb publicznych i zawodow MRD, MP, wlasne,
niemedycznych majacych czesty kontakt MZS, JST, zadanie
z osobami starszymi na temat chorob podmioty powierzane
zwiazanych z wiekiem oraz zasad wybrane w trybie
postepowania w kontakcie z tymi osobami w drodze konkursowym

konkursu
oglaszanego
przez MZ

10 | Edukacja w zakresie zarzadzania 2021-2025 MZ, MP, zadanie
zdrowiem starzejacych si¢ pracownikow CIOP-PIB, IMP wilasne,
oraz opracowanie i upowszechnienie w ramach zadanie
instrumentow promujacych zdrowie umowy z MZ powierzane
i zachowania prozdrowotne w Srodowisku zawartej na w trybie
pracy wniosek IMP, wnioskowym

CIOP-PIB
w ramach
umowy z MP
zawartej na
wniosek
CIOP-PIB

11 | Opracowywanie rozwiazan wspierajacych | 2021-2025 — MZ, instytut zadanie
wykrywanie i monitorowanie przebiegu opracowanie | badawczy lub wilasne,
chorob zwigzanych z wiekiem oraz 1 testowanie uczelnia zadanie
wdrozenie tych rozwigzan rozwigzan wybrana powierzane

w drodze w trybie
konkursu konkursowym
oglaszanego
przez MZ,
NIZP-PZH,
NFZ

12 | Badania dotyczace stanu zdrowia oséb 2021-2025 MZ, instytut zadanie
starszych i wspélpraca miedzynarodowa badawczy lub wlasne,
w zakresie zdrowia oséb starszych uczelnia zadanie

wybrana powierzane
w drodze w trybie
konkursu konkursowym
oglaszanego
przez MZ,
NIZP-PZH,
NFZ

X. Zadania wspierajgce

Lp. Nazwa zadania Okres Realizator Tryb

realizacji realizacji

1 Gromadzenie informacji o zadaniach 2021-2025 NIZP-PZH zadanie

z zakresu zdrowia publicznego w ramach powierzane
zrealizowanych lub podjetych w danym umowy z MZ w trybie
roku oraz sporzadzanie raportow zawartej na wnioskowym




z realizacji zadan z zakresu zdrowia wniosek
publicznego w oparciu o dane NIZP-PZH
gromadzone od realizator6w tych zadan,
wraz z ewaluacja
2 Przygotowanie raportu ,,Sytuacja 2022, 2024 NIZP-PZH zadanie
zdrowotna ludnosci Polski i jej w ramach powierzane
uwarunkowania” umowy z MZ w trybie
zawartej na wnioskowym
wniosek
NIZP-PZH
3 Rozwéj portalu pacjent.gov.pl jako 20212025 | MZ, NFZ, CeZ, zadanie
wiarygodnego zrdédla informacji RPP wlasne
4 Dzialania na rzecz podnoszenia 2021-2025 MZ, NFZ zadanie
zglaszalno$ci do rzadowych programow wlasne
profilaktycznych i szczepien
obowiazkowych
XI. Wskazniki i sposob monitorowania i ewaluacji NPZ

Podmiotem odpowiedzialnym za monitorowanie 1 ewaluacj¢ NPZ jest minister
wlasciwy do spraw zdrowia. Ewaluacja jest prowadzona w trakcie catego czasu realizacji
NPZ. Wartosci

wskaznikow monitorowania beda publikowane na stronie urzedu

obslugujacego ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

Monitorowanie zadan i ich efektow bedzie prowadzone w oparciu o wskazniki
gromadzone w ramach systemu statystyki publicznej, systemu monitorowania rozwoju, dane
dotyczace chorobowos$ci szpitalnej, dane o przyczynach zgonu, a takze informacje
gromadzone przez realizator6w poszczegolnych zadah przewidzianych w NPZ.
Zaproponowane wskazniki powinny by¢ gromadzone i1 prezentowane w rozbiciu na wiek

1 pte¢, w przypadku dostgpnosci danych.

1.  Wskazniki monitorowania celu strategicznego

Lp. | Wskaznik Zrédlo

1 Oczekiwana dtugos¢ zycia w zdrowiu (HLY) w rozbiciu na pte¢, | GUS, Eurostat
wiek
2 Oczekiwana dtugos$¢ zycia w rozbiciu na wyksztalcenie, miejsce | Eurostat, NIZP-PZH

zamieszkania, wiek, pte¢

3 Umieralno$¢ wedlug przyczyn w rozbiciu na miejsce | NIZP-PZH, GUS

zamieszkania, pte¢, wiek

4 Umieralno$¢ niemowlat w rozbiciu na miejsce zamieszkania GUS




2. Wskazniki monitorowania poszczeg6lnych celéw operacyjnych

Cel operacyjny 1

Lp. | Wskaznik Zrédlo

1 Liczba uczestnikow zadan realizowanych w ramach programu | MKF
sportu dla wszystkich

2 Spozycie warzyw GUS

Cel operacyjny 2

Lp. | Wskaznik Zrédlo

1 Umieralno$¢ z powodu raka ptuca GUS/NIO-PIB

2 Calkowite spozycie alkoholu GUS

3 Rozpowszechnienie uzywania srodkéw odurzajacych, substancji | Z dostgpnych badan
psychotropowych i NSP wsrod mtodziezy epidemiologicznych

Cel operacyjny 3

Lp. | Wskaznik Zrédlo

1 Liczba prob samobdjczych KGP

2 Liczba samobojstw GUS, KGP

Cel operacyjny 4

Lp. | Wskaznik Zrédlo

1 Zapadalnos¢ na wybrane choroby zakazne (HCV, HBV, HIV, | NIZP-PZH
rozyczka, odra, polio)

Cel operacyjny 5

Lp. | Wskaznik Zrédlo

1 Samoocena stanu zdrowia (Self-perceived health) oséb w wieku | GUS na podstawie
co najmniej 60 lat (dla osob w wieku 60-74 i 75+) wedlug | Europejskiego Badania
miejsca zamieszkania, ptci Warunkéw Zycia Ludnosci

(EU-SILC)

2 Oczekiwana dalsza dlugo$¢ zycia os6b w wieku 65 lat oraz | GUS

oczekiwana dalsza dlugos¢ zycia w zdrowiu osob w wieku 65 lat




3.  Wskazniki ewaluacji NPZ
Lp. | Wskaznik Zrédto
1 Liczba zrealizowanych lub podjetych zadan Narodowego | MZ, NIZP-PZH

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w danym roku






