Program Szczepien Ochronnych na rok 2026
Program Szczepien Ochronnych na rok 2026 (PSO) sktada si¢ z nastgpujacych czesci:
1. Szczepienia obowigzkowe
A. Szczepienia obowiazkowe dzieci i mlodziezy
A.1. Wariant szczepien z uzyciem szczepionki wysokoskojarzonej (DTaP-IPV-Hib)
A.2. Wariant szczepien z uzyciem szczepionki wysokoskojarzonej (DTaP-IPV-Hib-HBV) w schemacie 3+1
A.3. Wariant szczepien z uzyciem szczepionki wysokoskojarzonej (DTaP-IPV-Hib-HBV) w schemacie 2+1
B. Szczepienia obowigzkowe 0s6b narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi
C. Szczepienia poekspozycyjne
II. Szczepienia zalecane
A. Szczepienia zalecane dzieci i mtodziezy
B. Szczepienia zalecane dorostych
C. Szczepienia zalecane kobiet w cigzy
D. Szczepienia zalecane dla 0s6b wykonujacych zawod medyczny
E. Szczepienia zalecane dla innych grup pracownikoéw
F. Szczepienia poekspozycyjne
III. Informacje uzupetiajace — zasady szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym

IV. Ogoélne zasady przeprowadzania i organizacji szczepien



I. SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE
A. SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI I MLODZIEZY*

Wiek

Szczepienie przeciw

Uwagi

W 1. roku zycia

W ciagu 24 godzin po urodzeniu

GRUZLICY

WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY
typu B (WZW typu B)

Szczepienie  noworodkéw  przeciw ~ GRUZLICY
przeprowadza si¢ od 1. doby zycia, nie p6zniej niz do dnia
wypisu ze szpitala.

Dopuszcza si¢ przesunigcie terminu wykonania szczepien
przeciw WZW typu B z 1. doby zycia na I wizyte
szczepienng (ok. 7-8 tydzien) u noworodkéow urodzonych
przez matki, u ktérych wykazano obecnos$¢ przeciwcial
antyHBs > 100 U/l. Badanie poziomu przeciwcial musi by¢
wykonane w aktualnej cigzy.

Patrz czes¢ III PSO ,Informacje uzupetniajace — zasady
szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym -
szczepienia dzieci urodzonych przedwczesnie”.

W 2. miesigcu zycia
(od ukonficzenia 6. tygodnia zycia)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Pierwsza dawka szczepienia w schemacie 2- lub 3-
dawkowym. ,,Informacje uzupetniajace — zasady szczepien
przeciw wybranym chorobom zakaznym — szczepienia
przeciw zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY”.

WZW typu B

Druga dawka szczepienia przeciw WZW typu B moze by¢
podana po 4 tygodniach od pierwszej. Patrz czes¢ 111 PSO
»Informacje uzupetniajace — zasady szczepien przeciw
wybranym chorobom zakaznym - szczepienia dzieci
urodzonych przedwczesnie”.

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Pierwsza dawka szczepienia przeciw BLONICY,
TEZCOWI, KRZTUSCOWTI szczepionka btoniczo-
tezcowo-krztuscowg (DTP).

W przypadku dzieci z przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw KRZTUSCOWI szczepionka pelnokomorkowa
oraz u dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37. tygodnia
cigzy lub urodzonych z masg urodzeniowa ponizej 2500 g
nalezy zastosowa¢ szczepionkg¢ z bezkomoérkowym
komponentem krztu§ca. Patrz cze§¢ III PSO ,,Informacje
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uzupetniajgce — zasady szczepien przeciw wybranym
chorobom zakaznym - szczepienia przeciw blonicy,
tezcowi 1 krztuscowi”.

W przypadku dzieci z przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw KRZTUSCOWI szczepienie jest przeprowadzane
szczepionkg btoniczo-tezcowa (DT).

W przypadku stosowania szczepionek
wysokoskojarzonych — patrz cze$¢ 1. A.1-A.3 PSO.

Inwazyjnym zakazeniom HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b

Pierwsza dawka szczepienia.
W przypadku stosowania szczepionek
wysokoskojarzonych — patrz cz¢$¢ 1. A.1-A.3 PSO.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Pierwsza dawka szczepienia. Patrz cze§¢ II PSO
»~Informacje uzupelniajgce — zasady szczepien przeciw
wybranym chorobom zakaznym — szczepienia przeciw
inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae”.

W 4. miesigcu zycia
(po 4 tygodniach od pierwszej
dawki)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Druga dawka szczepienia w schemacie 2- lub 3-
dawkowym.

W 4. miesigcu zycia
(od ukonczenia 12. tygodnia zycia)

OSTREMU NAGMINNEMU PORAZENIU
DZIECIECEMU (POLIOMYELITIS)

Pierwsza dawka szczepienia. Szczepienie wykonywane
szczepionkg inaktywowang IPV poliwalentng (1, 2, 3 typ
wirusa). Patrz czes¢ 111 PSO ,,Informacje uzupetniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym
— szczepienia przeciw ostremu nagminnemu porazeniu
dziecigcemu (poliomyelitis)”.

W przypadku stosowania szczepionek
wysokoskojarzonych — patrz cze$¢ 1. A.1-A.3 PSO.




W 4. miesigcu zycia

(od ukoniczenia 14. tygodnia zycia
— po 8 tygodniach od pierwszej
dawki)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Druga dawka szczepienia.

W przypadku dzieci z przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw KRZTUSCOWI szczepionka petnokomorkowa
oraz u dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37. tygodnia
cigzy lub urodzonych z masg urodzeniowa ponizej 2500 g
nalezy zastosowal szczepionke z bezkomorkowym
komponentem krztusca.

W przypadku dzieci z przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw KRZTUSCOWI szczepienie jest przeprowadzane
szczepionkg btoniczo-tezcowa (DT).

Inwazyjnym zakazeniom HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b

Druga dawka szczepienia.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Druga dawka szczepienia.

W 5.—6. miesiacu zycia
(po 4 tygodniach od drugiej dawki)

Zakazeniom wywolanym przez ROTAWIRUSY

Trzecia dawka szczepienia w schemacie 3-dawkowym.

W 6. miesigcu zycia (po 8
tygodniach od drugiej dawki)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Trzecia dawka szczepienia.

W przypadku dzieci z przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw KRZTUSCOWI szczepionka pelokomérkows
nalezy zastosowaé szczepionke z bezkomorkowym

komponentem  krztusca. W przypadku dzieci z
przeciwwskazaniami do szczepienia przeciw
KRZTUSCOWI  szczepienie jest przeprowadzane

szczepionkg btoniczo-tezcowa (DT).

Inwazyjnym zakazeniom HAEMOPHILUS

Trzecia dawka szczepienia.

INFLUENZAE typu b
W 6. miesigcu zycia (po 8 POLIOMYELITIS Druga dawka szczepienia.
tygodniach od pierwszej dawki)
W 7. miesigcu zycia WZW typu B Trzecia dawka szczepienia.

W 2. roku zycia

W 13.-15. miesigcu zycia

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Szczepienie podstawowe wykonywane szczepionka zywa
atenuowang. Przebycie zachorowania na ODRE, SWINKE
lub ROZYCZKE nie jest przeciwwskazaniem do
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szczepienia. O terminie wykonania szczepienia decyduje
lekarz. Patrz czes¢ III PSO ,Informacje uzupehiajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym
— szczepienia przeciw odrze, $wince, rozyczce”.

W 13.—15. miesigcu zycia (od
ukonczenia 12. miesigca zycia, co
najmniej 6 miesiecy od drugiej
dawki)

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Trzecia dawka szczepienia.

W 16.—18. miesigcu zycia

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Czwarta dawka szczepienia. W przypadku dzieci z

przeciwwskazaniami do szczepienia przeciw
KRZTUSCOWI szczepionka petnokomorkowa nalezy
zastosowac szczepionke z bezkomorkowym
komponentem  krztusca. W  przypadku dzieci z
przeciwwskazaniami do szczepienia przeciw

KRZTUSCOWI  szczepienie jest przeprowadzane
szczepionka btoniczo-tezcowa (DT).

Inwazyjnym zakazeniom HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b

Czwarta dawka szczepienia.

POLIOMYELITIS

Trzecia dawka szczepienia.

W 6. roku zycia
(do ukonczenia 6. roku zycia)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Pierwsze szczepienie przypominajace, wykonywane
szczepionka przeciw BLONICY, TEZCOWI,
KRZTUSCOWI zawierajaca bezkomérkowy komponent
krztu$ca.

W przypadku dzieci z przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw KRZTUSCOWI szczepienie jest przeprowadzane
szczepionkg btoniczo-tezcowa (DT).

POLIOMYELITIS

Pierwsze szczepienie przypominajace, wykonywane
szczepionkg inaktywowang IPV poliwalentng (1, 2, 3 typ
wirusa).

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Pierwsze szczepienie przypominajace, wykonywane
szczepionka zywa atenuowang. Przebycie zachorowania na
ODRE, SWINKE Iub ROZYCZKE nie jest
przeciwwskazaniem do szczepienia. O terminie wykonania

szczepienia decyduje lekarz.




W 14. roku zycia
(do ukonczenia 14. roku zycia)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Drugie szczepienie przypominajace.

Szczepienie wykonywane szczepionkg — przeciw
BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI ze zmniejszona
zawarto$cig komponentu krztu§cowego, zawierajaca
bezkomorkowy komponent krztusca Tdap.

W przypadku dzieci z przeciwwskazaniami do szczepienia
przeciw KRZTUSCOWI szczepienie jest przeprowadzane
szczepionka btoniczo-tezcowa (Td).

W 19. roku zycia
(do ukonczenia 19. roku zycia)

BLONICY, TEZCOWI

Trzecie szczepienie —przypominajgce, wykonywane
szczepionkg przeciw BLONICY i1 TEZCOWI (Td).




A.1. WARIANT SZCZEPIEN DO 2 LAT Z UZYCIEM SZCZEPIONKI WYSOKOSKOJARZONEJ 5W1 (DTaP-IPV-Hib)*

Wiek Szczepienie przeciw Uwagi
W 1. roku zycia | W ciagu 24 godzin po GRUZLICY Szczepienie noworodkéow  przeciw GRUZLICY
urodzeniu przeprowadza si¢ od 1. doby zycia, nie p6zniej niz do

WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B
(WZW typu B)

dnia wypisu ze szpitala.

Dopuszcza si¢ przesunigcie terminu wykonania
szczepien przeciw WZW typu B z 1. doby zycia na [
wizyte szczepienng (ok. 7-8 tydzien) u noworodkow
urodzonych przez matki, u ktérych wykazano obecnosc¢
przeciwciat antyHBs > 100 U/l. Badanie poziomu
przeciwciat musi by¢ wykonane w aktualnej cigzy.
Patrz cze$¢ III PSO ,Informacje uzupehlniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym —  szczepienia dzieci urodzonych
przedwczesnie”.

W 2. miesigcu zycia
(od ukonczenia 6. tygodnia
zycia)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Pierwsza dawka szczepienia w schemacie 2- lub 3-
dawkowym.

WZW typu B

Druga dawka szczepienia przeciw WZW typu B moze
by¢ podana po 4 tygodniach od pierwszej.

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b

Pierwsza dawka szczepienia.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Pierwsza dawka szczepienia.

W 4. miesigcu zycia
(po 4 tygodniach od
pierwszej dawki)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Druga dawka szczepienia w schemacie 2- lub 3-
dawkowym

W 4. miesigcu zycia
(od ukonczenia 14. tygodnia
zycia)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b

Druga dawka szczepienia.




W 4. miesigcu zycia

(od ukonficzenia 14. tygodnia
zycia — po 8 tygodniach od
pierwszej dawki)

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Druga dawka szczepienia.

W 5.—6. miesigcu zycia
(po 4 tygodniach od drugiej
dawki)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Trzecia dawka szczepienia w schemacie 3-dawkowym.

W 6.—7. Miesigcu zycia
(od ukonczenia 5. miesigca
zycia)

WZW typu B

Trzecia dawka szczepienia.

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b

Trzecia dawka szczepienia.

W 2. roku zycia

W 13.—15. miesigcu zycia (od
ukonczenia 12. miesigca
zycia)

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Szczepienie podstawowe wykonywane szczepionkg
zywa atenuowang. Przebycie zachorowania na ODRE,
SWINKE lub ROZYCZKE nie  jest
przeciwwskazaniem do szczepienia. O terminie
wykonania szczepienia decyduje lekarz.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Trzecia dawka szczepienia.

W 16.—18. miesiacu zycia (od
ukonczenia 15. miesigca
zycia)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b

Czwarta dawka szczepienia.




A.2. WARIANT SZCZEPIEN DO 2 LAT Z UZYCIEM SZCZEPIONKI WYSOKOSKOJARZONEJ 6W1 (DTaP-IPV-Hib-HBV) w schemacie 3+1*

WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

(WZW typu B)

Wiek Szczepienie przeciw Uwagi
W 1. roku zycia | W ciagu 24 godzin po GRUZLICY Szczepienie noworodkéw przeciw GRUZLICY
urodzeniu przeprowadza si¢ od 1. doby zycia, nie p6ézniej niz do

dnia wypisu ze szpitala.

Dopuszcza si¢ przesunigcie terminu wykonania
szczepien przeciw WZW typu B z 1. doby zycia na |
wizyte szczepienng (ok. 7-8 tydzien) u noworodkoéw
urodzonych przez matki, u ktérych wykazano
obecno$¢ przeciwciat antyHBs > 100 U/l. Wynik
dotyczacy poziomu przeciwcial musi by¢ w aktualnej
ciazy..

Patrz cze$¢ III PSO ,Informacje uzupehiajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym — szczepienia dzieci urodzonych
przedwczesnie”.

W 2. miesigcu zycia
(od ukonczenia 6. tygodnia
zycia)

Zakazeniom wywolanym przez ROTAWIRUSY

Pierwsza dawka szczepienia w schemacie 2- lub 3-
dawkowym.

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b,
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

Pierwsza dawka szczepienia.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Pierwsza dawka szczepienia.

W 3. miesigcu zycia
(po 4 tygodniach od
pierwszej dawki)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Druga dawka szczepienia w schemacie 2- lub 3-
dawkowym.

W 4. miesigcu zycia
(od ukonczenia 14. tygodnia
zycia)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b,
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

Druga dawka szczepienia.




W 4. miesigcu zycia

(od ukonczenia 14. tygodnia
zycia — po 8 tygodniach od
pierwszej dawki)

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Druga dawka szczepienia.

W 4. miesigcu zycia
(po 4 tygodniach od drugiej
dawki)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Trzecia dawka szczepienia w schemacie 3-

dawkowym.

W 5.—6. miesigcu zycia
(od ukonczenia 4. miesigca
zycia)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b,
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

Trzecia dawka szczepienia.

W 2. roku zycia

W 13.—-15. miesiacu zycia (od
ukonczenia 12. miesigca
zycia)

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Szczepienie podstawowe wykonywane szczepionka
zywa atenuowang. Przebycie zachorowania na
ODRE, SWINKE Iub ROZYCZKE nie jest
przeciwwskazaniem do szczepienia. O terminie
wykonania szczepienia decyduje lekarz.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Trzecia dawka szczepienia.

W 16.—18. miesigcu zycia (od
ukonczenia 15. miesigca
zycia, co najmniej 6 miesiecy
od ostatniej dawki)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b,
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

Czwarta dawka szczepienia.
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A.3. WARIANT SZCZEPIEN DO 2 LAT Z UZYCIEM SZCZEPIONKI WYSOKOSKOJARZONEJ 6w1 (DTaP-IPV-Hib-HBV) w schemacie 2+1*

Wiek

Szczepienie przeciw

Uwagi

W 1. roku zycia

W ciagu 24 godzin po urodzeniu

GRUZLICY

WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

(WZW typu B)

Szczepienie noworodkow przeciw GRUZLICY
przeprowadza si¢ od 1. doby zycia, nie pdzniej niz
do dnia wypisu ze szpitala.

Dopuszcza si¢ przesunigcie terminu wykonania
szczepien przeciw WZW typu B z 1. doby zycia na |
wizyte szczepienng (ok. 7-8 tydzien) u noworodkow
urodzonych przez matki, u ktérych wykazano
obecnos¢ przeciwciat antyHBs > 100 U/l. Badanie
poziomu przeciwcial musi by¢ wykonane w
aktualnej cigzy,

Patrz cze$¢ III PSO ,Informacje uzupetniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym — szczepienia dzieci urodzonych
przedwczesnie”.

W 2. miesigcu zycia
(od ukonczenia 6. tygodnia
zycia)

Zakazeniom wywolanym przez ROTAWIRUSY

Pierwsza dawka szczepienia w schemacie 2- lub 3-
dawkowym.

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b,
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

Pierwsza dawka szczepienia.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Pierwsza dawka szczepienia.

W 3. miesigcu zycia
(po 4 tygodniach od pierwszej
dawki)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Druga dawka szczepienia.

W 3.—4. miesigcu zycia
(po 8 tygodniach od pierwszej
dawki)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b,
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

Druga dawka szczepienia.
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W 4. miesiacu zycia

(od ukonczenia 14. tygodnia
zycia — po 8 tygodniach od
pierwszej dawki

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Druga dawka szczepienia.

W 4. miesigcu zycia
(po 4 tygodniach od drugiej
dawki)

Zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY

Trzecia dawka szczepienia w schemacie 3-

dawkowym.

W 12. miesiacu zycia (po
ukonczenia 11. miesigca zycia,
co najmniej 6 miesiecy od
ostatniej dawki)

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI,
POLIOMYELITIS, inwazyjnemu zakazeniu
HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b,
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B

Trzecia dawka szczepienia.

W 2. roku zycia

W 13.—-15. miesiagcu zycia (od
ukonczenia 12. miesigca zycia)

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Szczepienie podstawowe wykonywane szczepionka
zywa atenuowang. Przebycie zachorowania na
ODRE, SWINKE Ilub ROZYCZKE nie jest
przeciwwskazaniem do szczepienia. O terminie
wykonania szczepienia decyduje lekarz.

W 16.—18. miesigcu zycia (od
ukonczenia 15. miesigca zycia)

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Trzecia dawka szczepienia.

* O ile Charakterystyka Produktu Leczniczego nie wskazuje inaczej, szczepienia przewidziane zgodnie z kalendarzem szczepief do realizacji w okre$lonym miesigcu lub roku zycia dziecka
moga by¢ wykonywane jednoczesnie w trakcie jednej wizyty szczepiennej — szczepionki nalezy podawaé w rézne miejsca ciala z uzyciem oddzielnych strzykawek i igiet zgodnie
z Charakterystyka Produktu Leczniczego; decyzje o liczbie i rodzaju szczepien wykonywanych w czasie jednej wizyty szczepiennej podejmuje lekarz.
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B. SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE OSOB NARAZONYCH W SPOSOB SZCZEGOLNY NA ZAKAZENIE W ZWIAZKU Z PRZESLANKAMI
KLINICZNYMI LUB EPIDEMIOLOGICZNYMI

Osoby obowiazane do poddania si¢
szczepieniu

Szczepienie przeciw

Uwagi

Osoby, ktore sa przed lub po
przeszczepieniu komorek
krwiotworczych, narzadow
wewngtrznych, splenektomii, albo z
asplenig, z zaburzeniami czynnosci
$ledziony podlegaja obowiazkowym
szczepieniom ochronnym przeciw:

1) btonicy;

2) inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b;

3) inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae;

4) krztuscowi;

5) nagminnemu zapaleniu przyusznic (§wince);

6) odrze;

7) ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu (poliomyelitis);
8) rozyczce;

9) tezcowi,

10) wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

Szczepienia s3 wykonywane zgodnie =z
aktualng wiedza medyczng i rekomendacjami
towarzystw naukowych, wedlug schematu
ustalonego indywidualnie przez lekarza.

Szczepienie przeciw

Osoby obowiazane do poddania si¢ szczepieniu

Uwagi

Inwazyjnym zakazeniom
STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Obowigzkowym szczepieniom ochronnym przeciw inwazyjnym zakazeniom

Streptococcus pneumoniae podlegaja osoby do ukonczenia 19. roku zycia:

1) po urazie lub z wadg o$rodkowego uktadu nerwowego, przebiegajaca z
wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego;

2) przed wszczepieniem lub po wszczepieniu implantu slimakowego;

3) przed lub po leczeniu immunosupresyjnym lub biologicznym;

4) z wrodzonymi lub nabytymi niedoborami odpornosci, z nowotworami,
matoptytkowoscia idiopatyczna, sferocytoza wrodzona;

5) z wrodzonymi wadami serca i przewlektymi chorobami serca;

6) z przewlekla niewydolnoscig nerek lub zespolem nerczycowym,;

7) z chorobami metabolicznymi, w tym cukrzycg;

8) z przewlektymi chorobami ptuc, w tym astma

— ktore nie byly szczepione przeciw inwazyjnym zakazeniom Strepfococcus

pneumoniae.

Szczepienia sa wykonywane zgodnie z
Charakterystyka Produktu Leczniczego oraz z
aktualng wiedza medyczna.

Patrz czgsé¢ 1l PSO ,,Informacje uzupehiajace
— zasady szczepien przeciw wybranym
chorobom zakaznym”.

WZW typu B

Obowigzkowym szczepieniom przeciw WZW typu B podlegaja:

Schemat szczepienia zgodnie z
Charakterystyka Produktu Leczniczego.
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1) uczniowie szk6t medycznych lub innych szkot prowadzacych ksztatcenie
zwigzane z wykonywaniem zawodow w zakresie nauk medycznych lub nauk
o zdrowiu, ktorzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B;

2) studenci uczelni prowadzacych ksztalcenie na studiach na kierunkach
zwigzanych z ksztalceniem w zakresie nauk medycznych lub nauk o
zdrowiu, ktorzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B;

3) osoby szczeg6lnie narazone na zakazenie w wyniku styczno$ci z osoba
zakazona WZW typu B, ktore nie byly szczepione przeciw WZW typu B;

4) osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C, ktére nie byly
szczepione przeciw WZW typu B;

5) osoby wykonujace zawdd medyczny narazone na zakazenie, ktore nie byly
szczepione przeciw WZW typu B;

6) osoby w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracja ktebuszkowa ponizej
30 ml/min oraz osoby dializowane, ktore nie byly szczepione przeciw WZW
typu B;

7) osoby przed lub po przeszczepieniu komoérek krwiotwodrczych, narzadow
wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenia, z zaburzeniami czynno$ci
sledziony;

8) kobiety planujace ciaze, ktore nie byly szczepione przeciw WZW typu B.

Nie nalezy  szczepi¢  0s6b  uprzednio
zaszczepionych podstawowo przeciw WZW
typu B, o ile posiadaja wykrywalny poziom
przeciwciat anty-Hbs.

U o0s6b zdrowych nie przewiduje si¢
rutynowych szczepien przypominajacych.

W celu oceny odpornosci poszczepiennej u
0sOb z grup ryzyka zakazenia WZW typu B,
zaleca si¢ okreslenie poziomu przeciwciat
anty-HBs nie wczedniej, niz po 4 tygodniach
od podania ostatniej dawki szczepienia
(najlepiej migdzy 4. i 6. tygodniem).

Patrz cze¢s¢ 111 PSO ,,Informacje uzupetniajace
— zasady szczepien przeciw wybranym
chorobom zakaznym”.

OSPIE WIETRZNEJ

Obowigzkowym szczepieniom przeciw ospie wietrzej podlegaja:
1) dzieci i mtodziez do ukonczenia 19. roku zycia, ktore nie chorowaty na ospg
wietrzna:
a) zuposledzeniem odporno$ci wrodzonym lub nabytym o wysokim ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby,
b) przed planowanym leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapia;
2) dzieci i mtodziez do ukonczenia 19. roku zycia, ktore nie chorowaty na ospe
wietrzna, z otoczenia 0sob okreslonych w pkt 1;
3) dzieci i mtodziez do ukonczenia 19. roku zycia, ktore nie chorowaty na ospe
wietrzna, przebywajace, albo zakwalifikowane do pobytu w:
a) zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych,
b) zaktadach opiekunczo-leczniczych,
¢) rodzinnych domach dziecka,
d) domach dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy,
e) domach pomocy spolecznej,
f) placéwkach opiekunczo-wychowawczych,
g) regionalnych placoéwkach opiekunczo-terapeutycznych,

Schemat 2-dawkowy szczepienia — zgodnie z
Charakterystyka Produktu Leczniczego.

Patrz cze¢s¢ 111 PSO ,,Informacje uzupetniajace
— zasady szczepien przeciw wybranym
chorobom zakaznym”.
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h)
D)

interwencyjnych osrodkach preadopcyjnych,
ztobkach lub klubach dzieciecych.
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C. SZCZEPIENIA POEKSPOZYCYJNE

Szczepienie przeciw

Osoby zobowiazane do poddania si¢ szczepieniu

Uwagi

BLONICY

Obowiazek dotyczy osob narazonych na zakazenie,
ktore miaty styczno$¢ z chorym na BLONICE.

Szczepionkg skojarzong przeciw BLONICY i TEZCOWI (Td) albo
szczepionka monowalentng przeciw BLONICY (d albo D).

Liczba dawek i schemat szczepienia — zgodnie z Charakterystyka
Produktu Leczniczego i zaleceniami lekarza.

Patrz czgs¢ 111 PSO ,,Informacje uzupelniajace — zasady szczepien
przeciw wybranym chorobom zakaznym”.

TEZCOWI

Obowiazek dotyczy 0s6b zranionych, narazonych na
zakazenie TEZCEM.

Szczepionka monowalentng przeciw tezcowi (T) albo szczepionka
skojarzong przeciw BLONICY, TEZCOWI (Td) albo szczepionka
przeciw BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI ze zmniejszona
zawartoscig komponentu krztuScowego zawierajaca bezkomorkowy
komponent krztusca Tdap — w przypadku 0s6b objetych zgodnie z
czescia . PSO obowiazkiem szczepien przeciw krztuscowi.

Liczba dawek i schemat szczepienia — zgodnie z Charakterystyka
Produktu Leczniczego.

Patrz czgs¢ 111 PSO ,,Informacje uzupelniajace — zasady szczepien
przeciw wybranym chorobom zakaznym”.

WSCIEKLIZNIE

Obowigzek dotyczy oséb majacych stycznos¢ ze
zwierzgciem chorym na WSCIEKLIZNE  lub
podejrzanym o zakazenie wirusem WSCIEKLIZNY.

Liczba dawek i schemat szczepienia — zgodnie z Charakterystyka
Produktu Leczniczego.

Patrz czgs¢ 111 PSO ,,Informacje uzupetniajace — zasady szczepien
przeciw wybranym chorobom zakaznym”.
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PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA PRZECIW WSCIEKLIZNIE

Wytyczne dotycza swoistego zapobiegania WSCIEKLIZNIE u 0s6b majacych styczno$¢ ze zwierzgciem chorym na WSCIEKLIZNE lub podejrzanym o zakazenie
wirusem WSCIEKLIZNY. Przedstawiono réwniez zasady immunoprofilaktyki czynno-biernej. Kwalifikacj¢ do szczepienia szczepionka przeciw WSCIEKLIZNIE
przeprowadza lekarz specjalistycznej poradni chordéb zakaznych, a w przypadku szczepien profilaktycznych — realizacja na zasadach ogoélnych dotyczacych szczepien
zalecanych.

Swoiste zapobieganie czynne:

—szczepienia wedhug skroconego (tj. poekspozycyjnego) schematu szczepien — liczba dawek 1 schemat szczepienia — zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego.

Swoiste zapobieganie czynno-bierne:

—jak wyzej,

— jednoczes$nie z pierwsza dawka szczepionki podaje si¢ swoista immunoglobuline ludzka przeciw WSCIEKLIZNIE — 20 j.m./kg mc. Immunoglobuling mozna poda¢
do 7 dni od podania pierwszej dawki szczepionki.

Uwaga:

Mozna si¢ wstrzyma¢ z rozpoczeciem szczepien ochronnych przeciw WSCIEKLIZNIE do chwili potwierdzenia WSCIEKLIZNY u zwierzecia, o ile jest mozliwe:

— przeprowadzenie badania zwierzecia wykazujacego objawy WSCIEKLIZNY lub poddanie badaniu po$miertnemu zwierzecia podejrzanego o WSCIEKLIZNE

lub

— poddanie obserwacji weterynaryjnej trwajacej do 15 dni zwierzecia podejrzanego o zakazenie, z ktdrym osoba narazona miata stycznosc.

Jezeli ponownemu narazeniu ulegla osoba uprzednio juz szczepiona przeciw WSCIEKLIZNIE (w ramach szczepien przed lub poekspozycyjnych) podaje sie tylko
dawki przypominajace szczepionki przeciw WSCIEKLIZNIE wedlug schematu szczepienia przypominajacego — zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego. Nie
nalezy wowczas podawac swoistej immunoglobuliny lub surowicy.
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Rodzaj kontaktu ze zwierzeciem

Stan zdrowia zwierzecia

W chwili narazenia

Podczas obserwacji weterynaryjnej
(15-dniowa obserwacja weterynaryjna
moze by¢ stosowana wylacznie w
odniesieniu do psa i kota)

Zapobieganie

Brak ran lub kontakt posredni

Nie wymaga.

Oéslinienie zdrowej skory

Nie wymaga.

Oé¢linienie uszkodzonej skory, lekkie
pogryzienia i zadrapania

Zwierze zdrowe

Objawy wscieklizny

Rozpoczecie podawania szczepionki
z chwila zaobserwowania objawow
wscieklizny u zwierzecia.

Zwierze podejrzane o wscieklizne

Zwierzg zdrowe (niepotwierdzone
objawy)

Natychmiastowe rozpoczgcie
podawania szczepionki — przerwac, gdy
zwierze zdrowe.

Zwierze wsciekle, dzikie, nieznane,
niebadane

Natychmiastowe rozpoczgcie
podawania szczepionki.

Glebokie pogryzienia, zadrapania,
o$linienie bton $§luzowych

Zwierze zdrowe

Objawy wscieklizny

Natychmiastowe rozpoczgcie
podawania szczepionki i swoistej
immunoglobuliny.

Zwierze podejrzane o wscieklizne

Zwierzg zdrowe (niepotwierdzone
objawy)

Natychmiastowe rozpoczgcie
podawania szczepionki i swoistej
immunoglobuliny — przerwac, gdy
zwierzg zdrowe.

Zwierze wsciekle, dzikie, nieznane,
niebadane

Natychmiastowe rozpoczgcie
podawania szczepionki i swoistej
immunoglobuliny.
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PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA PRZECIW TEZCOWI

Wytyczne dotyczace swoistego zapobiegania t¢zcowi u zranionych osob narazonych na zakazenie.

Historia szczepien pacjenta

Ryzyko wystapienia tezca

Niskie

Wysokie

Nieszczepieni lub niekompletnie szczepieni lub z
niepewng historig szczepien

Szczepionka tezcowo-blonicza albo tezcowa
— nastepnie nalezy kontynuowac kolejne dawki
szczepienia wedtug schematu: 0; 1; 6 miesigc.

Szczepionka tgzcowo-btonicza albo tezcowa

oraz

antytoksyna (LIT — swoista immunoglobulina 250/500 j.m.)

— nastgpnie nalezy kontynuowaé kolejne dawki szczepienia
szczepionkg tezcowo-blonicza albo tgzcowa wedlug
schematu: 0; 1; 6 miesiac.

Szczepienie podstawowe lub przypominajace —
ostatnia dawka wiecej niz 10 lat temu

Szczepionka tezcowo-blonicza albo tezcowa,

albo  przeciw BLONICY, TEZCOWI,
KRZTUSCOWI ze zmniejszong zawarto$cig
komponentu  krztuScowego  zawierajaca

bezkomorkowy komponent krztusca Tdap —
jedna przypominajaca dawka.

Szczepionka tezcowo-blonicza albo tezcowa (szczepionki
finansowane ze S$rodkoéw publicznych) albo szczepionka
przeciw BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI ze
zmniejszona  zawarto$cia  komponentu  krztu§cowego
zawierajaca bezkomorkowy komponent krztusca Tdap (koszt
zakupu szczepionki ponosi osoba szczepiona*)

— jedna przypominajaca dawka

oraz

antytoksyna (LIT — swoista immunoglobulina 250/500 j.m.).

Szczepienie podstawowe lub przypominajace —

ostatnia dawka 5-10 lat temu

Szczepionka tezcowo-blonicza albo tezcowa,

albo  przeciw ~BLONICY, TEZCOWI,
KRZTUSCOWI - jedna przypominajgca
dawka.

Szczepionka tezcowo-blonicza albo tezcowa (szczepionki
finansowane ze $rodkéw publicznych), albo przeciw
BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI (koszt zakupu
szczepionki ponosi osoba szczepiona*)

— jedna przypominajgca dawka.

Szczepienie podstawowe lub przypominajace —
ostatnia dawka mniej niz 5 lat temu

Nie wymaga

Nie wymaga.

Ewentualnie, gdy szczegoélnie wysokie ryzyko, nalezy
rozwazy¢ szczepienie szczepionka tezcowo-btoniczg albo
tezcowa (szczepionki finansowane ze $rodkow publicznych),
albo przeciw BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI (koszt
zakupu szczepionki ponosi osoba szczepiona*)

— jedna dawka przypominajaca.

* W przypadku os6b objetych zgodnie z czescig 1. PSO obowiazkiem szczepien przeciw KRZTUSCOWI szczepionka jest finansowana ze $rodkow publicznych.
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I1. SZCZEPIENIA ZALECANE

Patrz czes¢ 111 PSO ,,Informacje uzupehiajace — zasady szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym”.

A. SZCZEPIENIA ZALECANE DZIECI I MLODZIEZY

Szczepienie przeciw

Zalecenia

Uwagi

COVID-19

Od ukonczenia 6. miesigca zycia

Zgodnie z komunikatami Ministra Zdrowia.

GRYPIE

1. W zwiazku z przestankami epidemiologicznymi — szczepienie

zalecane wszystkim osobom od ukonczenia 6. miesigca zycia, w

szczegolnosci:

1) zdrowym dzieciom w wieku od ukonczenia 6. miesigca zycia
do wukonczenia 18. roku Zycia (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci w wieku od ukonczenia 6. do
ukonczenia 60. miesigca zycia);

2) osobom majacym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z
dzie¢mi w wieku do ukonczenia 6. miesigca zycia oraz z
osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi (w
ramach realizacji strategii kokonowej szczepien);

3) pensjonariuszom doméw spokojnej starosci, domow pomocy
spolecznej oraz innych placowek zapewniajacych catodobowa
opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym.

2. W zwiazku z przestankami klinicznymi i indywidualnymi

szczepienie zalecane:

1) osobom po transplantacji narzadow;

2) przewlekle chorym dzieciom (od ukonczenia 6. miesigca
zycia), szczegblnie chorujagcym na niewydolno$¢ uktadu
oddechowego, astme oskrzelowa, przewlekla obturacyjna
chorobe pluc, niewydolnos¢ uktadu krazenia, chorobe
wiencowg (zwlaszcza po przebytym zawale serca),
niewydolno§¢ nerek, nawracajacy zespol nerczycowy,
choroby watroby, choroby metaboliczne, w tym cukrzyce,
choroby neurologiczne i neurorozwojowe;

3) osobom w stanach obnizonej odpornosci (w tym pacjentom po
przeszczepie tkanek) i1 chorym na nowotwory uktadu
krwiotworczego;

Szczepionki sa wazne tylko jeden sezon
epidemiczny ze wzgledu na zmiany ich skladu
wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia.
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4) dzieciom z grup ryzyka od ukonczenia 6. miesigca zycia do

)

ukonczenia 18. roku zycia, szczegdlnie zakazonym ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci (HIV), ze schorzeniami
immunologiczno-hematologicznymi, w tym
maloplytkowoscig idiopatycznag, ostra biataczka, chtoniakiem,
sferocytoza wrodzona, asplenia wrodzona, dysfunkcja
$ledziony, po splenektomii, z pierwotnymi niedoborami
odpornosci, po leczeniu  immunosupresyjnym, po
przeszczepieniu szpiku, przed przeszczepieniem lub po
przeszczepieniu  narzadow — wewnetrznych,  leczonych
przewlekle salicylanami;

dzieciom z wadami wrodzonymi serca zwlaszcza sinicznymi,
z niewydolnoscig serca, z nadcisnieniem ptucnym.

Zakazeniom SYNCYTIALNYM
WIRUSEM ODDECHOWYM (RSV)

Uodpornienie bierne zalecane:

noworodkom, niemowletom, dzieciom do 2 lat przez zastosowane
przeciwcial monoklonalnych w zapobieganiu chorobie dolnych drog
oddechowych.

Inwazyjnym zakazeniom NEISSERIA
MENINGITIDIS

Szczepienie zalecane:

1)

2)

3)

niemowletom od ukonczenia 6. tygodnia zycia lub 8. tygodnia
zycia w zalezno$ci od rodzaju szczepionki;

dzieciom narazonym na ryzyko inwazyjnej choroby
meningokokowej: zbliskim kontaktem z chorym Ilub
materialem zakaznym (personel medyczny, pracownicy
laboratorium), przebywajacym w zbiorowiskach
(przedszkolach, ztobkach, domach studenckich, internatach,
koszarach);

dzieciom z wrodzonymi niedoborami odpornosci: z
anatomiczng lub czynno$ciowa asplenig, zakazonym wirusem
HIV, nowotworem zlosliwym, choroba reumatyczna,
przewleklta  choroba  nerek  iwatroby, leczonym
ekulizumabem z powodu napadowej nocnej hemoglobinurii
lub atypowego zespotu hemolityczno-mocznicowego, przed i
po przeszczepieniu szpiku oraz osobom leczonym
immunosupresyjnie;

Szczepienie moze by¢ wykonane:

1) szczepionka biatkowa przeciw serogrupie B;

2) szczepionka  skoniugowana,
przeciw serogrupom A, C, W, Y.

4-walentng
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4) dzieciom w wieku od ukonczenia 2. miesigca zycia z grup
ryzyka zaburzen odpornosci oraz szczegdlnie narazonym na
zachorowanie nastolatkom.

Inwazyjnym zakazeniom HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b

Szczepienie zalecane:

1) dzieciom do ukonczenia 6. roku zycia nieszczepionym
w ramach szczepien obowigzkowych dla zapobiegania
zapaleniom opon moézgowo-rdzeniowych, posocznicy,
zapaleniom naglosni;

2) osobom z zaburzeniami odpornosci wedhug indywidualnych
wskazan.

KLESZCZOWEMU ZAPALENIU
MOZGU (KZM)

Szczepienie zalecane osobom szczegdlnie czesto podejmujacym
aktywnos$¢ fizyczng poza pomieszczeniami (np. rodzinom z matymi
dzie¢mi) i innym osobom podejmujagcym aktywnos$¢ na $wiezym
powietrzu, w szczegdlnosci turystom i uczestnikom obozow i
kolonii.

WIRUSOWEMU ZAPALENIU Szczepienie zalecane dzieciom i milodziezy, nieobjetym dotad | Dawki przypominajace u osob chorych z obnizong

WATROBY typu B szczepieniami obowigzkowymi. odpornoscia nalezy podawa¢ zgodnie z zaleceniami
lekarza.

WIRUSOWEMU ZAPALENIU Szczepienie zalecane osobom:

WATROBY typu A 1) wyjezdzajacym do krajow o wysokiej i posredniej

endemiczno$ci zachorowan na wirusowe zapalenie watroby
typu A;
2) dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mlodziezy,
ktore nie chorowaty na wirusowe zapalenie watroby typu A;
3) w zaleznos$ci od sytuacji epidemiologicznej, osobom z grup
ryzyka, w ktorych obserwuje si¢ zwigkszong liczbe
zachorowan.

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Szczepienie zalecane osobom nieuodpornionym, nieszczepionym
weczesniej, ktore dotychczas nie chorowaty na wskazane choroby.

Zakazeniom LUDZKIMI WIRUSAMI

Szczepienie zalecane osobom po ukonczeniu 9. roku zycia do

BRODAWCZAKA (HPV) ukonczenia 14. roku zycia, w schemacie 2-dawkowym oraz od 15.
roku zycia w schemacie 3-dawkowym.
GRUZLICY Szczepienie zalecane osobom do ukonczenia 15. roku zycia

nieszczepionym  przeciw GRUZLICY  w ramach
obowigzkowych.

szczepien
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CHOLERZE Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem przecinkowca CHOLERY.
DUROWI BRZUSZNEMU Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania  zagrozenia  zakazeniem = pateczkg DURU
BRZUSZNEGO oraz wkraju, w =zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej.
WSCIEKLIZNIE Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem wirusem WSCIEKLIZNY.
OSTREMU NAGMINNEMU Szczepienie zalecane osobom planujagcym pobyt w regionie | W zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej
PORAZENIU DZIECIECEMU wystgpowania zagrozenia zakazeniem wirusem OSTREGO | szczepienie jest wykonywane szczepionka
(POLIOMYELITIS) NAGMINNEGO PORAZENIA DZIECIECEGO | inaktywowana [PV poliwalentng (zawierajaca 1, 2,
(POLIOMYELITIS). 3 typ wirusa).
OSPIE WIETRZNEJ Szczepienie zalecane osobom, ktore nie chorowaly na OSPE

WIETRZNA i nie zostaly wczesniej zaszczepione w ramach
szczepien obowigzkowych albo zalecanych.

JAPONSKIEMU ZAPALENIU MOZGU

Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem wirusem JAPONSKIEGO
ZAPALENIU MOZGU.

ZOLTEJ GORACZCE Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania  zagrozenia  zakazeniem wirusem ZOLTEJ
GORACZKI.

CHOROBIE DENGA Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem wirusem DENGA.

MPOX Szczepienie zalecane osobom z grup ryzyka wedlug aktualnych

wytycznych.
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B. SZCZEPIENIA ZALECANE DLA DOROSLYCH

Szczepienie przeciw

Zalecenia

Uwagi

szczepienie zalecane wszystkim osobom od ukonczenia 6.
miesigca zycia, w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

osobom w wieku powyzej 50. roku zycia (ze
szczegolnym uwzglednieniem osob od ukonczenia 65.
roku zycia);

osobom majacym bliski kontakt zawodowy Iub
rodzinny z dzie¢mi w wieku do ukonczenia 6.
miesigca zycia oraz z osobami w wieku podesztym
lub przewlekle chorymi (w ramach realizacji strategii
kokonowej szczepien);

uczniom i studentom szkot i uczelni medycznych lub
innych szkot 1 uczelni prowadzacych ksztalcenie na
kierunkach medycznych, pracownikom ochrony
zdrowia (personel medyczny, niezaleznie od
posiadanej specjalizacji oraz personel
administracyjny), pracownikom szkot, handlu,
transportu, funkcjonariuszom publicznym w
szczegolnosci: policji, wojska, strazy granicznej,
strazy pozarnej;

pensjonariuszom domow spokojnej staro$ci, domow
pomocy spotecznej oraz innych placowek
zapewniajacych catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podesztym wieku, w szczego6lnosci przebywajacym w
zaktadach opiekunczo-leczniczych, placowkach
pielegnacyjno-opiekunczych, podmiotach
swiadczacych ustugi z zakresu opieki paliatywnej,
hospicyjnej, dtugoterminowej, rehabilitacji leczniczej,
leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz lecznictwa uzdrowiskowego;

COVID-19 Szczepienie zalecane wszystkim dorostym, w szczegoInosci Zgodnie z komunikatami Ministra Zdrowia.
osobom z grup ryzyka.
GRYPIE 1. W zwigzku z przestankami epidemiologicznymi - | Szczepionki s3 wazne tylko jeden sezon

epidemiczny ze wzgledu na zmiany ich sktadu

wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia.

W przypadku osob dorostych w wieku 60 lat i
realizowane

starszych szczepienie moze by¢
szczepionkg wysokodawkowa albo standardowa.
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5) pracownikom ferm drobiu oraz zwierzat futerkowych.
2. W zwigzku z przestankami klinicznymi i1 indywidualnymi
szczepienie zalecane:

1) osobom po transplantacji narzadow;

2) przewlekle chorym osobom dorostym, szczegodlnie
chorujagcym na niewydolno$¢ uktadu oddechowego,
astm¢ oskrzelowa, przewlekta obturacyjna chorobeg
ptuc, niewydolno$¢ uktadu krazenia, chorobe
wiencowa (zwlaszcza po przebytym zawale serca),
niewydolno$¢ nerek, nawracajacy zespot nerczycowy,
choroby watroby, choroby metaboliczne, w tym
cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe;

3) osobom w stanach obnizonej odporno$ci (w tym
pacjentom po przeszczepie tkanek) i chorym na
nowotwory uktadu krwiotworczego;

4) kobietom w cigzy lub planujacym ciazg.

Zakazeniom SYNCYTIALNYM WIRUSEM
ODDECHOWYM (RSV)

Szczepienie zalecane:

1) osobom w 60. roku zycia i starszym oraz osobom w
wieku 50-59 lat ze zwickszonym ryzykiem
zachorowania na chorobe wywotywana przez RSV;

2) kobietom w cigzy w celu biernej ochrony przed
noworodkow i niemowlat do 6 miesiagca zycia.

Schemat szczepienia w cigzy po ukonczeniu 27. do
36. tygodnia cigzy, zgodnie z rekomendacjami
towarzystw naukowych.

Inwazyjnym zakazeniom NEISSERIA
MENINGITIDIS

Szczepienie zalecane:

1) osobom dorostym 2z wrodzonymi niedoborami
odpornosci: z anatomiczng lub czynnosciowsg asplenia,
zakazonym wirusem HIV, nowotworem zto§liwym,
chorobg reumatyczna, przewlekla choroba nerek
i watroby, leczonym ekulizumabem =z powodu
napadowej nocnej hemoglobinurii lub atypowego
zespotu hemolityczno-mocznicowego, przed 1 po

przeszczepieniu szpiku oraz osobom leczonym
immunosupresyjnie;

2) osobom dorostym, w szczego6lnosci powyzej 65. roku
zycia.

Szczepienie moze by¢ wykonane:

1) szczepionka biatkowa przeciw serogrupie B;

2) szczepionka skoniugowang, 4-walentng przeciw
serogrupom A, C, W, Y.

Inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

Szczepienie zalecane:

W przypadku szczepien u osob dorostych z grup
ryzyka oraz u 0sob starszych:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

osobom dorostym powyzej 50. roku zycia (ze
szczegblnym uwzglednieniem oso6b od ukonczenia 65.
roku zycia);

osobom dorostym z przewleklta choroba serca,
przewlekta chorobg ptuc, przewlekta chorobg watroby,
w tym z marskoScia watroby, przewlekla choroba
nerek i zespotem nerczycowym, z cukrzycg;

osobom dorostym z wyciekiem ptynu moézgowo-
rdzeniowego, implantem $limakowym;

osobom dorostym z anatomiczng lub czynno$ciowa
asplenia: sferocytoza i innymi hemoglobinopatiami, z
wrodzong lub nabyta asplenia;

osobom dorostym z zaburzeniami odpornosci:
wrodzonym Iub nabytym niedoborem odpornosci,
zakazeniem HIV, bialaczka, choroba Hodgkina,
uogodlniong chorobg nowotworowg zwigzang z
leczeniem immunosupresyjnym, w tym przewlekla
steroidoterapig i radioterapia, szpiczakiem mnogim,
osobom po przeszczepie narzadu

osobom uzaleznionym od alkoholu, palgcym
papierosy.

1)

2)

Patrz cze$¢ I PSO ,,Informacje uzupelniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym”.

szczepienia oséb dorostych z grup ryzyka sa
realizowane w schemacie 1 dawka szczepionki
skoniugowanej PCV13 oraz 1 dawka
szczepionki polisacharydowej PPSV23, w
odstepie przynajmniej 8 tygodni; alternatywnie
mozna poda¢ 1 dawke  szczepionki
skoniugowanej PCV20;

szczepienia u 0sob w wieku 65 lat i starszych sg
realizowane w schemacie 1 dawka szczepionki
skoniugowanej PCV13 oraz 1 dawka
szczepionki polisacharydowej PPSV23, w
odstepie przynajmniej 1. roku; alternatywnie
mozna poda¢ 1 dawke  szczepionki
skoniugowanej PCV20.

Inwazyjnym zakazeniom HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu b

Szczepienie zalecane osobom z zaburzeniami odpornosci,
wedtug indywidualnych wskazan.

Patrz czg$¢ III PSO ,Informacje uzupemiajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym”.

KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU
(KZM)

Szczepienie zalecane osobom przebywajacym na terenach o
nasilonym wystgpowaniu tej choroby, w szczegdlnosci:

1)

2)

osobom zatrudnionym przy eksploatacji lasu,
stacjonujgcemu  wojsku, funkcjonariuszom = strazy
pozarnej 1  granicznej, rolnikom, mlodziezy
odbywajacej staze i praktyki zawodowe;

osobom szczegodlnie czesto podejmujacym aktywnosé
fizyczng poza pomieszczeniami (np. biegacze,
spacerowicze, grzybiarze, wilasciciele psow, mysliwi,
rodziny z matlymi dzieémi) i innym osobom
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podejmujacym aktywno$¢ na §wiezym powietrzu, w
szczegolnosci turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.

WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY
typu B

Szczepienie zalecane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

osobom dotychczas niezaszczepionym, ktére ze
wzgledu na tryb zycia lub wykonywane zajecia sa
narazone na zakazenia zwigzane z uszkodzeniem
ciaglosci tkanek lub przez kontakt seksualny;
przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia
nieszczepionym w ramach szczepien obowiazkowych;
przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia:
z chorobami przebiegajacymi z niedoborem
odpornosci dotychczas niezaszczepionym, w tym
leczonych immunosupresyjnie, chorym z cukrzyca
i niewydolnoscia nerek;

chorym przygotowywanym do zabiegow
operacyjnych dotychczas niezaszczepionym;

osobom dorostym, zwlaszcza w wieku starszym
dotychczas niezaszczepionym,;

osobom dotychczas nieszczepionym chorujacym na
nowotwory i inne choroby przewlekte, u ktorych
planowane jest leczenie immunosupresyjne;

kobietom dotychczas niezaszczepionym, planujacym

ciaze.

Dawki przypominajace u 0s6b chorych z obnizona
odpornoscia nalezy podawaé zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Patrz cze$¢ III PSO ,Informacje uzupekniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym”.

WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY
typu A

Szczepienie zalecane:

1)

2)

3)

osobom wyjezdzajacym do krajow o wysokiej
i posredniej endemicznosci zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu A;

osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji
zywnosci, usuwaniu odpadow komunalnych i
ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen
stuzacych temu celowi;

w zaleznos$ci od sytuacji epidemiologicznej, osobom
z grup ryzyka, w ktorych obserwuje si¢ zwigkszong
liczbe zachorowan;
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4) pracownikom medycznym, w szczegolnosci
oddzialdéw  zakaznych,  gastroenterologicznych,
pediatrycznych.
: ‘s Szczepienie zalecane osobom nieuodpornionym, | Podawane w wywiadzie przebycie zachorowan na
ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE nieszczepionym wczesniej, ktore nie chorowaty, w | ODRE, SWINKE Ilub ROZYCZKE nie jest
szczegolnosci: przeciwwskazaniem do szczepienia. Szczepienie
1) miodym kobietom, zwlaszcza pracujacym | mozna przeprowadzi¢ po ustapieniu ostrych

w srodowiskach dzieciecych (przedszkola, szkoty,
szpitale, przychodnie) i mlodym mezczyznom dla
zapobiegania ROZYCZCE wrodzonej, szczegdlnie
nieszczepionym w ramach szczepien obowigzkowych;

2) uczniom i studentom szkot i uczelni medycznych lub
innych szkoét i uczelni prowadzacych ksztalcenie na
kierunkach medycznych;

3) pracownikom ochrony zdrowia.

objawoOw 1 poprawie stanu ogdlnego pacjenta.

Nie nalezy szczepi¢ 4 tygodnie przed planowang
ciaza i w okresie cigzy.

Patrz cz¢$¢ I PSO ,,Informacje uzupelniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym”.

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Szczepienie zalecane osobom dorostym pojedynczg dawke
przypominajaca co 10 lat zamiast dawki przypominajacej
szczepionki btoniczo-tezcowej (Td).

W zwigzku z przestankami epidemiologicznymi szczepienie
zalecane:

1) personelowi medycznemu, w szczegdlnos$ci majacemu
kontakt z noworodkami i niemowl¢tami;

2) osobom w podesztym wieku, ktore ze wzgledu na
wykonywane zajecia sg narazone na zakazenie;

3) kobietom w ciazy po ukonczeniu 27. do 36. tygodnia
cigzy, a w uzasadnionych przypadkach zagrozenia
przedwczesnym porodem — po ukonczeniu 20.
tygodnia cigzy, w schemacie jednodawkowym, jako
zalecane szczepienie ochronne, dla ktdrego zakup
szczepionek zostal objety finansowaniem ministra
wiasciwego do spraw zdrowia;

4) osobom z otoczenia noworodkéw i1 niemowlat do
ukonczenia 12. miesigca zycia.

Szczepienie przeciw BLONICY, TEZCOWI,
KRZTUSCOWI wykonywane jest szczepionka
btoniczo-tezcowo-krztuScowa ze zmniejszona
zawartoScig komponentu krztuscowego (Tdap lub
Tdap-IPV).

Patrz czes¢ 1. C  PSO
poekspozycyjne”.

Patrz czgs¢ I1I. PSO ,,Informacje uzupetniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym”.

»SzZczepienia

Zakazeniom LUDZKIMI WIRUSAMI
BRODAWCZAKA (HPV)

Szczepienie zalecane osobom dorostym w celu
uodpornienia przeciw chorobom wywotanym przez wirusa
HPV.

Wskazanie refundacyjne zgodne z obowigzujacym
obwieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie
wykazu refundowanych lekow, srodkoéw
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spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych.

CHOLERZE

Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania  zagrozenia zakazeniem przecinkowca
CHOLERY.

DUROWI BRZUSZNEMU

Szczepienie zalecane osobom planujagcym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem paleczka DURU
BRZUSZNEGO oraz w kraju, w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej.

WSCIEKLIZNIE

Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem wirusem
WSCIEKLIZNY.

Patrz  czegs¢ 1. C  PSO ,Szczepienia

poekspozycyjne”.

OSTREMU NAGMINNEMU PORAZENIU
DZIECIECEMU (POLIOMYELITIS)

Szczepienie zalecane:
1) osobom planujgcym pobyt w regionie wystgpowania

zagrozenia  zakazeniem  wirusem  OSTREGO
NAGMINNEGO PORAZENIA DZIECIECEGO
(POLIOMYELITIS);

2) osobom powyzej 19. roku zycia nieszczepionym
przeciw OSTREMU NAGMINNEMU PORAZENIU
DZIECIECEMU (POLIOMYELITIS) w ramach
szczepien obowigzkowych.

W zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej
szczepienie  wykonywane jest  szczepionka
inaktywowang IPV poliwalentng (zawierajaca 1, 2,
3 typ wirusa).

Patrz cz¢$¢ I PSO ,Informacje uzupelniajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym”.

OSPIE WIETRZNEJ

Szczepienie zalecane osobom, ktore nie chorowaty na OSPE
WIETRZNA i nie zostaly wczes$niej zaszczepione w ramach
szczepien obowigzkowych albo zalecanych, w szczegodlnosci:

1) kobietom planujacym zaj$cie w cigze;

2) uczniom i studentom szkot i uczelni medycznych lub
innych szkoét i uczelni prowadzacych ksztatcenie na
kierunkach medycznych;

3) pracownikom ochrony zdrowia.

Patrz czg$¢ III PSO ,Informacje uzupemiajace —
zasady szczepien przeciw wybranym chorobom
zakaznym”.

POLPASCOWI

Szczepienie zalecane osobom dorostym, ktére przebyty
pierwotne zakazenie wirusem OSPY WIETRZNEJ (VZV)
oraz w szczeg6lnosci:

1) z wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci,
takim jak: immunosupresja jatrogenna, zakazenie
wirusem HIV, choroba nowotworowa (biataczka,
chtoniak Hodgkina, szpiczak mnogi), przeszczepienie

Wskazanie refundacyjne zgodne z obowigzujacym
obwieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie
wykazu  refundowanych  lekow,  $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych.
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narzadu migzszowego lub macierzystych komorek
krwiotworczych (HSCT),

2) zprzewleklymi chorobami serca,

3) zprzewleklymi chorobami watroby,

4) z przewleklymi chorobami ptuc,

5) zprzewlektymi chorobami nerek,

6) z chorobami autoimmunizacyjnymi (luszczyca,
luszczycowe zapalenie stawow, nieswoiste zapalenie
jelit, reumatoidalne zapalenie stawow, stwardnienie
rozsiane, toczen uktadowy, zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa),

7) zcukrzyca,

8) zdepresja

lub osobom, ktére ukonczyty 50. rok zycia.

JAPONSKIEMU ZAPALENIU MOZGU

Szczepienie zalecane osobom planujagcym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem wirusem
JAPONSKIEGO ZAPALENIU MOZGU.

ZOLTEJ] GORACZCE Szczepienie zalecane osobom planujacym pobyt w regionie
wystepowania zagrozenia zakazeniem wirusem ZOLTE]J
GORACZKI.

CHOROBIE DENGA Szczepienie zalecane osobom planujagcym pobyt w regionie
wystgpowania zagrozenia zakazeniem wirusem DENGA.

MPOX Szczepienie zalecane osobom z grup ryzyka, wedtug

aktualnych wytycznych.
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C.SZCZEPIENIA ZALECANE DLA KOBIET W CIAZY

Szczepienie przeciw

Zalecenia

Uwagi

COVID-19 Szczepionkg przeciw Szczepionke przeciw COVID-19 mozna podawaé jednocze$nie z innymi aktualnie stosowanymi
COVID-19 mozna szczepionkami. W sytuacji jednoczasowego wykonania szczepienia réznymi szczepionkami, nalezy je
ppdawaé przez caty okres poda¢ w dwa r6zne miejsca.
clazy. Rekomenduje si¢ podanie szczepionki przeciw COVID-19 oraz GRYPIE podczas jednej wizyty

szczepiennej.

GRYPIE Szczepionke przeciw

GRYPIE mozna podawac
przez caly okres cigzy.

Mozna podawac jednocze$nie z innymi aktualnie stosowanymi szczepionkami. W sytuacji
jednoczasowego wykonania szczepienia réznymi szczepionkami, nalezy je poda¢ w dwa rozne miejsca.

Zakazeniom SYNCYTIALNYM
WIRUSEM ODDECHOWYM

(RSV)

Szczepionke przeciw RSV
mozna podawac¢ przez caly
okres ciazy.

Szczepienie wykonywane jest w schemacie 1-dawkowym.

Szczepionke przeciw SYNCYTIALNEMU WIRUSOWI ODDECHOWEMU (RSV) mozna podawaé
jednoczesnie ze szczepionka przeciw GRYPIE i szczepionka mRNA przeciw COVID-19. Zalecane jest
zachowanie co najmniej 2-tygodniowego odstepu pomiedzy podaniem szczepionki przeciw (RSV), a
podaniem bezkomorkowej szczepionki przeciw BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI. W sytuacji
jednoczasowego wykonania szczepienia réznymi szczepionkami, nalezy je poda¢ w dwa r6zne miejsca.

BLONICY, TEZCOWI,
KRZTUSCOWI

Migdzy 27. a 36.
tygodniem cigzy, w
uzasadnionych
przypadkach zagrozenia
przedwczesnym porodem
— po ukonczeniu 20.
tygodnia cigzy

Szczepienie wykonywane jest w schemacie 1-dawkowym.

Szczepienie powinno by¢ powtarzane w kazdej cigzy.

Zalecane jest zachowanie co najmniej 2-tygodniowego odstepu pomiedzy podaniem szczepionki przeciw
BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI, a podaniem szczepionki przeciw SYNCYTIALNEMU
WIRUSOWI ODDECHOWEMU (RSV). W sytuacji jednoczasowego wykonania szczepienia réznymi
szczepionkami, nalezy je poda¢ w dwa rdzne miejsca.

Szczepienie przeciw BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI wykonuje si¢ szczepionka bloniczo-
tezcowo-krztu§cowa ze zmniejszong zawartoscig komponentu krztuscowego (Tdap).

Bezptatne szczepienia dla kobiet w ciazy zgodnie z obowigzujacym obwieszczeniem Ministra Zdrowia w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych, dla ktorych
zakup szczepionek zostat objety finansowaniem przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia sg wykonywane w podmiotach leczniczych wykonujacych §wiadczenia
gwarantowane z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, w aptekach (z wytaczeniem szczepionki przeciw btonicy, tgzcowi, krztuscowi), a takze na oddziatach szpitalnych,
podczas trwajgcej hospitalizaciji.
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D. SZCZEPIENIA ZALECANE DLA OSOB WYKONUJACYCH ZAWOD MEDYCZNY

Szczepienie przeciw

Zalecenia

COVID-19

Osoby wykonujace zawod medyczny; szczepienie zalecane zgodnie z komunikatami Ministra Zdrowia.

GRYPIE

Osoby wykonujgce zaw6d medyczny; szczepionki sa wazne jeden sezon ze wzglgdu na zmiany ich sktadu wedtug
zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia.

BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI

Osoby wykonujace zawdd medyczny; szczepienie przypominajace — 1 dawka co 10 lat.

Inwazyjnym zakazeniom
STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

Szczepienie zalecane dla 0séb wykonujacych zawdd medyczny w szpitalnych oddziatach pediatrycznych, chorob
wewnetrznych
oraz geriatrycznych.

Inwazyjnym zakazeniom NEISSERIA
MENINGITIDIS

Szczepienie przeciw serogrupie B oraz 4-walentng szczepionka przeciw serogrupom A, C, W, Y zalecane w
ramach profilaktyki przedekspozycyjnej osobom wykonujagcym zawdd medyczny, ktore majg intencjonalny
kontakt z chorymi z inwazyjna choroba meningokokowa lub meningokokami (pracownicy SOR, OIT, pracownicy
laboratorium).

Szczepienie zalecane w ramach profilaktyki poekspozycyjnej osobom wykonujacym zawdd medyczny, ktore
mialy bliski kontakt z chorym na inwazyjng chorobe meningokokowa.

WIRUSOWEMU ZAPALENIU
WATROBY typu A

Szczepienie zalecane w ramach profilaktyki przedekspozycyjnej osobom wykonujacym zawod medyczny, ktore
maja intencjonalny kontakt z chorymi z WZW A lub wirusem HAV (pracownicy poradni i oddziatéw zakaznych,
pracownicy laboratorium). Szczepienie zalecane w ramach profilaktyki poekspozycyjnej osobom wykonujagcym
zawoOd medyczny, ktore miaty bliski kontakt z chorym na WZW A.

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Osoby wykonujace zawod medyczny; szczepienie zalecane wszystkim osobom wykonujacym zawdd medyczny,
ktore nie chorowaly i nie otrzymaly peilnego schematu szczepien (2 dawki). Zaleca si¢ weryfikacje stanu
uodpornienia pracownikdéw (serologia).

OSPIE WIETRZNEJ Szczepienie zalecane wszystkim osobom wykonujacym zawod medyczny, ktdre nie chorowaly i nie otrzymaty
petnego schematu szczepien (2 dawki).

DUROWI BRZUSZNEMU Szczepienie zalecane w ramach profilaktyki przedekspozycyjnej osobom wykonujagcym zawod medyczny, ktore
majg intencjonalny kontakt z chorymi na dur brzuszny lub pateczka Salmonella Typhi (pracownicy poradni i
oddzialéw zakaznych, pracownicy laboratorium).

MPOX Szczepienie zalecane w ramach profilaktyki przedekspozycyjnej osobom wykonujacym zawod medyczny, ktore

majg intencjonalny kontakt z chorymi na Mpox lub wirusem Mpox (pracownicy poradni i oddzialow zakaznych,
pracownicy laboratorium).
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E. SZCZEPIENIA ZALECANE DLA INNYCH GRUP PRACOWNIKOW

Szczepienia pracownicze okreslone w:

1) rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajow czynnosci zawodowych oraz zalecanych szczepien ochronnych
wymaganych u pracownikéw, funkcjonariuszy, zotlierzy lub podwtadnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych
czynnosci (Dz. U. poz. 40),

2) rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. poz. 716, z 2008 r. poz. 288 oraz z 2020 r. poz. 2234)

—sg finansowane w catosci przez pracodawcow.

Grupa pracownikow Zalecane szczepienia ochronne
Pracownicy sektora edukacji i opieki — szczepienie przeciw COVID-19,
spotecznej — szczepienie przeciw GRYPIE,

— szczepienie przeciw KRZTUSCOWI, TEZCOWI, BLONICY,
— szczepienie przeciw ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE,

— szczepienie przeciw OSPIE WIETRZNE]J,

— szczepienie przeciw PNEUMOKOKOM,

— szczepienie przeciw MENINGOKOKOM.

Pracownicy sektora turystycznego — szczepienie przeciw COVID-19,

— szczepienie przeciw GRYPIE,

— szczepienie przeciw KRZTUSCOWI, TEZCOWI i BLONICY,

— szczepienie przeciw WZW typu A,

— szczepienia wskazane w migedzynarodowych przepisach zdrowotnych lub zalecane w regionach endemicznych.

Pracownicy sektora gastronomicznego — szczepienie przeciw COVID-19,
— szczepienie przeciw WZW typu A,
— szczepienie przeciw GRYPIE.

Pracownicy sektora komunalnego — szczepienie przeciw COVID-19,

— szczepienie przeciw TEZCOWI, BLONICY i KRZTUSCOWI, POLIOMYELITIS,
— szczepienie przeciw WZW typu A,

— szczepienie przeciw DUROWI BRZUSZNEMU,

— szczepienie przeciw GRYPIE.

Pracownicy sektora rolnego i lesnego — szczepienie przeciw TEZCOWI, BLONICY, KRZTUSCOWI,

— szczepienie przeciw KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU,
— szczepienie przeciw WSCIEKLIZNIE (po konsultacji z lekarzem),
— szczepienie przeciw WZW typu A,
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— szczepienie przeciw GRYPIE,
— szczepienie przeciw COVID-19,

Pracownicy sektora transportu i
budownictwa

— szczepienie przeciw TEZCOWI (skojarzone ze szczepieniem przeciw BLONICY i KRZTUSCOWI),
— szczepienie przeciw KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU,
— szczepienie przeciw GRYPIE.

Stuzby mundurowe

— szczepienie przeciw COVID-19,

— szczepienie przeciw GRYPIE,

— szczepienie przeciw TEZCOWIL, BLONICY, KRZTUSCOWI,

— szczepienie przeciw WZW typu A,

— szczepienie przeciw WZW typu B,

— szczepienie przeciw KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU,

— szczepienia przeciw inwazyjnym zakazeniom NEISSERIA MENINGITIDIS.

Zoierze zawodowi

Zgodnie z Kalendarzem szczepien ochronnych dla zolnierzy zawodowych.
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F. SZCZEPIENIA POEKSPOZYCYJNE

Szczepienie przeciw

Zalecenia

Uwagi

ODRZE

Szczepienie zalecane dla osob nieszczepionych lub
niemajacych udokumentowanego szczepienia, ktore
przebywaja w $srodowisku o niskim odsetku osob
zaszczepionych oraz dla osob z udokumentowanym
szczepieniem jedna dawka, ktore byly lub moga by¢
narazone na styczno$¢ z osoba chorg lub podejrzang
o zachorowanie na ODRE.

Szczepienia sa wykonywane szczepionka przeciw odrze, §wince i
rozyczce, w ciaggu 72 godzin od kontaktu z osoba chora lub
podejrzang o zachorowanie na ODRE. Szczepienie poekspozycyjne
jest wykonywane w schemacie 1-dawkowym. U os6b dotychczas
nieszczepionych jest zalecane podanie drugiej dawki po uptywie co
najmniej 4 tygodni.

W przypadku 0sob z przeciwskazaniami do szczepien (dzieci ponizej
9. miesigca zycia, kobiety ci¢zarne, pacjenci z niedoborem
odpornosci) mozliwe jest zastosowanie profilaktyki biernej w formie
preparatow gammaglobulin lub immunoglobulin. Immunoglobulina
powinna by¢ podana jak najszybciej, najlepiej do 6 dni (maksymalnie
do 10 dni) od kontaktu z osoba chora. Podanie po 6 dniach od
kontaktu z osobg chorg moze by¢ mniej skuteczne.

OSPIE WIETRZNEJ Szczepienie zalecane dla osob, ktére miaty bliska | Szczepienie poekspozycyjne jest wykonywane szczepionkg przeciw
stycznos$¢ z osobg chora na OSPE WIETRZNA, a | OSPIE WIETRZNEJ, w schemacie 1-dawkowym. Zaleca si¢
ktore dotychczas nie chorowaly na OSPE | wykonanie szczepienia do 72 godzin od kontaktu z osoba chorg na
WIETRZNA i/lub poélpasiec, osobom bez | OSPE WIETRZNA, jednak nie pézniej niz do 5 dni po ostatnim
udokumentowanego  szczepienia na  OSPE | kontakcie. U 0s6b dotychczas nieszczepionych jest zalecane podanie
WIETRZNA, badz osobom, ktére nie posiadaja | drugiej dawki po uplywie co najmniej 6 tygodni.
laboratoryjnego potwierdzenia obecnosci swoistych | W przypadku oséb z przeciwskazaniami do szczepien (noworodki,
przeciwciat przeciw OSPIE WIETRZNE]J. kobiety ciezarne, pacjenci z niedoborem odporno$ci) mozliwe jest

zastosowanie immunoprofilaktyki biernej w formie swoistej
immunoglobuliny, podanej do 96 godzin od kontaktu z osoba chora
na OSPE WIETRZNA.

WIRUSOWEMU ZAPALENIU Szczepienie zalecane osobom, ktore mialy bliskg | Szczepienie poekspozycyjne jest wykonywane szczepionka przeciw

WATROBY TYPU A stycznos¢ z osobg chorg na WIRUSOWE | WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU A, w schemacie

ZAPALENIE WATROBY TYPU A.

1-dawkowym. Zaleca si¢ wykonanie szczepienia w ciggu 14 dni od
kontaktu z osobg chorg na WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY
TYPU A. Zalecane jest podanie dawki uzupetniajgcej po uptywie co
najmniej 6 miesigcy, w celu zapewnienia dtugotrwatej odpornosci.
Inaktywowane szczepionki przeciw WZW typu A roznych
producentdw mozna stosowa¢ zamiennie.
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W przypadku osob z przeciwskazaniami do szczepien (niemowleta,
osoby powyzej 40. roku zycia, osoby z przewlektymi chorobami
watroby, w immunosupresji i z przeciwwskazaniami do szczepien
ochronnych) jest mozliwe zastosowanie profilaktyki biernej w formie
preparatow immunoglobulin. Immunoglobuling nalezy podaé jak
najszybciej po kontakcie, maksymalnie do 14 dni od ekspozycji.

WIRUSOWEMU ZAPALENIU
WATROBY TYPU B

Szczepienie zalecane osobom, ktore miaty kontakt z
materialem potencjalnie zakaznym (np. krwia,
ptynami ustrojowymi) i u ktérych istnieje ryzyko
zakazenia HBV.

W zaleznosci od stanu uodpornienia osoby narazonej oraz obecnos$ci
antygenu powierzchniowego HBsAg u zrodta narazenia, profilaktyka
poekspozycyjna moze obejmowac:

— tylko szczepienie,

— tylko podanie immunoglobuliny,

— szczepienie i podanie immunoglobuliny.
Seria szczepien powinna zosta¢ rozpoczeta jak najszybciej,
optymalnie w ciggu 12-24 godzin, do maksymalnie 7 dni po
ekspozycji.
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ZALECANA PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA PRZECIW WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU B

Status osoby eksponowanej

Zrédlo ekspozycji: HBsAg(+)

Zrédlo ekspozycji: HBsAg(-)

Zrédlo ekspozycji: nieznane

Nieszczepiona

1 dawka HBIG + szczepienie
przeciwWZW typu B w pelnym
schemacie.

Szczepienie przeciw WZW typu B w
pelnym schemacie.

Szczepienie przeciw WZW typu B w pelnym
schemacie. Rozwazy¢ nalezy podanie HBIG,
jezeli dane kliniczne i epidemiologiczne

wskazuja na wysokie ryzyko zakazenia HBV.

Szczepiona, z udokumentowang
zadowalajacg odpowiedzia
poszczepienng (anty-HBs >10
mlU/ml)

Brak wskazan do szczepienia
przypominajacego.

Brak wskazan do szczepienia
przypominajacego.

Brak wskazan do szczepienia
przypominajacego.

Szczepiona, bez
udokumentowanej odpowiedzi
poszczepiennej (anty-HBs
nieoznaczone lub <10 mIU/ml)

Jezeli anty-HBs <10 mIU/ml: podaé
1 dawk¢ HBIG + dawke
przypominajaca szczepionki przeciw
HBYV. Jezeli nie oceniono
odpowiedzi poszczepiennej:
oznaczy¢ stezenie anty-HBs w
surowicy osoby narazone;j.

Podanie dawki przypominajacej
szczepionki.

Jezeli anty-HBs <10 mIU/ml: poda¢ dawke
przypominajaca szczepionki.

Jezeli nie oceniono odpowiedzi
poszczepiennej: oznaczy¢ st¢zenie anty-HBs
w surowicy osoby narazonej. Jezeli dane
kliniczne i epidemiologiczne wskazuja na
duze ryzyko zakazenia HBV —nalezy
postgpowac jak w przypadku ekspozycji na
krew zrodta HBsAg(+).

Szczepiona wielokrotnie z
potwierdzonym brakiem
odpowiedzi poszczepiennej

2 dawki HBIG w odstepie 1
miesigca.

Dodatkowa profilaktyka swoista
niepotrzebna.

Brak wskazan do szczepienia
przypominajacego. Jezeli dane kliniczne i
epidemiologiczne wskazuja na duze ryzyko
zakazenia HBV — nalezy postepowac jak w
przypadku ekspozycji na krew zrodta
HBsAg(+).

Ozdrowieniec po przebytym
zakazeniu HBV

Nie wymaga profilaktyki swoistej
przeciw WZW B.

Nie wymaga profilaktyki swoistej
przeciw WZW B.

Nie wymaga profilaktyki swoistej przeciw
WZW B.
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III. INFORMACJE UZUPEENIAJACE — ZASADY SZCZEPIEN PRZECIW WYBRANYM CHOROBOM ZAKAZNYM

Szczepionki nalezy stosowaé zgodnie z aktualng wiedza medyczng, uwzgledniajac Charakterystyke Produktu Leczniczego.

SZCZEPIENIA DZIECI URODZONYCH PRZEDWCZESNIE

1.
2.

Zalecane jest szczepienie dzieci urodzonych przedwczesnie zgodnie z ich wiekiem chronologicznym, tj. liczonym od momentu narodzin.

U dzieci urodzonych ponizej 32. tygodnia cigzy jest mozliwe wykonanie pierwszych szczepien (BCG, WZW typu B, DTaP, IPV, Hib, PCV, ROTA) w trakcie
hospitalizacji, o ile pozwala na to ich stan kliniczny.

Informacje o schematach szczepienia, ktore sg zalecane u dzieci urodzonych przedwczesnie znajduja si¢ ponizej w sekcjach dotyczacych poszczegélnych
szczepien, zaleceniach towarzystw naukowych oraz Charakterystyce Produktu Leczniczego szczepionki, ktora planuje si¢ wykonac szczepienie.

SZCZEPIENIA PRZECIW GRUZLICY

1.

10.

Zaleca sie przeprowadzenie szczepienia przeciw GRUZLICY po doktadnej ocenie stanu dziecka celem wykluczenia choréb, w ktorych szczepienie przeciw
GRUZLICY jest przeciwwskazane.

U dzieci matek otrzymujacych leczenie immunosupresyjne, w tym leczenie biologiczne w ciggu 3 miesigcy przed porodem, szczepienie przeciw GRUZLICY jest
przeciwwskazane.

U dzieci, u ktorych w rodzinie rozpoznano ztozony zesp6t zaburzen odpornosci, szczepienie przeciw GRUZLICY nalezy odroczy¢ do czasu wykluczenia zespotu.
Nalezy zachowa¢ minimum 2-tygodniowy odst¢p migdzy podaniem szczepionki BCG, a terapig genowa taczong z terapia kortykosteroidami.

W przypadku przeprowadzenia szczepienia przeciw GRUZLICY przed wypisaniem dziecka z oddziatu noworodkowego nalezy w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach rozwazy¢ mozliwo$¢ obserwacji dziecka.

Szczepienie przeciw GRUZLICY nie musi by¢ wykonywane jednocze$nie ze szczepieniem przeciw WZW typu B.
Szczepienie przeciw GRUZLICY w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie wykonuje si¢ po osiagnieciu stabilnej masy ciata powyzej 2000 g.

Szczepienie przeciw GRUZLICY w przypadku noworodkéw urodzonych przez matki zakazone wirusem HIV powinno byé poprzedzone konsultacja
specjalistyczna. Decyzje o szczepieniu podejmuje specjalista chordb zakaznych lub lekarz poradni specjalistycznej przeprowadzajgcej szczepienia ochronne.

U kazdego dziecka nalezy na podstawie dokumentacji medycznej sprawdzi¢ przeprowadzenie szczepienia BCG, a jezeli szczepienie to nie byto przeprowadzone,
zalegte szczepienie przeciw GRUZLICY nalezy przeprowadzi¢ jedng dawka szczepionki BCG w mozliwie najkrétszym terminie.

W przypadku wystapienia watpliwosci co do statusu zaszczepienia przeciw GRUZLICY, szczepienie przeciw GRUZLICY moze byé przeprowadzone po
konsultacji w poradni specjalistycznej przeprowadzajacej szczepienia ochronne.
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SZCZEPIENIA PRZECIW WZW typu B

1.

Szczepienia podstawowe noworodkow i niemowlat sa wykonywane wedlug schematu obejmujacego 3-dawkowy schemat szczepienia: 0; 1; 6 miesigcy. Pierwsza
dawka szczepienia jest podawana w ciggu 24 godzin po urodzeniu (najlepiej w ciggu 12 godzin). Druga dawka szczepienia po 4—6 tygodniach po pierwszej dawce.
Trzecia dawka szczepienia po 6 miesigcach od pierwszej dawki.

. U dzieci z masa urodzeniowg ponizej 2000 g szczepienie przeciw WZW typu B wykonuje si¢ wedlug schematu obejmujacego 4-dawkowy schemat szczepienia:

0; 1; 2; 12 miesiecy. Dzieci te powinny otrzymac¢ w sumie 4 dawki szczepionki.

. U dzieci, u ktorych planuje si¢ szczepienie szczepionka wysokoskojarzong 6w1, zaleca si¢ podanie 1 dawki szczepionki przeciw WZW typu B w 1. dobie zycia.

Uwzgledniajac narazenie na zakazenie, noworodkom o podwyzszonym ryzyku zakazenia HBV, szczegdlnie urodzonym przez kobiety z aktywnym zakazeniem
HBV, zaleca si¢ podanie 1 dawki immunoglobuliny HBIG oraz 1 dawki szczepionki w ciggu pierwszych 12 godzin zycia. Szczepienie wykonuje si¢ w schemacie
4-dawkowym zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego zastosowanej szczepionki.

Szczepienia wyréwnawcze u 0so6b niezaszczepionych w pierwszym roku zycia nalezy przeprowadzi¢ w mozliwie najwcze$niejszym terminie, nie poézniej niz do
ukonczenia 19. roku zycia. Szczepienie nalezy przeprowadzi¢ dawka dla dzieci lub dla 0s6b dorostych w zaleznos$ci od wieku dziecka i zgodnie z Charakterystyka
Produktu Leczniczego wedtug 3-dawkowego schematu szczepienia: 0; 1; 6 miesigcy.

Szczepienia 0s6b z bliskiego otoczenia chorych na WZW typu B i nosicieli HBV narazonych w sposob szczegodlny na zakazenie (domownicy oraz osoby
przebywajace w zaktadach opiekunczych, wychowawczych i zaktadach zamknigtych) sa wykonywane wedlug 3-dawkowego schematu szczepienia: 0; 1;
6 miesiecy. Nie przewiduje si¢ podawania dawek szczepien przypominajacych.

. Rewakcynacja po szczepieniach podstawowych jest wskazana u:

1) chorych z niedoborem odpornosci oraz pacjentow z cukrzyca — gdy po szczepieniach podstawowych stezenie przeciwciat anty-HBs jest <10 j.m./l, zaleca si¢
podanie kolejnych 1-3 dawek szczepionki; gdy stezenie przeciwciatl jest nadal <10 j.m./l, nie wykonuje si¢ dalszych szczepien;

2) pacjentdow z nowotworami w trakcie leczenia immunosupresyjnego oraz pacjentdOw po przeszczepieniu narzadow — zaleca si¢ utrzymanie poziomu przeciwciat
>100 j.m./I; kontrola przeciwciat odbywa si¢ co 6 miesiecy; gdy stezenie spada ponizej <100 j.m./l nalezy poda¢ podwojna dawke szczepionki;

3) osob w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracja kigbuszkowa ponizej 30 ml/min oraz u os6b dializowanych — dawki przypominajace nalezy podawac
zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego oraz zaleceniami lekarza, jezeli st¢zenie przeciwcial anty-HBs jest ponizej poziomu ochronnego (10 j.m./1);
zaleca si¢ badanie poziomu przeciwciat co 6—12 miesiecy.

Oznaczanie poziomu przeciwciatl anty-HBs u 0s6b przewlekle chorych w ramach lekarskiego badania kwalifikacyjnego do szczepienia jest nicodptatne dla tych
0s0b.

Nie dopuszcza si¢ uzalezniania wykonania zabiegu medycznego zwigzanego z naruszeniem cigglosci tkanek od wezesniejszego przeprowadzenia szczepienia
przeciw WZW typu B.

Dopuszcza si¢ przesunigcie terminu wykonania szczepien przeciw WZW typu B z 1. doby Zycia na | wizyte szczepienng (ok. 7—8 tydzien) u noworodkoéw
urodzonych przez matki, u ktérych wykazano obecnos¢ przeciwceial antyHBs > 100 U/1. Badanie poziomu przeciwcial musi by¢ wykonane w aktualnej cigzy.
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SZCZEPIENIA PRZECIW ZAKAZENIOM WYWOLANYM PRZEZ ROTAWIRUSY

1.

Szczepienie przeciw zakazeniom wywotanym przez ROTAWIRUSY przeprowadza si¢ w schemacie 2-dawkowym lub 3-dawkowym, w zaleznosci od rodzaju
stosowanej szczepionki.

Preferuje si¢ wczesne rozpoczgcie i wezesne zakonczenie schematu szczepienia, zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego i zaleceniami towarzystw
naukowych: podanie pierwszej dawki szczepionki doustnie od ukonczenia 6. tygodnia zycia, jednak nie p6zniej niz przed ukonczeniem 12. tygodnia zycia.

W przypadku realizowania szczepienia w schemacie 3-dawkowym zaleca si¢ zakonczenie pelnego schematu przed ukonczeniem 20.-22. tygodnia zycia.
W przypadku braku mozliwosci zakonczenia schematu w ww. wymienionym terminie, 3. dawke szczepionki nalezy poda¢ przed uptywem koncowego terminu
wskazanego w Charakterystyce Produktu Leczniczego zastosowanej szczepionki.

W przypadku realizowania szczepienia w schemacie 2-dawkowym zaleca si¢ zakonczenie petnego schematu przed ukonczeniem 16. tygodnia zycia. W
przypadku braku mozliwosci zakonczenia schematu w ww. wymienionym terminie, 2. dawke szczepionki nalezy poda¢ przed uplywem koncowego terminu
wskazanego w Charakterystyce Produktu Leczniczego zastosowanej szczepionki.

Pomigdzy podaniem kolejnych dawek nalezy zachowa¢ odstepy nie krétsze niz 4 tygodnie.
Szczepienie przeciw zakazeniom wywolanym przez ROTAWIRUSY mozna przeprowadza¢ jednocze$nie z innymi szczepieniami.

Nalezy rozwazy¢ zasadno$¢ szczepienia przeciw zakazeniom wywolanym przez ROTAWIRUSY u dzieci leczonych immunosupresyjnie z uwagi na zwickszone
ryzyko powiktan.

SZCZEPIENIA PRZECIW BLONICY, TEZCOWI I KRZTUSCOWI

1.

Szczepienia podstawowe przeciw BLONICY, TEZCOWI i KRZTUSCOWI sa przeprowadzane szczepionka bloniczo-tgzcowo-krztuscowa (DTP lub DTaP)
trzykrotnie w odstepach 6—8 tygodni — pierwsza, druga i trzecia dawka szczepienia, oraz jeden raz w 2. roku zycia — czwarta dawka szczepienia (uzupetniajaca).
Pierwsza dawka szczepionki jest podawana w 2. miesigcu zycia, po 6-8 tygodniach od szczepienia przeciw GRUZLICY i WZW typu B. Druga dawka — w
4. miesigcu zycia (po 6—8 tygodniach od szczepienia poprzedniego). Trzecia dawka — w 5. miesigcu zycia (po 6-8 tygodniach* od szczepienia poprzedniego).
Czwarta dawka — w 16. miesigcu zycia.

U dzieci ztrwalymi przeciwwskazaniami do szczepienia przeciw KRZTUSCOWI szczepionka bloniczo-tezcowo-krztuscowa z petnokomérkowym
komponentem krztusca oraz u dzieci urodzonych przed ukonczeniem 37. tygodnia ciazy lub urodzonych z masg urodzeniowa ponizej 2500 g w szczepieniach
podstawowych nalezy zastosowac szczepionke btoniczo-tgzcowo-krztuscows z bezkomorkowym komponentem krztusca — trzykrotnie w 1. roku zycia i jeden
raz w 2. roku zycia, wedtug schematu, jak w pkt 1. Natomiast w przypadku przeciwwskazania do szczepienia przeciw KRZTUSCOWI nalezy zastosowaé
szczepionke bloniczo-tezcowa (DT) dwukrotnie w 1. roku zycia i jeden raz w 2. roku zycia. Wowczas w 2. miesigcu zycia nalezy podaé szczepionke przeciw
WZW typu B, a po 68 tygodniach drugg dawke przeciw WZW typu B jednoczesnie z pierwszg dawka szczepionki btoniczo-tgzcowej (DT). Po nastgpnych 68
tygodniach nalezy poda¢ drugg dawke szczepionki btoniczo-tezcowej (DT).
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Alternatywnie w przypadku dostepnosci szczepionki skojarzonej do szczepienia mozna stosowac szczepionki wysokoskojarzone (DTaP-IPV-Hib, DTap-IPV-
Hib-HBV).

U o0s6b, ktore ukonczyly 14. rok zycia, a nie otrzymaty dawki przypominajacej szczepionki przeciw BLONICY, TEZCOWI i KRZTUSCOWI (Tdap), nalezy
poda¢ brakujaca dawka szczepienia przypominajacego, nie poézniej niz do ukonczenia 19. roku zycia.

SZCZEPIENIA PRZECIW OSTREMU NAGMINNEMU PORAZENIU DZIECIECEMU (POLIOMYELITIS)

1.

Pierwsza dawke szczepienia przeciw OSTREMU NAGMINNEMU PORAZENIU DZIECIECEMU (POLIOMYELITIS) podaje sie w 4. miesigcu zycia, a druga
dawke po uplywie 6.—8. tygodni — zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego. Trzecia dawke szczepienia (uzupelniajgca) nalezy poda¢ w 16.—18. miesiacu
zycia.

W 6. roku zycia nalezy wykona¢ szczepienie przypominajace.

W przypadku zastosowania szczepionki wysokoskojarzonej (DTaP-IPV-Hib) szczepienie jest wykonywane w schemacie 4-dawkowym zgodnie z
Charakterystyka Produktu Leczniczego.

SZCZEPIENIA PRZECIW INWAZYJNEMU ZAKAZENIU HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU b

1.

Peten schemat szczepienia przeciw inwazyjnemu zakazeniu HAEMOPHILUS INFLUENZAE typu b powinien sktadaé si¢ z trzech dawek szczepienia
podawanych w odstepach 6.—8. tygodniowych w 1. roku zycia oraz czwartej dawki szczepienia (uzupetniajacej) podanej w 2. roku zycia, o ile w Charakterystyce
Produktu Leczniczego nie wskazano innego schematu uodpornienia.

Dzieciom szczepionym od 6. do 12. miesigca zycia pierwsze dwie dawki szczepienia powinny by¢ podane w odstepie 4 tygodni, nastgpnie trzecia dawka
szczepienia (uzupetniajaca) po uptywie roku od podania drugiej dawki.

Dzieciom powyzej 1. roku zycia powinna by¢ podana jedna dawka szczepionki.

Alternatywnie w przypadku dostgpnosci szczepionki skojarzonej do szczepienia mozna stosowac szczepionki wysokoskojarzone (DTaP-IPV-Hib, DTap-IPV-
Hib-HBV).
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SZCZEPIENIA PRZECIW INWAZYJNYM ZAKAZENIOM STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

1. Szczepienie przeciw inwazyjnym zakazeniom STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE jest wykonywane w populacji ogdlnej jako obowiazkowe szczepienie
kalendarzowe w 1.— 2. roku zycia. W przypadku dzieci, ktére nie zostaty poddane szczepieniu obowigzkowemu w terminach zgodnych z kalendarzem szczepien
nalezy jak najszybciej przeprowadzi¢ szczepienie wyrOwnawcze, ktore jest obowigzkowe do ukonczenia 5. roku zycia.

2. Do ukonczenia 19. roku zycia obowiazek szczepienia obejmuje nieszczepione wezesniej dzieci i mtodziez nalezace do nastgpujacych grup ryzyka:

1) po urazie lub z wadg osrodkowego uktadu nerwowego, przebiegajaca z wyciekiem ptynu moézgowo-rdzeniowego;
2) przed wszczepieniem lub po wszczepieniu implantu slimakowego;
3) przed lub po leczeniu immunosupresyjnym lub biologicznym;
4) z wrodzonymi lub nabytymi niedoborami odpornosci, z nowotworami, matoptytkowoscig idiopatyczng, sferocytoza wrodzona;
5) z wrodzonymi wadami serca i przewleklymi chorobami serca;
6) z przewlekla niewydolnoscia nerek lub zespotem nerczycowym;
7) z chorobami metabolicznymi, w tym cukrzyca;
8) z przewlektymi chorobami ptuc, w tym astma.
3. U wczesniakoéw oraz dzieci z grup ryzyka szczepienia sag wykonywane w schemacie 4-dawkowym szczepienia, ktory obejmuje trzy dawki podane w 1. roku
zycia oraz czwartg dawke podang w 2. roku zycia (co najmniej po uptywie 6 miesigcy od 3 dawki).

SZCZEPIENIA PRZECIW INWAZYJNYM ZAKAZENIOM NEISSERIA MENINGITIDIS

1. Dostepne szczepionki chronig przed réznymi serogrupami meningokokow, najczesciej spotykanymi w populacji. Wyrdzniamy szczepionki przeciw
meningokokom grupy B (MenB) i szczepionki przeciw meningokokom grup A, C, W, Y (MenACWY).
2. Schemat szczepien przeciw meningokokom moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci od stosowanej szczepionki oraz grupy wiekowej pacjenta.

SZCZEPIENIA PRZECIW OSPIE WIETRZNEJ
1. Pelny schemat szczepienia przeciw OSPIE WIETRZNEJ obejmuje podanie 2 dawek szczepionki, niezaleznie od wieku osoby szczepione;.

2. U osob, ktore juz wezesniej otrzymaly jedna dawke szczepionki zawierajgcej wirusa ospy wietrznej moze zosta¢ podana jedna dawka innej szczepionki
zawierajacej wirusa ospy wietrznej.
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SZCZEPIENIA PRZECIW POLPASCOWI

1.

Pelny schemat szczepienia przeciw POLPASCOWI obejmuje podanie 2 dawek szczepionki, podanych w odstepie 2—6 miesigcy. U 0sob, u ktérych z uwagi na
wystepujace niedobory odpornosci, korzystne byloby wczes$niejsze podanie drugiej dawki jest mozliwe skrdcenie odstepu pomiedzy kolejnymi dawkami do 1
miesigca.

Nie ma koniecznos$ci wykonywania szczepien przypominajacych.

U os6b, u ktoérych na podstawie badan laboratoryjnych wykonanych z innego powodu, np. po bliskim kontakcie z osoba chorg na ospg wietrzna, ustalono sero-
ujemnos$¢ wobec wirusa OSPY WIETRZNEJ — nalezy zastosowac szczepionke przeciw OSPIE WIETRZNEJ.

SZCZEPIENIA PRZECIW ODRZE, SWINCE I ROZYCZCE

1.
2.

Szczepienie podstawowe skojarzong szczepionka przeciw ODRZE, SWINCE i ROZYCZCE nalezy podaé w 13.—15. miesigcu zycia i w 6. roku zycia.

Druga dawke skojarzonej szczepionki przeciw ODRZE, SWINCE i ROZYCZCE podaje si¢ w 6. roku zycia. U dzieci, ktorym nie podano 2. dawki szczepionki
w 6. roku zycia nalezy uzupetni¢ brakujace szczepienie w mozliwie najwcze$niejszym terminie.

Dzieci, ktore nie otrzymaly zadnej dawki szczepienia skojarzong szczepionka przeciw ODRZE, SWINCE i ROZYCZCE zgodnie z PSO (szczepienia
obowiagzkowe) nalezy zaszczepi¢ dwoma dawkami szczepionki w odstepie co najmniej 4 tygodni. Szczepienie jest obowigzkowe do ukonczenia 19. roku zycia.

Wezesniejsze szczepienie szczepionkg przeciw ODRZE nie jest przeciwwskazaniem do zaszczepienia 3-walentng skojarzona szczepionka przeciw ODRZE,
SWINCE i ROZYCZCE.

Dzieci, ktore otrzymaty dwie dawki skojarzonej szczepionki przeciw ODRZE, SWINCE i ROZYCZCE w poprzednich latach Zycia, nie wymagaja podawania
trzeciej dawki tej szczepionki. Podawane w wywiadzie przebycie zachorowania na ODRE, SWINKE i ROZYCZKE nie stanowi przeciwwskazania do
szczepienia. Szczepienie przeciw ODRZE, SWINCE i ROZYCZCE mozna przeprowadzi¢ po ustapieniu ostrych objawow i poprawie stanu ogélnego pacjenta.

Nie nalezy szczepi¢ szczepionka skojarzong przeciw ODRZE, SWINCE i ROZYCZCE 4 tygodnie przed planowana cigza, ze wzgledu na teoretyczng mozliwosé
wystapienia zespotu wad wrodzonych ptodu wywotanych szczepionkowym atenuowanym zywym szczepem wirusa roézyczki.

SZCZEPIENIA PRZECIW BLONICY, TEZCOWI, KRZTUSCOWI, POLIOMYELITIS, HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B ORAZ
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU B Z UZYCIEM SZCZEPIONKI WYSOKOSKOJARZONEJ 6wl (DTaP-IPV-Hib-HBV)

Szczepionka 6w1 moze by¢ podawana wedtug dwoch schematow, ktore sg opisane w charakterystyce produktu leczniczego i zaleceniach medycznych:

1. Schemat podstawowy 3+1

Trzy dawki szczepienia: Podawane sg w odstgpach co najmniej 1 miesigc. Szczepienie rozpoczyna si¢ zazwyczaj po ukonczeniu przez dziecko 6 tygodni zycia.
Kolejne szczepienia wykonuje si¢ najczesciej w 3. 1 5. miesigcu zycia. Jedna dawka uzupeliajaca powinna by¢ podana co najmniej 6 miesigcy po trzeciej dawce
szczepienia. Najczgsciej jest to okres migdzy 12. a 18. miesigcem zycia.
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2. Schemat skrécony 2+1

W indywidualnych przypadkach, na podstawie decyzji lekarza dopuszcza si¢ zastosowanie 3-dawkowego schematu szczepienia. Pierwsza dawke podaje si¢ po
ukonczeniu 6 tygodni zycia. Druga dawke najwczesniej po 8 tygodniach od pierwszej (zazwyczaj w 3. lub 4. miesigcu zycia). Jedna dawka uzupetniajaca powinna
by¢ podana co najmniej 6 miesigcy po ostatniej dawce szczepienia, najlepiej miedzy 11. a 18. miesigcem zycia.
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IV. OGOLNE ZASADY PRZEPROWADZANIA I ORGANIZACJI SZCZEPIEN

Obowigzkowe szczepienia ochronne sa realizowane szczepionkami, ktore zostaly zakupione przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia z przeznaczeniem dla
realizacji Programu Szczepien Ochronnych w populacji ogdlnej lub w okreslonych grupach ryzyka klinicznego i epidemiologicznego. Obowigzkowe szczepienie
ochronne moze by¢ wykonane szczepionkg inng niz szczepionka zakupiona przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia. W takim przypadku osoba szczepiona ponosi
koszt zakupu szczepionki.

Przy przeprowadzaniu szczepien ochronnych nalezy stosowac¢ nastgpujace zasady:

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)

o ile Charakterystyka Produktu Leczniczego nie wskazuje inaczej, szczepienia przewidziane zgodnie z kalendarzem szczepien do realizacji w okreslonym
miesigcu lub roku zycia dziecka moga by¢ wykonywane jednoczesnie w trakcie jednej wizyty szczepiennej — szczepionki nalezy podawaé w rozne miejsca ciata
z uzyciem oddzielnych strzykawek i igiet zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego. Decyzj¢ o liczbie i rodzaju szczepien wykonywanych w czasie
jednej wizyty szczepiennej podejmuje lekarz za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych;

odstep czasu miedzy dwiema réznymi szczepionkami zawierajacymi zywe drobnoustroje powinien by¢ nie krdtszy niz 4 tygodnie;
odstep czasu miedzy réznymi szczepionkami niezawierajacymi zywych drobnoustrojow jest dowolny, z zachowaniem niezbednego odstepu dla uniknigcia

natozenia si¢ ewentualnego niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP) na kolejne szczepienie;

odstep czasu migdzy szczepionka zawierajacg zywe drobnoustroje, a szczepionkg niezawierajgca zywych drobnoustrojow jest dowolny, z zachowaniem
niezbednego odstepu dla uniknigcia natozenia si¢ ewentualnego NOP na kolejne szczepienie;

odstep czasu miedzy kolejnymi dawkami tej samej szczepionki powinien by¢ zgodny z Charakterystyka Produktu Leczniczego dotyczaca schematu szczepienia;
moze on ulec wydtuzeniu, ale nie powinien by¢ skracany;

okreslony w czesci I. A PSO wiek dziecka nalezy rozumie¢ jak w przyktadzie: dziecko, ktore ukonczylo 5 lat jest w 6. roku zycia;

od dnia 1 pazdziernika 2023 r. wszystkie szczepienia sa zalecane niezwlocznie po ich wykonaniu dokumentowane w elektronicznej Karcie Szczepien (e-Karcie
Szczepien). Po przeprowadzeniu badania kwalifikacyjnego osoba, ktéra je przeprowadzila, dokonuje wpisu ze wskazaniem daty i godziny przeprowadzenia
badania. Do dokonywania wpisow w e-Karcie Szczepien lekarz moze upowaznic asystenta medycznego (pracownika medycznego, inng osobe wykonujaca zawodd
medyczny). Szczepienie zalecane, udokumentowane w papierowej dokumentacji medycznej pacjenta, moze by¢ wpisane jako szczepienie historyczne w e-Karcie
Szczepien.

SZCZEPIENIA WYROWNAWCZE

1.

W przypadku dzieci i mtodziezy, u ktorych z roznych przyczyn (np. dlugotrwale odroczenie terminu przeprowadzenia szczepienia, niedopelnienie obowigzku
szczepien, przestanki epidemiologiczne lub organizacyjne w zakresie szczepien) nie przeprowadzono obowiazkowych szczepien ochronnych w terminach
okreslonych w obowigzujacym kalendarzu szczepien, nalezy jak najszybciej przeprowadzi¢ szczepienia wyréOwnawcze, aby zminimalizowaé¢ ryzyko
zachorowania u nieszczepionej osoby.

Szczepienie wyrownawcze przeciw zakazeniom i chorobom zakaznym objetym obowigzkiem szczepien ochronnych sa obowigzkowe do ukonczenia wieku
wskazanego w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 782). Po
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10.

11.

12.

ukonczeniu wieku, dla ktorego dane szczepienie jest obowigzkowe, szczepienie to nie jest juz wymagane prawem i staje si¢ szczepieniem wylaczenie zalecanym
(osoba szczepiona ponosi koszt zakupu szczepionki). W przypadku szczepionek, ktére wymagaja wielodawkowego schematu szczepienia, szczepienie rozpoczete
przed ukonczeniem wieku, dla ktorego jest ono obowigzkowe, jest kontynuowane bezplatnie u osoby szczepionej, az do zakonczenia schematu szczepienia
z uzyciem szczepionek zakupionych ze srodkow publicznych — ktérymi rozpoczeto szczepienie.

Szczepienia wyrownawcze nalezy prowadzi¢ wedtug indywidualnego planu szczepien — indywidualnego kalendarza szczepien, zwanego dalej ,,IKSz”.

Przeprowadzone w ramach IKSz szczepienia maja prowadzi¢ co najmniej do uodpornienia przeciw chorobom zakaznym, ktére sa objete obowigzkowymi
szczepieniami ochronnymi, a ponadto za zgoda rodzicow, opiekundéw prawnych lub osoby szczepionej réwniez przeciw innym chorobom zakaznym.

W IKSz lekarz planuje, przy zastosowaniu dostepnych szczepionek dla danej osoby (biorac pod uwagg jej wiek i stan zdrowia), schemat szczepienia zgodny
z okreslonymi w Charakterystyce Produktu Leczniczego najkrotszymi odstepami czasu migdzy dawkami.

W ramach IKSz mozna stosowaé szczepionki zakupione przez rodzicéw, opiekunéw prawnych lub osobe szczepiong.
IKSz wpisuje si¢ do dokumentacji medyczne;.

Lekarz informuje rodzicow, opiekunéw prawnych lub osoby szczepione o rodzaju i terminach przeprowadzenia szczepien przewidzianych w IKSz i przestankach
jego zastosowania, a czynnos$¢ poinformowania odnotowuje w dokumentacji medyczne;.

U o0s0b, u ktorych nie zostato udokumentowane przeprowadzenie szczepienia powinno si¢ przeprowadzi¢ szczepienie podstawowe. W przypadku watpliwosci,
co do stanu uodpornienia, przeprowadzenie szczepienia moze by¢ poprzedzone oznaczeniem poziomu przeciwciat odporno$ciowych.

U os6b, uktérych zostalo udokumentowane przeprowadzenie szczepienia w niepelnym zakresie, niezaleznie od odstepu czasu od podania ostatniej
udokumentowanej dawki szczepienia, nie nalezy ponawia¢ pelnego szczepienia , lecz jedynie uzupetni¢ brakujace dawki szczepienia. Dla 0sdb z obnizona
odpornoscia immunologiczna moga znajdowac zastosowanie odrebne wytyczne w tym zakresie.

Pomimo braku udokumentowania przeprowadzenia szczepienia przeciw gruzlicy, nie nalezy go przeprowadza¢ u osoby z blizng poszczepienng lub ktoéra
chorowata na gruzlice. W celu prawidtowej kwalifikacji do szczepienia przypadki watpliwe nalezy konsultowa¢ w poradni specjalistycznej przeprowadzajace;j
szczepienia ochronne.

U osoby nieszczepionej przeciw gruzlicy, ktora miata styczno$¢ z chorym na gruzlicg nalezy przeprowadzi¢ diagnostyke, a w przypadku wykluczenia gruzlicy i
wykona¢ niezwlocznie szczepienie.
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UPRAWNIENIA OSOB WYKONUJACYCH ZAWOD MEDYCZNY, KTORE PRZEPROWADZAJA BADANIE KWALIFIKACYJNE ORAZ WYKONUJA

SZCZEPIENIE

Grupa pacjentow

Dzieci do 9. roku zycia

Dzieci powyzej 9. roku zycia, do
ukonczenia 18. roku zycia

Dorosli (osoby po ukonczeniu 18. roku zycia)

Higienistka szkolna,
Ratownik medyczny.

Szczepienia obowigzkowe Lekarz Lekarz -
Personel uprawniony do kwalifikacji
do szczepien
Szczepienia obowiazkowe Lekarz, Lekarz, -
Personel uprawniony do wykonania Felczer, Felczer,
szczepienia Pielegniarka, Pielggniarka,

Potozna, Potozna,

Higienistka szkolna,
Ratownik medyczny.

Ratownik medyczny.

Szczepienia zalecane Lekarz, Lekarz, Lekarz,
Personel uprawniony do kwalifikacji Felczer. Felczer, Felczer,
do szczepien Pielggniarka, Lekarz dentysta,
Potozna. Pielggniarka,
Potozna,
Ratownik medyczny,
oraz
po szkoleniu w Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego:
Fizjoterapeuta,
Diagnosta laboratoryjny,
Farmaceuta.
Szczepienia zalecane Lekarz, Lekarz, Lekarz,
Personel uprawniony do wykonania Felczer, Felczer, Felczer,
szczepienia Pielegniarka, Pielggniarka, Lekarz dentysta,
Potozna, Potozna, Pielggniarka,
Higienistka szkolna, Higienistka szkolna, Potozna,

Ratownik medyczny.

Higienistka szkolna,

Ratownik medyczny,

Fizjoterapeuta,

Diagnosta laboratoryjny,

Farmaceuta (w sytuacji, gdy samodzielnie dokonat kwalifikacji lub
kwalifikacji dokonat lekarz, felczer lub lekarz dentysta).

Kwalifikacje 0so6b przeprowadzajacych szczepienia ochronne zostaty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien
ochronnych, w nawigzaniu do art. 17 ust. 10 pkt 3 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 1 1897).
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SKROCONY KALENDARZ SZCZEPIEN OBOWIAZKOWYCH DLA DZIECI | MLODZIEZY NA 2026 ROK

2 m-c 3 m-c 4 m-c 5m-c 6 m-c 7m-c | 13-15m-c | 16-18 m-c 6 rok 14 rok 19 rok

Szczepionka przeciw .. .. .. .. .. .. .. N s . L
zycia** | zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia

Gruzlicy*

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu B

Rotawirusom***

Btonicy, tezcowi,
krztuscowi

Poliomyelitis

Haemophilus influenzae
typub

Pneumokokom

Odrze, Swince, rézyczce

* Szczepienie noworodkow przeciw GRUZLICY powinno by¢ przeprowadzone w 1. dobie zycia, nie pdZzniej niz do dnia wypisu ze szpitala.
**Szczepienia mozna rozpoczac¢ po ukonczeniu 6 tyg. zycia.
*** Szczepionka przeciw rotawirusom obejmuje 2 lub 3 dawki. Szczepienie nalezy zakonczy¢ do 6 miesigca zycia.



SKROCONY KALENDARZ SZCZEPIEN ZALECANYCH DLA DZIECI | MLODZIEZY NA 2026 ROK

Szczepionka przeciw

Meningokokom

Grypie

COVID-19

Ospie wietrznej

Kleszczowemu zapaleniu
mozgu

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu A

Ludzkiemu wirusowi
brodawczaka*

13-15m-c | 16-18 m-c

* Szczepienia bezptatne po ukonczeniu 9 lat do 14 lat oraz refundacja dla jednej szczepionki w grupie po ukonczeniu 9 lat do 18 lat.
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SKROCONY KALENDARZ SZCZEPIEN ZALECANYCH DLA DOROSLYCH NA 2026 ROK (KRYTERIUM WIEKOWE)

Szczepionka przeciw

19-49 lat 50-65 lat 65 lat i powyzej

Grypie

1 dawka przed oraz w trakcie sezonu infekcyjnego

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B

3 dawki dla oséb wczesniej nieszczepionych

Btonicy, tezcowi, krztuscowi

1 dawka co 10 lat

Odrze, sSwince, rézyczce

2 dawki dla os6b wczesniej nieszczepionych, ktore nie przechorowaty odry

Ospie wietrznej

2 dawki dla osob wczesniej nieszczepionych, ktore nie przechorowaty ospy wietrznej

COVID-19

1 dawka przed oraz w trakcie sezonu infekcyjnego

Ludzkiemu wirusowi brodawczaka

3 dawki po konsultacji z lekarzem

Pneumokokom

1 dawka PCV13 + 1 dawka PPV albo PCV20

Pétpascowi

2 dawki u os6b z grup ryzyka

Syncytialnemu wirusowi oddechowemu

1 dawka

Kleszczowemu zapaleniu mézgu

3 dawki w schemacie podstawowym, dawka przypominajaca co 3-5 lat

Wirusowemu zapaleniu watroby typu A

2 dawki dla os6b wczesniej nieszczepionych

Meningokokom

MenB - 2 dawki/ MenACWY -1 dawka
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