PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM
W SZKOLE PODSTAWOWE]J

Ogolne cele ksztalcenia i wychowania

Edukacja szkolna ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym wspiera ich wszechstronny rozwdj w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalne;,
etycznej i fizycznej, a takze wspomaga ich w pelnej realizacji wlasnego potencjatu — zar6wno
jako jednostek, jak i cztonkow spotecznej 1 demokratycznej wspolnoty. Ksztatcenie w szkole
sprzyja ksztaltowaniu postawy dbato$ci o dobro wspolne, pielegnowania tradycji 1 kultury

narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej jest:

1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych
1 ruchowych, niezbgdnych do funkcjonowania w roznych sytuacjach zyciowych oraz
W procesie uczenia sig;

2) budowanie przez uczniow wiedzy pozwalajacej rozumie¢ otaczajacy ich §wiat i poznawac
g0 W procesie uczenia si¢ na kolejnych etapach edukacyjnych;

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spolecznych 1 osobistych,
pozwalajacych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole oraz poza nig, z korzyscig dla siebie
1 wspolnego dobra;

4)  budowanie sprawczo$ci ucznidw w procesie uczenia si¢ 1 realizacji zamierzonych celéw,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania oraz ich wptyw na siebie, innych
ludzi i $wiat;

5) wprowadzanie ucznidw, we wspotpracy z rodzicami, w §wiat warto$ci 1 przygotowywanie
ich do pehienia rél spolecznych, dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych
w trosce o siebie, innych ludzi, ojczyzne oraz inne wspolnoty;

6) rozwijanie aspiracji i ciekawo$ci ucznidw oraz wzmacnianie motywacji wewngtrznej

W procesie uczenia sig.

Dziatalno$¢ dydaktyczna 1 wychowawcza szkoty opiera si¢ na nastgpujacych wartoSciach:
wolnos¢, odpowiedzialno$¢, wspdlnota, szacunek, godnos$¢, prawda, dobro, pickno,

sprawiedliwo$¢ 1 solidarnos¢.



W procesie uczenia si¢ uczen buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczo$¢. Rozwijanie kompetencji fundamentalnych,
wiedzy, kompetencji przekrojowych 1 sprawczos$ci ucznidow jest wspolnym zadaniem
wszystkich nauczycieli. To proces ciagly, realizowany na wszystkich zajeciach edukacyjnych

realizowanych w szkole podstawowej oraz w ramach dziatalnosci wychowawczej szkoty.

L Kompetencje fundamentalne
Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie
1 doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w sytuacjach Zyciowych oraz

dalszego uczenia sig.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe, tj. zdolno$¢ skutecznego porozumiewania si¢ w mowie 1 pismie,
a takze z wykorzystaniem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC) oraz
w polskim jezyku migowym (PJM); kompetencje te obejmuja umiejetnos¢ rozumienia
wypowiedzi ustnej i stuchanego lub czytanego prostego tekstu literackiego oraz
nieliterackiego, analizowania 1 przetwarzania informacji, formutowania wtlasnej
wypowiedzi w sposob zrozumialy dla odbiorcy oraz dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego, utrwalania
1 wykorzystania poje¢ oraz narzedzi matematycznych w sytuacjach praktycznych;
kompetencje te obejmuja rozwijanie i utrwalanie poje¢ matematycznych stosowanych
w codziennym zyciu (np. poje¢ czasowych, przestrzennych), nabywanie i doskonalenie
umiejetnosci  zwigzanych z segregowaniem, liczeniem, mierzeniem, wazeniem,
nastepstwem zdarzen, rytmem oraz dokonywanie obliczen w roznych sytuacjach
zyciowych oraz wykorzystywania poje¢ 1 narzedzi matematyki w sytuacjach
praktycznych;

3) kompetencje cyfrowe, tj. zdolno$¢ celowego, skutecznego, krytycznego
1 odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu si¢ 1 sprawnym
funkcjonowaniu w spoleczenstwie, w tym pozyskiwania i analizowania informacji
w $rodowisku cyfrowym,;

4) kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wlasnego potencjalu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia;
kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ planowania i podejmowania aktywnosci fizycznej

oraz ksztattowanie zdrowych nawykéw w codziennym funkcjonowaniu.



II.

Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dzialania w réznych sytuacjach w szkole i1 poza nig

z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci oraz postaw rozwijanych w szkole.

Do kompetencji przekrojowych naleza:

1))

2)

3)

kompetencje poznawcze, w tym:

a)

b)

rozwigzywanie probleméw, tj. zdolno§¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktore
umozliwig osiggnigcie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analizg
problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego
rozwigzania,

krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciagania racjonalnych
wnioskow, unikania btedéw poznawczych, manipulacji 1 uprzedzen; kompetencja ta
obejmuje gromadzenie, analiz¢ oraz syntez¢ informacji, wnioskowanie
1 wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,

kreatywne myslenie, tj. zdolnos¢ tworzenia nieszablonowych i1 wartosciowych
pomystow; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wilasnej ciekawosci, kreowanie

pomystow i ich udoskonalanie oraz wytrwato$¢ tworcza;

kompetencje spoleczne, w tym:

a)

b)

wspotpraca, tj. zdolnos¢ do dzialania w grupie, ktora opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, konstruktywnym podziale 6] 1 wspolnym osigganiu celow; kompetencja
ta obejmuje budowanie relacji wokoét celow, efektywng komunikacje, przyjmowanie
roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie
wspotpracy,

dbanie o innych, tj. zdolno§¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania
1 wspierania realizacji potrzeb innych osob oraz zbiorowos$ci; kompetencja ta
obejmuje rozpoznawanie 1 nazywanie potrzeb innych osob, reagowanie na nie
w sposOb otwarty oraz zyczliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie

dziatan na rzecz dobra wspolnego oraz dbanie o otoczenie;

kompetencje osobiste, w tym:

a)

kierowanie soba, tj. zdolno§¢ mowienia we wlasnym imieniu o swoich sprawach,
swiadomego podejmowania dziatan majacych na celu samodoskonalenie, realizacje
aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci; kompetencja ta
obejmuje rozwdj oraz uczenie si¢, rozwijanie samodzielno$ci 1 wytrwatosci,
podejmowanie autorefleksji oraz wycigganie wnioskOw 1 wzmacnianie wiasnej

motywacji,



b) dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania, wyrazania i zaspokajania wlasnych
potrzeb fizycznych, emocjonalnych oraz psychicznych, z poszanowaniem woli
1 perspektyw innych; kompetencja ta obejmuje troske o zdrowie oraz dobre
samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji, radzenie sobie ze

stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi.

Ksztatcenie kompetencji przekrojowych jest uwzgledniane przez nauczycieli w planowaniu
wszystkich zaje¢ realizowanych z uczniami oraz przez szkote w tworzeniu i realizacji programu

wychowawczo-profilaktycznego.

I1I. Sprawczos¢

Sprawczos¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wplyw na osobe,
ktéra je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnosci.
Sprawczo$¢ jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktycznej aktywnos$ci przez
autonomiczne formutowanie celow 1 podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na
jednostke oraz jej otoczenie. Sprawczo$¢ obejmuje takze aktywno$¢ ucznia w procesie uczenia

si¢ dostosowang do jego indywidualnych mozliwosci.

Ze sprawczo$cig silnie powigzane jest:

1) poczucie przynaleznosci do wspolnoty, czyli przekonanie jednostki, Ze jest czg$cia grupy,
ktora jg akceptuje, potrzebuje jej 1 docenia jg oraz do ktdrej ta osoba moze wnies$¢ tworczy
wkilad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolno$ci podlegaja zmianom i1 moga si¢
rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;

3) przekonanie o wlasnej skuteczno$ci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okreslonych zadan 1 osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okoliczno$ciach;

4) samoregulacja, czyli zdolno$¢ przekladania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw 1 §wiadomego kierowania swoja aktywnos$cia.

Uczniowie rozwijajg swoja sprawczos$¢ w procesie uczenia si¢ przez:
1) przejmowanie wspdtodpowiedzialno$ci za proces uczenia si¢, wspotdecydowanie

w sprawach zwigzanych z uczeniem sig¢;



2) wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania
problemow zycia codziennego w szkole oraz poza szkota;

3) samodzielne, ze wsparciem lub zespotowe prowadzenie obserwacji 1 prostych
eksperymentow;

4) prezentowanie wlasnej wiedzy i umiejetnosci oraz efektow swojej pracy;

5) dzielenie si¢ wiedza i umiejetnosciami, w tym wzajemne uczenie si¢;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw edukacyjnych,

7) samooceng oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

8) samodzielne lub ze wsparciem poglebianie wiedzy i umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan tre§ciami w réznych obszarach.

Rozwijanie sprawczos$ci ucznidw w obszarze dziatalnosci wychowawczej odbywa si¢

w szczegllnosci przez umozliwianie uczniom:

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

2) aktywnos$ci w samorzadzie uczniowskim lub radzie szkoty;

3) udzialu w wolontariacie 1 innych formach zaangazowania na rzecz dobra wspolnego;

4) rozwijania wlasnych pasji i zainteresowan pozaszkolnych;

5) dostrzegania i rozwigzywania (samodzielnego lub wspdlnego z innymi) problemow
w szkole 1 poza szkola;

6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy

lub szkoty.

IV.  Zadania szkotly

Realizacja zadan edukacyjnych i wychowawczych jest oparta na glebokim zrozumieniu

funkcjonowania ucznia w trzech powiagzanych wymiarach: biologicznym, psychologicznym

1 spotecznym. W tym celu szkota stosuje wielospecjalistyczng oceng poziomu funkcjonowania

ucznia (WOPFU). Ocena ta stanowi punkt wyjscia do opracowania indywidualnego programu

edukacyjno-terapeutycznego (IPET), ktory obejmuje dzialania wspierajace rozwoj ucznia we

wszystkich istotnych obszarach zycia — edukacyjnym, spotecznym, emocjonalnym,

komunikacyjnym i motorycznym.

Szkota realizuje swoje zadania przez:

1) tworzenie warunkow niezbednych do zapewnienia uczniowi poczucia bezpieczenstwa,
komfortu psychicznego oraz wzmocnienia poczucia wilasnej wartosci, akceptacji
1 samoakceptacji w procesie integracji ze $rodowiskiem, jednoczesnie wspierajacych

aktywnos$¢ 1 uczestnictwo w zyciu klasy, szkoty 1 srodowiska lokalnego;



2) zapewnienie uczniowi udziatlu w niezbgdnych zajeciach rewalidacyjnych, wynikajacych
z jego indywidualnych potrzeb oraz realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, z uwzglednieniem mozliwosci laczenia ucznidow w grupy
o zblizonych mozliwosciach i potrzebach rozwojowych;

3) wprowadzenie elementéw wiedzy o rozwoju cztowieka, w tym zagadnien dotyczacych
seksualnosci oraz przygotowania do pelnienia rdl w dorostosci;

4)  wilaczenie ucznidéw w zycie spotecznosci lokalnej przez uczenie §wiadomosci wiasnych
praw, samostanowienie i samorzecznictwo, a takze przygotowanie ich do samodzielnego,
swiadomego, skutecznego i satysfakcjonujacego uczestnictwa w zyciu osobistym,
rodzinnym, zawodowym i obywatelskim;

5) zapewnienie rownych szans edukacyjnych wszystkim uczniom przez identyfikowanie
iusuwanie barier w procesie ksztalcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
indywidualizacji, obejmujacej dobor tresci nauczania — wymagan szczegdétowych oraz
poziomu wsparcia odpowiednich do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia;

6) wspieranie przechodzenia migdzy kolejnymi etapami edukacyjnymi, a takze miedzy
zespotami klasowymi oraz skutecznego powrotu do nauki po dluzszej nieobecnosci,
w tym spowodowanych chorobg lub innymi zdarzeniami losowymi;

7) podejmowanie wspotpracy z rodzicami i opiekunami ucznidéw oraz z instytucjami
i organizacjami dziatajagcymi w $rodowisku lokalnym na rzecz wspierania rozwoju

uczniow.

Zadaniem szkoty jest przygotowywanie uczniow do stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za wilasny rozwo6j. Podczas zaje¢ o charakterze wychowawczym uczen
formutuje wazne dla siebie cele rozwojowe, zwigzane z kompetencjami osobistymi
i spotecznymi oraz sprawczoscig. Nauczyciel pomaga uczniowi w ich okresleniu
1 zaplanowaniu realizacji w czasie zaje¢ oraz poza nimi.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
potrzebuja wsparcia ze strony nauczycieli w wyznaczaniu celow oraz ich realizacji. Proces ten
wymaga wspolpracy ze srodowiskiem domowym. Szkola stopniowo przygotowuje uczniow do
samodzielnego kierowania wlasnym rozwojem tak, aby w kolejnych etapach edukacyjnych
przejmowali coraz wigksza odpowiedzialno§¢ za swoj rozwdj, uczac si¢ planowania,

podejmowania decyzji i dziatan oraz refleks;ji.



W czasie zaje¢ o charakterze wychowawczym nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze

zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w réznych spolecznosciach i przygotowanie do pehlienia
roznych rol, w tym w rodzinie;

2) budowanie wlasnego §wiatopogladu, wewngtrznego systemu wartosci i sadow etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktéw i zapobieganie sytuacjom konfliktowym:;

4)  rozpoznawanie zachowan ryzykownych 1 wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w r6znych wspolnotach;

6) ksztaltowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznos$ci na potrzeby réznych osob
i grup;

7)  ksztaltowanie kompetencji osobistych i rozwijanie wlasnej sprawczosci;

8) bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen czasu pokoju i wojny;

9) ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, grupe, klase, szkote, wspolnote
lokalng i ojczyzng;

10) podejmowanie refleksji o sobie jako cztowieku uczacym sig;

11) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cale zycie.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty opiera si¢ na nast¢pujacych wartosciach:

wolno$¢, odpowiedzialno$¢, wspdlnota, szacunek, godno$é, prawda, dobro, pigkno,

sprawiedliwos¢ 1 solidarno$¢. Wychowanie do wartosci odbywa si¢ przez codzienne szkolne

doswiadczenia na zajgciach, przerwach, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, szkolnych

wydarzeniach 1 uroczystosciach oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie

rozpoznaja warto$ci w swoim zyciu i nauce, dokonujg wybordw i przejawiaja zgodne z nimi

zachowania. Wychowanie do wartosci wymaga:

1) odwolywania si¢ do nich w treSciach nauczania na rdéznych zajeciach oraz
w doswiadczeniach uczniow;

2) stosowania metod nauczania, ktore sg z nimi spojne;

3) tworzenia do$§wiadczen, ktore zaktadaja podmiotowos$¢ 1 autonomig, réwnos¢ 1 wiaczenie,
dziatanie 1 wspotdziatanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci
szkolnej;

5) budowania kultury refleks;ji i dialogu w atmosferze poszanowania dla tradycji.



Wychowanie szkolne uwzglgdnia podmiotowos¢ ucznia, jego potrzeby oraz dobrostan.

Dzialania wychowawcze szkoly wzmacniajg sprawczo$¢ uczniow, o ile ksztaltujg postawy

proaktywne oraz pokazuja, ze indywidualny i1 zbiorowy glos ma znaczenie. Najwazniejsze

sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja indywidualizacja podejscia do uczniow,
nauczanie oparte na doswiadczeniu 1 dzialaniu, wigzanie nauki z potrzebami ucznidéw oraz
wyzwaniami §wiata;

2) rozwijanie przekonania o wilasnej skutecznos$ci, co odbywa si¢ przez wspieranie uczniow
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych, dazeniu do nich i ich osigganiu, wzmacnianie
odpowiedzialnosci 1 decyzyjnosci ucznidw w kwestiach zwigzanych z nauka
1 codziennym zyciem klasy i szkoly;

3) rozwijanie nastawienia na rozwoj, co wymaga ksztalttowania nastawienia ,,jeszcze nie
umiem, ale dalej si¢ ucze”, kultura prob i bledow, kultura wsparcia i wspdlpracy, a nie
rywalizacji,

4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty, co odbywa si¢ w szczegdlnosci przez
wzmacnianie 1 celebrowanie wigzi, tradycji 1 szkolnych rytualéw, docenianie

réznorodnos$ci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
Stuza temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty edukacyjne i akcje spoteczne,
wolontariat, a takze dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udzial w podejmowaniu
decyzji dotyczacych zycia klasy i szkoty, oraz wspotorganizowanie aktywnosci i wydarzen

szkolnych oraz lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwd¢j kompetencji osobistych, w tym kierowania soba
1 dbania o siebie. Szczegodlnie istotne w tym kontekscie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan 1 potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢
na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za wlasng nauke 1 aktywnos$¢ spoteczna.
Nauczyciele tworza warunki do pracy i refleksji nad postgpami, trudnosciami oraz sposobami
ich przezwycigzenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia uczniow
w  wymiarze zaréwno indywidualnym, jak 1 grupowym, prowadzonych zawsze
Z poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez
nauczycieli 1 wychowawcow w rozwijaniu swoich kompetencji i wprowadzaniu w zycie
osobistych celéw. W wymiarze grupowym nauczyciele podejmuja dziatania, ktore buduja wigz

1 wspdlnote klasowg 1 szkolna.



Istotnym elementem procesu wychowawczego jest monitorowanie postepéw uczniow przez
wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o postepach oraz docenianie wysitku uczniow
sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postgpOw ucznia obejmuje takze autorefleksje

oraz informacj¢ zwrotng ze strony nauczycieli i rowiesnikow.

Kluczowe jest wspieranie uczniow w zdobywaniu samodzielno$ci w zakresie wyrazania
1 zaspokajania wlasnych potrzeb oraz podejmowaniu decyzji, wyrazaniu opinii i dokonywaniu
wyborow dostosowanych do ich mozliwosci. Nauczyciele 1 wychowawcy dostosowuja zakres
wsparcia do indywidualnych potrzeb uczniow, uwzgledniajac ich wiek i etap rozwoju, a stopien
zaangazowania dorostych oraz sposob realizacji dziatan jest dostosowany do mozliwosci

rozwojowych kazdego ucznia.

W szkole podstawowej dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym przewiduje si¢ zajecia dotyczace:

1) porozumiewania sig;

2) edukacji sSrodowiskowe;;

3) edukacji spotecznej;

4) edukacji osobistej i zdrowotnej;

5) edukacji artystycznej;

6) wychowania fizycznego;

7) etyki.

Osig wszystkich dziatan edukacyjnych jest dazenie do osiagni¢cia przez ucznia optymalnego
poziomu rozwoju. Prowadza do tego formy zaje¢, Scisle ze sobg powigzane i wzajemnie si¢
przenikajace. Calo$¢ dziatan edukacyjnych ma charakter zintegrowany, a jego organizacja jest
dostosowana do indywidualnych mozliwosci ucznia. Podstawa aktywnos$ci jest praktyczne
dziatanie, ktére w sposob $§wiadomy i celowy wspiera rozwdj ucznia, wzmacniajac jego

niezalezne funkcjonowanie w Zyciu codziennym oraz spotecznym.

Porozumiewanie si¢ dotyczy praktycznego nabywania je¢zyka, rozwijania kompetencji
jezykowych, w tym umiejetnosci komunikacyjnych w bliskim i1 dalszym Srodowisku w mowie,

pis$mie oraz kazdym mozliwym dla ucznia sposobie zapewniajagcym mu niezaleznos¢ i aktywne



uczestnictwo, w tym z zastosowaniem komunikacji wspomagajacej oraz alternatywnej (AAC)
lub w polskim jezyku migowym (PJM). Opisane w wymaganiach szczegdtowych dotyczacych
wiedzy 1 umiejetnosci zagadnienia dotyczace porozumiewania si¢ powinny by¢ realizowane

w toku wszystkich zajec.

Edukacja srodowiskowa koncentruje si¢ na rozwijaniu praktycznych umiej¢tnosci zyciowych
zwigzanych z funkcjonowaniem w $srodowisku lokalnym i przestrzeni publicznej. Dotyczy
takze obszaru przyrodniczo-matematycznego oraz techniki i technologii informacyjno-
-komunikacyjnej. Przez réznorodne dos§wiadczenia, obserwacje i eksperymenty wspiera rozwoj
poznawczy uczniéw, uczac ich analizy, klasyfikowania i wyciggania wnioskow. Kluczowym
aspektem tych zaje¢ jest wyposazenie ucznia w umiejetnosci uczenia si¢ i zdobywania
dos$wiadczen m.in. przez bezpieczne korzystanie z prostych narzedzi oraz urzadzen
codziennego uzytku. Tego typu aktywno$¢ nie tylko wspiera rozwoj kompetencji poznawczych
1 umieje¢tnosci manualnych, lecz takze wzmacnia samodzielno$¢ oraz poczucie sprawczosci
ucznia, co stanowi fundament jego niezalezno$ci i aktywnego uczestnictwa w zyciu

spotecznym.

Edukacja spoteczna obejmuje nabywanie umiejetnosci, ktore umozliwiajg wspotzycie z innymi
ludZmi — wuczen uczy si¢ zasad komunikacji, wyrazania emocji, nawigzywania
1 podtrzymywania relacji, wspotpracy oraz rozwigzywania konfliktow. RoOwnoczesnie poznaje
swoje miejsce 1 rol¢ w rodzinie, klasie oraz szkole, uczac si¢ wspotodpowiedzialnosci,
wspotdziatania i przestrzegania ustalonych zasad. Wprowadzenie do zagadnien obywatelskich,
instytucjonalnych, patriotycznych odbywa si¢ przez poznawanie zasad uczestnictwa w zyciu

spotecznym.

Edukacja osobista 1 zdrowotna obejmuje nauk¢ dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne
i seksualne, higieng, odzywianie, samoobstuge oraz rozwoj podstawowych umiejetnosci
zyciowych. Zajecia te wspieraja budowanie samo$wiadomos$ci i niezalezno$ci ucznidéw,
rozwijaja umiejetno$¢ rozpoznawania oraz komunikowania wiasnych potrzeb, a takze
ksztattuja pozytywny obraz siebie i wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci. W ramach edukacji
osobistej uczniowie uczg si¢ dbania o siebie, w tym planowania dnia, korzystania z toalety,
samodzielnego ubierania si¢, przygotowywania prostych, zdrowych positkéw. Istotnym
elementem jest rowniez wiedza na temat specyfiki rozwoju na roéznych etapach zycia,

profilaktyka zdrowotna oraz nauka udzielania pierwszej pomocy. Zaj¢cia te odgrywaja wazng



role w budowaniu dobrostanu uczniow — wzmacniaja poczucie sprawczosci, bezpieczenstwa
1 komfortu, a takze ucza podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzanych ze zdrowiem
i codziennym funkcjonowaniem. Ponadto rozwijajag $Swiadomos$¢ wiasnego ciata, emocji
1 granic, co sprzyja lepszemu samopoczuciu i bezpieczenstwu ucznidow oraz wspiera rozwoj

tozsamosci osobistej 1 przygotowania do dorostosci.

Edukacja artystyczna rozwija kreatywno$¢, wyobrazni¢ oraz zdolnosci manualne i poczucie
estetyki uczniow. Tworcze dzialania plastyczne, muzyczne, teatralne i taneczne stwarzaja
uczniom przestrzen do przezywania, wyrazania emocji oraz osobistych refleksji. W zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci ucznidow moga to by¢ zajecia z rysunku, malarstwa, kolazu, batiku,
modelowania, rytmiki, teatru, pantomimy, tanca, muzykoterapii oraz wielu innych form
ekspresji. Zajecia te ksztattuja wrazliwos¢ estetyczng oraz poczucie tozsamosci kulturowej,

a takze umozliwiajg aktywne i satysfakcjonujace spedzanie czasu wolnego.

Wychowanie fizyczne to zajecia ruchowe, ktdre rozwijaja sprawnos¢ motoryczng, koordynacje
ruchowa, kondycj¢ fizyczna, orientacj¢ w przestrzeni i schemacie ciata oraz motoryke mata.
Przez gry zespotowe, zabawy ruchowe, ¢wiczenia sportowe oraz udzial w imprezach
rekreacyjnych uczniowie nie tylko poprawiaja swoja sprawnos¢ fizyczna, lecz takze uczg si¢
zasad wspotzawodnictwa w duchu fair play i przestrzegania regul. Waznym aspektem
wychowania fizycznego jest rowniez ksztattowanie pozytywnego nastawienia do aktywnosci

fizycznej 1 zdrowego odzywiania jako form dbania o zdrowie i dobrostan.

Etyka to zajecia, ktorych celem jest wprowadzenie uczniow w §wiat wartosci, szacunku do
siebie 1 innych oraz wspieranie prawidtlowego funkcjonowania w relacjach migdzyludzkich.
Kluczowe jest tu rozwijanie postaw moralnych, takich jak rozpoznawanie dobra i zla,
nasladowanie pozytywnych wzorcow, internalizacja podstawowych norm spotecznych oraz
ksztaltowanie postaw opartych na wartosciach: szacunku, odpowiedzialno$ci, empatii
1 wspotdziataniu. Tresci te sg obecne i1 realizowane w sposob zintegrowany podczas wszystkich
zaje¢ edukacyjnych. Codzienne sytuacje dydaktyczne i wychowawcze stwarzajg naturalne
okazje do wzmacniania postaw prospotecznych, rozwijania empatii, odpowiedzialno$ci oraz

budowania pozytywnych relacji z réwiesnikami i dorostymi.

Dzigki wspotpracy roznych specjalistow dziatania sg interdyscyplinarne i kompleksowe oraz
dostosowane do potrzeb ucznia, wzmacniajg jego samodzielno$¢, odpowiedzialnos$¢ 1 poczucie

wplywu, a takze umozliwiajg aktywne funkcjonowanie w srodowisku szkolnym 1 spotecznym.



Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

I.

Porozumiewanie si¢. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

reaguje na obecno$¢ drugiej osoby, na dotyk, mimike, dzwiek, uzywa do komunikacji
dzwigkow, mowy ciata, mimiki, gestow;

zwraca na siebie uwage, kieruje uwaga drugiej osoby, sygnalizuje, ze czego$
potrzebuje lub chce wigcej, protestuje, odmawia;

reaguje na komunikaty werbalne 1 niewerbalne kierowane do niego lub do grupy,
w tym patrzy na mowigcego, odpowiada stowem lub gestem, wykonuje polecenia,
stosuje wokalizacje, pojedyncze stowa, frazy, zdania;

rozmawia zgodnie z zasadami interakcji spotecznej z druga osobg lub w grupie,
w tym zwraca si¢ w kierunku rozmowcy, nawigzuje kontakt wzrokowy, inicjuje
kontakt, zachowuje akceptowalny dystans, rozpoczyna rozmowe, dostosowuje si¢ do
rozméwcey 1 tematu rozmowy, podtrzymuje rozmowe, dopytuje, czeka na swoja
kolej, konczy rozmowe;

rozmawia z roznymi osobami w roznych sytuacjach, w roéznych miejscach
w dostepny dla siebie sposéb, w tym z pomoca komunikacji wspomagajacej
1 alternatywnej (AAC) i polskiego jezyka migowego (PIM);

przedstawia si¢, mowi o sobie 1 swoich planach, wyraza potrzeby, emocje i1 opinie,
uzasadnia swoje zdanie, wyjasnia zachowania oraz motywacje, opowiada
o wydarzeniach z przeszlo$ci, terazniejszosci i przysziosci, stosujac odpowiednie
okres$lenia czasu;

przekazuje informacje, formutuje instrukcje, komentuje, zartuje, moéwi
komplementy, prosi o pomoc, stosuje formy grzecznosciowe, informuje o sytuacjach
niebezpiecznych 1 przekraczajacych jego granice;

uzywa technologii asystujacej w celu wsparcia komunikacji, programoéw notujacych
oraz narzg¢dzi komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC);

przepisuje i zapisuje litery, stowa, zdania oraz krotkie teksty — po $ladzie, ze stuchu
1z pamigci;

uzywa umiejetnosci pisania w codziennych sytuacjach, w tym podpisuje sig,
sporzadza notatke, opracowuje proste teksty uzytkowe, postuguje si¢ pismem jako

narzedziem komunikacji;



11) odczytuje litery, pojedyncze wyrazy, zdania, odczytuje w réznych sytuacjach

zyciowych dane oraz proste teksty uzytkowe, w tym teksty w jezyku prostym i teksty

fatwe do czytania i rozumienia (ETR);

12) wypowiada si¢ na temat wystuchanego tekstu, w tym krotkich tekstow literackich,

tekstow piosenek i tekstow uzytkowych, rozpoznaje gléwnych bohaterow bajek,

basni i legend, wskazuje charakterystyczne elementy utworu oraz porzadkuje

wydarzenia wedhug kolejnosci, odréznia postacie pozytywne i negatywne.

Edukacja srodowiskowa:

1) obszar przyrodniczo-matematyczny — uczen:

a)

b)

g)

h)

i)

uczestniczy w procesie uczenia si¢, w tym celowo postuguje si¢ zmystami, aby
swiadomie poznawac otaczajacg rzeczywisto$¢, obserwuje, nasladuje, wyciaga
wnioski,

rozpoznaje i porzadkuje obiekty wedlug réznych cech i okresla ich potozenie
W przestrzeni,

stosuje podstawowe pojecia matematyczne, rozpoznaje podstawowe figury
geometryczne, liczy elementy zbiorow, postuguje si¢ liczbami, wykonuje
dzialania na obiektach 1 z pomocg kalkulatora,

rozpoznaje monety i banknoty, wyjasnia ich przeznaczenie, wykonuje proste
operacje pieniezne, korzystajac takze z nowoczesnych form ptatnosci,

korzysta z narzedzi pomiarowych, w tym miarki, termometru, zegara, stosuje
okreslenia zwigzane z czasem, w tym: wczoraj, dzisiaj, jutro, nazwy dni
tygodnia, korzysta z kalendarza,

obserwuje i1 opisuje zjawiska przyrodnicze, w tym pogodowe, oraz cykliczne
zmiany zachodzace w przyrodzie, w tym zwigzane z porami roku,

rozpoznaje wybrane rosliny 1 je pielegnuje przez sianie, sadzenie, podlewanie,
wskazuje rosliny jadalne 1 niejadalne, rozpoznaje czesci jadalne roslin,

opisuje zwierzeta domowe, hodowlane, lesne, omawia sposoby opieki nad nimi
1 reagowania na sytuacje ich krzywdzenia,

wskazuje na mapie Polski wazne miejsca 1 krainy geograficzne, stosuje nazwy
wybranych obszaréw przyrodniczych, takich jak las, gory, morze, oraz wskazuje
charakterystyczne dla nich ro$liny 1 zwierzgta,

nazywa swoja ojczyzng, jej stolice, panstwa sasiadujace, nazywa i opisuje swoja

miejscowos¢ 1 region, wskazuje ich charakterystyczne cechy,



2)

k)
D

m)

opisuje Ziemig¢ jako planete bedaca czescig Uktadu Stonecznego,
wymienia i stosuje zachowania proekologiczne, w tym zbieranie i segregowanie
odpaddw, oszczedzanie energii 1 wody,

okazuje wrazliwos$¢ na pigkno 1 r6znorodnos¢ przyrody;

obszar techniki i technologii informacyjno-komunikacyjnej — uczen:

a)

b)

¢)

d)

2

h)

rozpoznaje proste urzadzenia techniczne, okre$la ich zastosowanie i zasady
bezpiecznego uzytkowania,

planuje 1 wykonuje proste prace techniczne, rozpoznaje materiaty i narzedzia,
realizuje konstrukcje wedhug instrukcji lub wtasnych pomystow,

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas pracy technicznej, rozrdznia
narzedzia wymagajace ostroznosci 1 unika sytuacji zagrozenia,

wymienia i opisuje $rodki transportu ladowego, wodnego 1 powietrznego oraz
ich infrastrukture, korzysta ze §rodkow transportu publicznego,

rozpoznaje zawody rzemie$lnicze, w tym zawody zwigzane z naprawg zepsutego
sprzetu;

korzysta z urzadzen cyfrowych w codziennym Zzyciu, obstuguje podstawowe
funkcje w telefonie i komputerze, w tym uzywa aplikacji oraz przegladarek
internetowych,

przestrzega zasad higieny cyfrowej i cyberbezpieczenstwa, w tym wskazuje
osobg dorosta, do ktorej moze zglosi¢ niepokojaca sytuacje w sieci,

odroznia $wiat realny od wirtualnego, w tym w grach, reklamach, mediach

spotecznosciowych.

3. Edukacja spoleczna:

)

relacje migdzyludzkie, w tym rodzinne — uczen:

a)

b)

c)

d)

rozpoznaje czlonkdéw rodziny, okresla ich role i relacje migdzy nimi, wskazuje
zasady panujace w rodzinie, uczestniczy w ich ustalaniu i stosuje si¢ do nich,
wyjasnia, ze w rodzinie ponosi si¢ wspolne wydatki, Zze pienigdze nie sa
nieograniczone i nalezy je dzieli¢ migdzy rézne potrzeby,

dostrzega, ze czlonkowie rodziny moga mie¢ rézne obowiazki domowe, i ma
swiadomo$¢, ze ich wykonywanie ma warto$§¢, nawet jesli nie wigze si¢
z otrzymywaniem pieni¢dzy,

uczestniczy w tradycjach i rytuatach, rozumie znaczenie $wiat rodzinnych,



2)

g)

h)

3

k)

D

rozpoznaje warto$ci wazne w relacjach, takie jak: zaufanie, szacunek, pomoc
1 uczciwos$¢, stara si¢ nimi kierowa¢ w codziennym zyciu, respektuje sygnaty
granic innych osob,

nazywa swoje emocje w trudnych sytuacjach, takich jak choroba lub $mierc
bliskiej osoby, wskazuje osoby, ktére moga udzieli¢ wsparcia,

zauwaza, ze ludzie r6znig si¢ wygladem, zachowaniem, potrzebami i sposobem
myslenia, akceptuje te réznice oraz szanuje odmiennos¢ innych,

podejmuje proby nawigzywania i utrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznaje kolegdw z klasy, podejmuje proby zaprzyjazniania si¢, odrdznia
przyjazn od innych relacji,

dostrzega, kiedy kto$§ czuje si¢ samotny lub pomijany, i okazuje wsparcie
stowem, gestem lub inng forma pomocy,

identyfikuje sytuacje spoteczne, w ktorych moze czu¢ si¢ niekomfortowo,
rozpoznaje sytuacje konfliktowe i zachowania przemocowe, podejmuje proby
rozwigzania konfliktéw, zglasza potrzebg pomocy,

wspoOlpracuje z grupa, uczestniczy w podejmowaniu decyzji, rozumie wplyw
innych na swoje emocje i zachowanie, probuje akceptowaé wspdlnie podjete
decyzje, nawet jesli nie sg zgodne z jego oczekiwaniami,

zna swoje prawa i respektuje prawa innych, w tym prawa dziecka, ucznia i 0s6b
z niepelnosprawnos$ciami, komunikuje swoje granice w sposdb jasny

1 adekwatny;

zycie domowe 1 szkolne — uczen:

a)

b)

zna swoje miejsce zamieszkania — podaje adres 1 numer telefonu, opisuje dom,
jego otoczenie, pomieszczenia oraz ich funkcje, a takze wyjasnia, kiedy
1 dlaczego potrzebna jest znajomos$¢ tych informacji,

dba o porzadek 1 estetyke przestrzeni domowej — przestrzega zasad
utrzymywania czystosci 1 wykonuje obowigzki domowe,

podaje przyktady prac wykonywanych w domu i szkole oraz wyjasnia, dlaczego
sa potrzebne,

wyjasnia, ze praca wigze si¢ z wykonywaniem obowigzkéw 1 ze dzigki niej
ludzie otrzymuja pienigdze potrzebne do zycia,

rozroznia przestrzen prywatng i wspolna — stosuje zasady dotyczace intymnosci

1 prywatnosci w domu,



3)

g)

orientuje si¢ w $rodowisku szkolnym, zna nazwe i adres szkoty, rozpoznaje
pomieszczenia, identyfikuje pracownikéw i ich role, korzysta z planu zajec,
przestrzega zasad obowigzujacych w szkole i klasie,

angazuje sie¢ w zycie szkoly, zna role samorzadu uczniowskiego i1 uczestniczy

w jego dziataniach;

zycie w dorosto$ci — uczen:

a)

b)

d)

g)

h)

)

wyjasnia, na czym polegajg relacje romantyczne, opisuje rézne formy zwigzkow,
w tym mig¢dzy osobami przeciwnej i tej samej plci, zna zasady zawierania
matzenstwa oraz podstawowe informacje o poczgciu, cigzy, porodzie i adopcji,
omawia, na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo, podaje przyktady
r6znych modeli rodzin oraz roznorodnosci ptciowej, podkreslajac szacunek dla
kazdej osoby i1 formy zycia rodzinnego,

okresla, co to znaczy by¢ obywatelem, oraz nazywa prawa i obowiazki, jakie si¢
z tym wigza, rozpoznaje symbole narodowe, wyjasnia ich znaczenie i zachowuje
si¢ adekwatnie w sytuacjach oficjalnych,

rozpoznaje i opisuje swoja miejscowosC, region oraz 0jczyzng¢ — nazywa
charakterystyczne cechy swojego otoczenia, przywotuje wazne wydarzenia
1 obiekty historyczne oraz wskazuje stolicg Polski i panstwa graniczace,
rozpoznaje podstawowe organy wladzy panstwowej, wskazuje zwigzane z nimi
osoby 1 ich zadania, a takze opowiada o waznych wydarzeniach w kraju i za
granicg, przywolujac wybrane fakty, postacie 1 wyrazajac wlasne wrazenia,
rozpoznaje lokalne instytucje publiczne 1 punkty ustugowe, w tym wspierajace
osoby z niepetnosprawnosciami, zna ich funkcje i zasady korzystania z nich,
jest gotow do wlaczania si¢ w dziatania wspierajace spotecznos¢ lokalna, takze
te o charakterze charytatywnym,

nazywa 1 charakteryzuje wybrane zawody, dopasowuje je do swoich mozliwosci
oraz zainteresowan, planuje swoja przyszto$s¢ zawodowa, zna osoby wspierajace
g0 W tym procesie,

dokonuje prostych wyborow zakupowych, pordwnuje ceny i rozumie, ze nie
zawsze mozna kupi¢ wszystko, co si¢ chce,

rozumie, ze ludzie pracujg w roznych zawodach, a ich praca jest potrzebna, aby
inni mogli korzysta¢ z produktéw i ustug przez nich wytwarzanych badz

$wiadczonych,



k)

D

wskazuje podstawowe zasady obowigzujagce w miejscu pracy, w tym
punktualno$¢, odpowiedni ubior, wspodtprace,
podpisuje dokument, wyjasnia znaczenie swojego podpisu oraz wskazuje

sytuacje, w ktorych nalezy zachowac ostroznos$¢ przy podpisywaniu.

4.  Edukacja osobista i zdrowotna:

1))

2)

edukacja osobista — uczen:

a)

b)

¢)

d)

g)

h)

)

k)

identyfikuje swoja ple¢, nazywa cechy swojego wygladu i1 charakteru oraz
wskazuje swoje mocne strony i umiejetnosci,

rozpoznaje i nazywa swoje emocje oraz potrzeby, w tym sensoryczne, spoteczne
1 emocjonalne,

rozpoznaje wlasne preferencje 1 potrzeby dotyczace odpoczynku oraz
aktywnos$ci, w tym sposobdw spedzania czasu wolnego, zainteresowan, oraz
potrzeby osob, z ktérymi spedza czas,

dostrzega 1 akceptuje swoje potrzeby oraz ograniczenia, w tym wynikajace
z niepelnosprawnosci,

konczy zadania, akceptuje, ze popelnianie btedow jest naturalne w procesie
uczenia si¢,

wybiera sposob dziatania, potrafi wyjasni¢ swdj wybor i1 ulepsza¢ wykonanie
zadania na podstawie wcze$niejszych do§wiadczen,

reaguje na informacje zwrotne 1 wspélpracuje z innymi, wyraza swoje zdanie
z szacunkiem dla innych,

rozumie znaczenie odpoczynku i relaksu dla zdrowia, planuje przerwy i dba
0 SWO0je samopoczucie,

wskazuje czgdci intymne, uznaje, ze kazda czg$¢ ciata zasluguje na ochrone,
chroni wtasne granice cielesne 1 respektuje granice innych,

rozroznia zmiany zachodzace w ciele w okresie dziecinstwa, dojrzewania
1 dorastania u kobiet i m¢zczyzn,

szanuje relacje migdzyludzkie i wybory innych — wie, ze blisko$¢ wymaga zgody

obu stron;

edukacja zdrowotna — uczen:

a)

dba o higien¢ osobista, w tym rozpoznaje potrzeb¢ mycia, dobiera $rodki
higieniczne, korzysta z toalety 1 wykonuje czynnoSci pielggnacyjne

w odpowiedniej kolejnosci,



b)

d)

2)

h)

rozpoznaje sygnaly z ciala, takie jak odczuwanie bolu, dyskomfortu fizycznego
1 psychicznego, oraz reaguje na nie, sygnalizuje potrzebe kontaktu z personelem
medycznym,

rozpoznaje wybrane substancje szkodliwe dla zdrowia, wyjasnia, dlaczego sa
niebezpieczne, wskazuje sposoby unikania kontaktu z nimi i odmawia ich
przyjecia w sytuacji symulowanej,

dba o zdrowie i1 bezpieczenstwo, przestrzega zasad zdrowego trybu zycia,
rozpoznaje objawy chorob, przestrzega zasad sanitarno-epidemiologicznych,
przygotowuje si¢ do wizyt u lekarzy i stosuje si¢ do zalecen medycznych,
dostrzega wplyw otoczenia na zdrowie, w tym halasu, zanieczyszczen,
temperatury, dba o higien¢ swojego otoczenia,

rozpoznaje gtdd 1 pragnienie, komunikuje potrzeby oraz preferencje zywieniowe,
przygotowuje proste positki, rozpoznaje potrawy i sktadniki, utrzymuje porzadek
podczas gotowania i spozywania, przestrzega zasad kultury,

dobiera ubranie, w tym do sytuacji, preferencji, pogody, rozpoznaje swoje
ubrania i buty, zauwaza, kiedy odziez jest brudna lub nieodpowiednia pod
wzgledem rozmiaru,

dba o odziez, dobiera sposob prania i pielegnacji ubran odpowiednio do ich

rodzaju oraz potrafi korzysta¢ z informacji zawartych na metkach;

3) pierwsza pomoc — uczen:

a)

b)

d)

rozpoznaje sytuacje zagrozenia i podejmuje podstawowe dziatania, w tym
powiadamia doroslego, dzwoni pod numer alarmowy, ewakuuje si¢
w bezpieczne miejsce,

wymienia skladniki wyposazenia apteczki 1 korzysta z jej podstawowych
elementow, w tym do opatrywania drobnych skaleczen,

omawia podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, jest gotow do
sprawdzenia stanu poszkodowanego, ulozenia go w pozycji bezpiecznej,
rozpoznaje zagrozenia Srodowiskowe i wie, jak nalezy si¢ w takiej sytuacji

zachowac.

5. Edukacja artystyczna — uczen:

1) wyraza emocje 1 rozumienie $wiata przez ruch, gest, gtos, mimik¢ oraz dzieli si¢

swoimi odczuciami jako odbiorca oraz tworca sztuki;

2) nazywa instytucje kultury oraz uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych;



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

tworzy prace artystyczne, dobiera techniki i narzedzia do materiatdéw, wykonuje
prace wedtug instrukcji lub wlasnego pomystu, prezentuje je oraz opowiada o ich
przeznaczeniu;

postuguje si¢ narzedziami pisarsko-plastycznymi, stosuje prawidlowy chwyt
1 kontroluje nacisk narzedzia na podtoze, wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne;
reaguje na elementy muzyki, takie jak tempo, rytm, dynamika, barwa i natgzenie
dzwigku oraz okresla ich wptyw na nastr6j i emocje;

rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, rozrdznia ich brzmienia, podejmuje
proby gry na prostych instrumentach lub przedmiotach codziennego uzytku;
angazuje si¢ w mate zespoty wokalne, instrumentalne i taneczne;

wykonuje ¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne i ¢wiczenia emisji glosu;

stosuje muzyke do relaksacji — wykorzystuje ¢wiczenia oddechowe i koncentracyjne
z podktadem muzycznym do wyciszenia i redukcji napigcia;

rozpoznaje lub wykonuje hymn panstwowy oraz wybrane piesni patriotyczne
z zachowaniem odpowiedniej postawy;

rozpoznaje wybrane dziela polskich kompozytorow i1 malarzy, dostrzega ich

znaczenie dla kultury oraz dzieli si¢ wlasng opinig na ich temat.

Wychowanie fizyczne — uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

rozpoznaje czgsci ciata wykorzystywane w ruchu i nazywa podstawowe czynno$ci
ruchowe;

wykonuje 1 dostosowuje sekwencje ruchowe, w tym realizuje proste uktady ruchowe
zgodnie z instrukcja, taczy znane ruchy w nowe kombinacje, rozroéznia tempo 1 sitg;
wykonuje ¢wiczenia ruchowe, ktoére wymagaja réwnowagi 1 koordynacji ciata,
stosuje rdzne sposoby poruszania sie, takie jak skakanie, czolganie si¢ czy omijanie
obiektow;

rozumie pojecia przestrzenne w odniesieniu do wlasnego ciala 1 otoczenia, w tym:
nad, pod, obok, w, miedzy, przed, za;

¢wiczy sprawno$¢ fizyczna, w tym rozwija site 1 wytrzymato$¢, uczestniczy w grach
oraz zabawach ruchowych, wspotdziata z innymi, stosuje si¢ do ustalonych regut;
stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen 1 zabaw ruchowych,
sygnalizuje potrzebe przerwania wysitku z powodu zmeczenia lub bolu;

dba o prawidlowa postawe ciata i prawidtowe wzorce ruchowe, dopasowuje site

miegs$ni do wykonywanej aktywnosci;



8) szanuje sprzet sportowy i dba o porzadek po zakonczeniu zaje¢ ruchowych;

9) rozpoznaje dyscypliny i wydarzenia sportowe, okresla role uczestnikow, odroznia
zachowania sportowe od niesportowych, kulturalnie kibicuje;

10) manipuluje przedmiotami, przektada je z reki do reki, chwyta i rotuje drobne obiekty;

11) wykonuje ¢wiczenia fizyczne wspierajagce wyciszenie 1 radzenie sobie z napigciem.

W szkole uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne, ktore wspieraja ich rozwdj.

Doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje

fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne 1 wspotprace.

W kazdym roku nauczyciele wybieraja co najmniej dwa doswiadczenia edukacyjne do

realizacji z uczniami, ktore sg dostosowane do indywidualnych zainteresowan, potrzeb,

mozliwo$ci 1 tempa pracy ucznidéw, a ich realizacja przebiega przy odpowiednim poziomie
wsparcia nauczycieli. Uczniowie:

1) uczestnicza w wydarzeniu artystycznym lub odwiedzajg instytucje kultury, a nastepnie
dzielg si¢ swoimi wrazeniami i refleksjami przez wybrang forme ekspresji,

2) indywidualnie lub w grupie prowadza obserwacj¢ zjawisk przyrodniczych dotyczacych
pogody, roslin, zwierzat, dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami podczas zaje¢;

3) planuja 1 przeprowadzaja prosty eksperyment, ktorego wyniki analizuja 1 omawiaja,
wyciagajac wspolnie wnioski,

4)  w grupach tworzg model lub makiete prostej konstrukcji (np. wiatraczka), wykorzystujac
dostepne materialy, w tym z odzysku, wspolnie modyfikujg konstrukcje 1 rozwigzuja
problemy techniczne;

5) odwiedzaja lokalng instytucj¢ publiczng (np. urzad, pocztg, biblioteke, przychodnig
lekarska), w tym poznaja i omawiaja jej funkcjonowanie oraz znaczenie w Zzyciu
spolecznosci;

6) uczestnicza w rozmowie ze $wiadkiem historii, przedstawicielem spotecznosci lokalnej,
inspirujaca osobg reprezentujacg interesujacy zawod, dziedzing sztuki badz pasje,
nastgpnie w wybranej formie prezentuja to, czego si¢ dowiedzieli;

7)  wspdlnie tworza prace plastyczng, muzyczng lub teatralng, ktéra stanowi ich autorska
wypowiedz artystyczng i wyraza wspolne przezycia, emocje lub pomysty;

8) dziatajac w grupie, angazuja si¢ w przygotowanie obchoddéw upamigtniajacych wazng
rocznice lub $wieto narodowe, w tym decyduja, w jaki sposob zorganizujg obchody;

9) dziatajac w grupie, realizujg inicjatywe na rzecz innej osoby lub grupy, decyduja, w jakiej

formie chcg wyrazi¢ troske.



Warunki i sposob realizacji

W procesie nauczania najistotniejsze jest uwzglednianie réznorodnych S$ciezek, ktorymi
podazaja uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng, oraz dostosowanie poziomu
i charakteru wsparcia niezbednego do osiggniecia zamierzonych celow edukacyjnych.
Warunkiem indywidualnego podej$cia jest dobranie takiego wsparcia, ktéore pozwoli na
osiggniecie petni mozliwosci ucznia, a bez ktdrego potencjat ucznia nie zostatby zrealizowany.
Elastyczne 1 precyzyjne dostosowanie form oraz intensywnosci oddziatywan do
indywidualnych mozliwosci, tempa rozwoju i1 poziomu samodzielnosci jest mozliwe dzigki
zastosowaniu trzystopniowego modelu poziomu wsparcia. Model ten sprzyja efektywnemu
réznicowaniu pracy w grupie, a jednocze$nie jest realnym narzgdziem do wdrazania

indywidualizacji nauczania.

Pierwszy poziom dotyczy ucznidow funkcjonujacych z duza niezalezno$cig. Potrafig oni
samodzielnie wykonywa¢ wiele codziennych zadan, rozumieja obowigzujace w ich otoczeniu
zasady spoteczne i stosujg si¢ do nich. Uczniowie sg w stanie wyraza¢ potrzeby, podejmowac
decyzje 1 uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych dostosowanych do ich mozliwosci. Glowne
cele edukacyjne na tym poziomie obejmujg przygotowanie ucznia do samodzielnego
funkcjonowania w $rodowisku lokalnym, rozumienie i stosowanie prostych instrukcji,
rozwijanie umieje¢tnosci praktycznych oraz spotecznych 1 doskonalenie kompetencji

osobistych.

Drugi poziom obejmuje ucznidw z czgsciowa samodzielnoscia, ktérzy mimo potrzeby pomocy
w codziennych czynno$ciach potrafig aktywnie uczestniczy¢ w prostych formach edukacji
1 zycia spotecznego. Postuguja sie¢ komunikacja wspomagajaca 1 alternatywna, a proces
edukacyjny ukierunkowany jest na rozwdj ich umiejetnosci samoobstugowych,

komunikacyjnych oraz zdolnosci do wspdipracy w grupie.

Na trzecim poziomie znajduja si¢ uczniowie wymagajacy pelnego zaangazowania osoby
wspierajacej. Potrzebuja oni pomocy we wszystkich czynno$ciach oraz stalej obecnosci
opiekuna ze wzgledu na znacznie ograniczone mozliwosci komunikacyjne, poznawcze
iruchowe. W ich przypadku dziatania edukacyjne koncentruja si¢ przede wszystkim na
budowaniu relacji, stymulacji sensorycznej, rozwijaniu umiejetnosci porozumiewania si¢ oraz

wzmacnianiu podstawowych reakcji na bodzce.



Trzystopniowy model poziomu wsparcia pozwala nauczycielom i specjalistom precyzyjnie
okresli¢ zakres potrzeb danego ucznia, a nast¢pnie zaplanowac dziatania edukacyijne,
terapeutyczne 1 wychowawcze w sposob adekwatny do jego rzeczywistego poziomu

funkcjonowania.

Ma to szczeg6lne znaczenie przy opracowywaniu indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego (IPET). Okredlenie poziomu wsparcia w IPET umozliwia jasne
sformutowanie celow kréotko- i dhugoterminowych, doboér odpowiednich metod, strategii
dydaktycznych, form komunikacji i zakresu pomocy ze strony nauczycieli wspomagajacych
oraz asystentow.

Przy ustalaniu kierunkow pracy nalezy uwzglednia¢ aktualny poziom funkcjonowania ucznia,
strefe najblizszego rozwoju, indywidualne tempo rozwoju, kompetencje komunikacyjne,
zainteresowania, uzdolnienia, mocne strony ucznia i towarzyszace mu bariery. Uwzglednienie
poziomu ma za zadanie wspiera¢ lepsza organizacje Srodowiska edukacyjnego, planowanie
przestrzeni, dobdr pomocy dydaktycznych, a takze wspolprace z rodzing ucznia.

W procesie ksztalcenia ucznidow szczegdlnie rekomendowane jest wykorzystanie nauczania
catosciowego, sytuacyjnego i zintegrowanego, ktore angazuje wielozmyslowe poznawanie

otaczajacego Swiata.

Nalezy elastycznie planowac zajgcia, dostosowujac je do aktualnego stanu emocjonalnego
1 zainteresowan ucznia. Czas zaj¢¢ 1 przerw nalezy dostosowa¢ do mozliwos$ci oraz potrzeb
ucznidw. Wszystkie, nawet niewielkie postgpy ucznia muszg by¢ dostrzegane, natomiast brak
postepoéw nie podlega warto§ciowaniu negatywnemu, ale stanowi podstawe do identyfikacji
przyczyn tego braku i podjecia dzialan wspierajacych rozwdj oraz uczenie si¢ ucznia.

W celu wsparcia wszystkich uczniow w dazeniu do nabywania kompetencji fundamentalnych
1 przekrojowych konieczne jest zacie$nienie wspOtpracy z rodzing oraz budowanie relacji
opartej] na szacunku. Wspotpraca ta musi polega¢ na wiaczeniu rodziny w dzialalnos¢
prowadzong na terenie szkoty, a takze w miar¢ mozliwo$ci na kontynuowaniu przez rodzicéw
niektorych elementow tej dziatalnosci w domu ucznia oraz na wspdlnej realizacji
priorytetowych celéw w edukacji ich dziecka. Pozadany jest udzial rodzicow w konsultacjach
dotyczacych funkcjonowania ucznia i wspieranie przez szkote ich wysitkow w pracy z uczniem.
Istotne w pracy z uczniem i1 jego rodzing s3 zaangazowanie nauczyciela, akceptacja
podmiotowosci ucznia, a takze elastyczne podejscie do zmieniajgcych si¢ potrzeb dziecka i jego
otoczenia. Praca z uczniem musi bazowa¢ na relacji opartej na uwaznosci, w tym nalezy
zwroci¢ uwage na emocje, opinie, potrzeby, mozliwos$ci i zachowania ucznia oraz sposoby jego

komunikowania sie.



Komunikowanie si¢, w tym przy uzyciu komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC)
oraz polskiego jezyka migowego (PJM), jest nadrzedng umiej¢tnoscig warunkujaca optymalny
poziom rozwoju dziecka, koniecznym warunkiem jego dobrostanu, bycia sprawczym
i aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Wymagania szczegdélowe dotyczace obszaru
porozumiewania si¢ nalezy realizowaé¢ w toku wszystkich zaje¢ prowadzonych z udziatem
ucznia. Zesp6l nauczycieli okresla 1 wdraza dostgpne dla ucznia sposoby komunikowania sie¢,
uwzgledniajgc preferencje dziecka i podjete wczesniej dzialania zwigzane z pracg nad
rozwijaniem komunikacji. Dla kazdego ucznia o ztozonych potrzebach w komunikowaniu si¢
opracowuje si¢ indywidualny system komunikacji, w tym zestaw pomocy do komunikowania
1 strategii korzystania z nich, ktore beda zawsze dostgpne w szkole i poza nig. Nauczyciele
tworzg indywidualne pomoce z udzialem ucznia i jego rodziny. Zestaw pomocy do
komunikowania si¢ musi mie¢ charakter otwarty i rozwojowy, by¢ dostosowany do
indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci ucznia oraz regularnie aktualizowany — réwniez
z uwzglednieniem nowoczesnych technologii asystujacych, w tym urzadzen i oprogramowania

wspierajacych rozwoj 1 komunikacje.



