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1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE
1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny w zakresie doskonalenia umiejetnosci instruktorow postugujacych sig
przeznaczonymi do obezwladniania 0s6b za pomocg energii elektrycznej, zwany dalej ,,.kursem”.

2. Cel kursu

Celem kursu jest poglebienie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez instruktorow w zakresie
postugiwania si¢ przedmiotami przeznaczonymi do obezwladniania osdb za pomoca energii elektrycznej oraz
realizacji wynikajacych z tej funkcji obowiazkow i zadan.

3. Kryteria formalne, jakim muszg odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs

Na kurs kierowani sg, przynajmniej raz na trzy lata, policjanci, posiadajacy uprawnienia instruktora
w zakresie postugiwania si¢ przedmiotami przeznaczonymi do obezwladniania osob za pomoca energii
elektrycznej, realizujacy w jednostkach organizacyjnych Policji zajecia z postugiwania si¢ tymi przedmiotami.
Skierowani na kurs muszg posiadaé¢ nastepujace elementy wyposazenia:
1) sprawny przedmiot stuzacy do obezwtadniania osob za pomoca energii elektrycznej;
2) kabure do przedmiotu przeznaczonego do obezwtadniania 0osob za pomoca energii elektryczne;j;
3) jednostke zasilajaca do przedmiotu przeznaczonego do obezwladniania osob za pomoca energii
elektrycznej;
4) kabure do broni;
5) $rodki przymusu bezposredniego, w ktore jest wyposazony policjant petnigcy stuzbeg;
6) srodki ochrony indywidualnej (okulary ochronne, rekawiczki nitrylowe, opatrunek osobisty, itp.);
7) umundurowanie ¢wiczebne (kompletne — odpowiednie do pory roku, w ktoérym realizuja zadania
stuzbowe).

4. System prowadzenia kursu
Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.
5. Czas trwania kursu

Realizacja tresci ksztalcenia zawartych w programie kursu wymaga przeprowadzenia 24 godzin
lekcyjnych (3 dni szkoleniowe).

Na catkowity wymiar czasu trwania kursu, sktadaja sie:

Przedsiewziecia Cz.as reallzaCJ_l
(w godzinach lekcyjnych)
Realizacja tresci ksztatcenia 23
Podsumowanie i zakonczenie kursu 1
Ogolem 24

Liczba godzin lekcyjnych, liczona w jednostkach 45 minutowych, nie powinna przekracza¢ 8 godzin
dziennie. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ realizacj¢ zaje¢ w wymiarze przekraczajagcym 8 godzin
dziennie, przy zachowaniu przepiséw wydanych na podstawie art. 33 ust. 6 ustawy z dnia 6 kwietnia o Policji,
zwanej dalej ,,ustawg o Policji”.

Realizujac okreslone zagadnienia, dopuszczalne jest regulowanie czasu zaje¢ w sposob zapewniajacy
optymalne osiagniecie zaktadanych celow.

Podstawe sprawnej realizacji programu kursu stanowi szczegotowa korelacja czasowa tresci nauczania
z ramowym planem zaje¢, ktdrg przedstawiono w tabeli nr 1.



Tabelanr 1

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3
1 /1 1 11/3 1 11/3
2 1/2 2 11/3 2 /3
3 1/3 3 11/3 3 11/3
4 /1 4 /3 4 /3
5 /2 5 11/3 5 11/3
6 /1 6 /3 6 /3
7 /2 7 /3 7 /3
8 /2 8 /3 Zakli)lrj'lrcszuenie

Liczba rzymska oznacza temat zaj¢c.
Liczba arabska oznacza zagadnienie.

6. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Kurs nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, w ktorych liczba uczestnikow nie moze przekraczaé
14 os6b.

7. Warunki niezbedne do realizacji zaje¢ i osiagniecia celow ksztalcenia, w tym lista wyposazenia
dydaktycznego

Zajecia wyktadowe z poszczegolnych zagadnien nalezy zrealizowaé przed rozpoczgciem zajec
praktycznych lub symulaciji.

Z uwagi na efektywnos¢ procesu dydaktycznego i konieczno$¢ osiagnigcia zalozonych celow,
¢wiczenia i symulacje powinny by¢ prowadzone przez co najmniej dwoch nauczycieli policyjnych
posiadajacych uprawnienia instruktorskie w zakresie postugiwania si¢ przedmiotami przeznaczonymi do
obezwladniania 0s6b za pomoca energii elektrycznej. Wskazane jest, aby w miar¢ mozliwosci, kurs
prowadzony byl przez tych samych nauczycieli policyjnych. Zagadnienia z zakresu metodyki szkolenia,
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy, aktualizacji oprogramowania i zgrywania danych z przedmiotu,
realizuja osoby posiadajace stosowne kwalifikacje i uprawnienia w tym zakresie.

Podczas realizacji poszczegoélnych tre$ci ksztalcenia, czas zaje¢ prowadzacy reguluje w sposob
zapewniajacy optymalne osiagnigcie zakladanych celow, z zastrzezeniem rozpoczecia kolejnej jednostki
tematycznej w czasie przyjetym w rozktadzie zajg¢ dydaktycznych.

Przy planowaniu i realizacji kursu, w zakresie zaje¢ praktycznych i symulacji, nalezy dazy¢ do
tworzenia warunkow mozliwie najbardziej zblizonych do rzeczywistych.

Podczas realizacji tresci ksztalcenia, nauczyciele policyjni powinni kierowac si¢ zasadg stopniowania
trudnosci.

Za warunki bezpieczenstwa odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia, a za ich przestrzeganie w trakcie
zaje¢, indywidualnie — kazdy uczestnik kursu.

Podczas realizacji treSci ksztalcenia, z ktorych wynika potrzeba nawigzywania do zasad etyki
zawodowej policjanta, praw cztowieka i rownego traktowania, zakazu dyskryminacji, obowigzku zapewnienia
dostepno$ci  osobom ze szczegblnymi potrzebami, w tym zasad komunikacji z osobami z
niepetnosprawnosciami oraz tematyki przeciwdziatania korupcji, obowigzkiem kazdego nauczyciela
policyjnego jest ksztaltowanie w tym zakresie pozadanych postaw i zachowan.

Nauczyciel policyjny podczas realizacji tresci ksztatcenia jest zobowigzany postugiwac si¢ przyktadami
z praktyki policyjnej 1 orzecznictwa sagdowego krajowego i migdzynarodowego.



LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO

Obiekty:
Sala dydaktyczna, obiekty symulacyjne.
Kategoria/nazwa wyposazenia dydaktycznego Liczba
Wyposazenie:
1. Pomieszczenie do ¢wiczen taktyki interwencji 1
2. Pomieszczenie do ¢wiczen technik interwencji 1
3. Pomieszczenie do ¢wiczen pierwszej pomocy 1
4. Sala wyktadowa 1
5. Sala komputerowa 1
Pomoce dydaktyczne:
1. Projektor multimedialny, komputer 1 szt.
2. Oprogramowanie do przedmiotow 1szt. na osobe
3. Materace gimnastyczne 7 szt.
4. Apteczka R1 1 szt.
5. Przed_r_niot przeznaczony do obezwtadniania 0séb za pomoca I szt. na osobe *
energii elektrycznej
6. Jednostka zasilajgca do przedmiotu przeznaczonego do
S , - . 1 szt. na osobg *
obezwtadniania 0s6b za pomoca energii elektrycznej
7. Kabura do przedmiotu przeznaczonego do obezwtadniania
, .. X 1 szt. na osobg *
0s0b za pomocg energii elektrycznej
8. Kartridze — 0 metrow (bojowy — przezroczysty) 2 szt. na osobe **
9. Kartridze — 0 metrow (szkoleniowy — czerwony) 2 szt. na osobe **
10. Kartridze — szkoleniowe (z rzepami — fioletowy) 6 szt. **
11. Kartridze bojowe 2 szt. na osobg **
12. Kajdanki 1 szt. na osobe *
13. Okulary ochronne 1 szt. na osobg *
14. Kabura do broni 1 szt. na osobe *
15. Pas gtowny 1 szt. na osobe *
16. Manekin 3D (imitujacy postac¢ cztowieka) z kamizelka
przewodzaca impuls elektryczny albo tarcza treningowa 2 szt.
(przewodzaca impuls elektryczny)
17. Atrapa noza 1 szt. na pare
18. Bron szkolna 1 szt. na osobeg
19. Atrapa patki 1 szt. na pare
20. AED (automatyczny zewnetrzny defibrylator treningowy) 2 szt.
21. Manekiny do resuscytacji 2 szt.
22. Jednorazowe rekawiczkKi nitrylowe 6 szt. na osobe*
23. Jednorazowe maseczki do sztucznego oddychania 2 szt. na osobe*
24. Kombinezon ochronny do kartridzy szkolnych z rzepami 2 szt.
25. Zestaw pozoracji obrazen ciala, sztuczna krew 1 zestaw
26. Zestaw do wytwarzania dymu 1 szt.

* wyposazenie pobierane przez uczestnika kursu z jednostki organizacyjnej Policji, w ktorej petni stuzbe
** kartridze zapewnione przez Komende¢ Gtowna Policji w ramach zakupow centralnych, zgodnie z potrzebami
szkoleniowymi i programowymi



8. Zakres tematyczny oraz system oceniania

Tresci kursu obejmujg wiadomosci z zakresu zagadnien prawnych regulujacych zasadnos¢, legalnosé
i prawidlowos¢ uzycia lub wykorzystania przedmiotow przeznaczonych do obezwladniania 0s6b za pomoca
energii elektrycznej, ich budowy, wyposazenia, konserwacji i warunkow przechowywania oraz udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy po ich zastosowaniu, a takze metodyki prowadzenia zaje¢ z zakresu
postugiwania si¢ tymi przedmiotami. Podczas realizacji kursu nalezy stosowa¢ dwustopniowa skale ocen
z wpisem uogdlnionym zaliczono/nie zaliczono (zal/nzal).

9. Forma zakonczenia kursu
Warunkiem ukonczenia kursu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia tematu nr 3. Absolwent

otrzymuje $wiadectwo ukonczenia doskonalenia zawodowego centralnego. W miejscu ogdlnego wyniku nauki
wpisuje si¢ z wynikiem ,,pozytywnym”.



II. TRESCI KSZTALCENIA

TEMAT NR |: PRZEDMIOTY PRZEZNACZONE DO OBEZWLADNIANIA OSOB ZA POMOCA ENERGII ELEKTRYCZNEJ JAKO SRODEK
PRZYMUSU BEZPOSREDNIEGO

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:

wskaza¢ podstawy prawne, cel i zasady organizacji doskonalenia z zakresu uzycia lub wykorzystania przedmiotow przeznaczonych
do obezwtadniania 0os6b za pomoca energii elektrycznej przez policjantow,

dokona¢ oceny zasadnosci, legalnosci i prawidlowosci uzycia lub wykorzystania przedmiotéw przeznaczonych do obezwladniania os6b za pomoca energii
elektrycznej,

zna¢ zasady dokumentowania uzycia lub wykorzystania przedmiotéw przeznaczonych do obezwladniania 0s6b za pomocg energii elektrycznej,

omoOwi¢ zakres i1 zatozenia doskonalenia zawodowego lokalnego dla uzytkownikéw postugujacych si¢ przedmiotami przeznaczonymi do obezwladniania oséb
za pomocg energii elektryczne;j.

Czas
I realizacji Me_toda__ A o
L.p. Zagadnienia (w godzinach realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
lekcyjnych) Zajee
Zalozenia programowe kursu oraz warunki Przedstaw zatozenia programowe kursu, system oceniania, a takze warunki
. . zali ia. Nastepni ij:

bezpieczenstwa wymagane podczas zajeé. Lezetia. ASEPHic PrZypottny: . . _

Formalno-prawne  aspekty  uzycia i — warunki 1 zasady bezpleqznego uzytkowania “przedmlotOV\.l
1. - S 1 przeznaczonych do obezwtadniania 0s6b za pomocg energii elektryczne;j

wykorzystania przedmiotow wyktad oderas zaied

przeznaczonych do obezwladniania o0s6b poc Jec, . . L.

7a pomoca energii elektrycznej jako $rodka — zbior przepisow prawnych dotyczacych uzytkowania oraz uzycia lub

przymusu bezposredniego wykorzystania przedmiotow przeznaczonych do obezwiadniania oséb

' za pomoca energii elektrycznej.

Analiza  zasadnosci, legalnosci 1 W trakcie zaje¢ przedstaw materialy filmowe lub inne materiaty

prawidlowosci uzycia lub wykorzystania wyktad dokumentujace realne interwencje, podczas ktorych doszto do uzycia lub

przedmiotéw przeznaczonych do analiza wykorzystania przedmiotow przeznaczonych do obezwladniania osob za

obezwladniania os6b za pomoca energii rzepisy pomoca energii elektrycznej. Poddaj je analizie pod katem prawidtowosci,
2. | elektrycznej z uwzglednieniem praw 1 P [IJ ' | zasadnosci i legalnosci uzycia lub wykorzystania tego $rodka przymusu

cztowieka oraz etyki i zasady réwnego analiza bezposredniego.  Wskaz  prawidtlowe lub  negatywne  aspekty

traktowania,  zakazu  dyskryminacji, przypad{(u, przeprowadzonej interwencii.

obowigzku  zapewnienia  dostepnosci dyskusja

osobom ze szczegdlnymi potrzebami,




w tym zasad komunikacji z osobami z
niepetlnosprawnosciami, reagowania wobec
0s6b z zaburzeniami psychicznymi lub nie
kontrolujacych swoich zachowan z innych
przyczyn.

Zasady dokumentowania uzycia lub
wykorzystania przedmiotéw
przeznaczonych do obezwtadniania osob
za pomocg energii elektrycznej.

Zasady prowadzenia doskonalenia
zawodowego lokalnego z zakresu uzycia
lub wykorzystania przedmiotéw
przeznaczonych do obezwtadniania osob
za pomoca energii elektrycznej w Policji.

wyklad

Przypomnij cel doskonalenia zawodowego lokalnego:

przygotowanie policjantow do pelnienia roli  uzytkownikoéw
w  zakresie postUgiwania si¢ przedmiotami przeznaczonymi
do obezwladniania 0sob za pomoca energii elektryczne;j,

obowiazki 1 zadania uzytkownikow, polegajace na bezpiecznym,
prawidtowym oraz skutecznym uzyciu i wykorzystaniu przedmiotow
przeznaczonych do obezwtadniania 0sob za pomoca energii elektrycznej.




TEMAT NR 2: PRZEDMIOTY RZEZNACZONE DO OBEZWEADNIANIA OSOB ZA POMOCA ENERGII ELEKTRYCZNEJ BEDACE NA

WYPOSAZENIU POLSKIEJ POLICJI

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— rozrozni¢ przedmioty przeznaczone do obezwladniania os6b za pomoca energii elektrycznej stanowigce wyposazenie Policji, zna¢ zasade ich dziatania

oraz budowe,

— rozrdzniaé kartridze stosowane w przedmiotach przeznaczonych do obezwtadniania 0s6b za pomoca energii elektrycznej bedace na wyposazeniu Policji,
— stosowac¢ i przestrzega¢ zasad uzytkowania, przechowywania, pobierania oraz zdawania przedmiotow,
— realizowa¢ procedury rejestracji, odczytu danych oraz uaktualnienia oprogramowania przedmiotow;

Czas
oL Metoda
. realizacji o Lo T
L.p. Zagadnienia : realizacji Wskazowki do realizacji zajec¢
(w godzinach zaieé
lekcyjnych) 1€
Przypomnij 1 zaprezentuj rodzaje, budowe¢ oraz zasady dziatania
przedmiotow przeznaczonych do obezwtadniania os6b za pomoca energii
elektrycznej bedacych na wyposazeniu Policji.
Przedmioty przeznaczone do Przypomni ! zapre;entuy _
obezwladniania 0sob za pomoca energii — budowg i rodzaje kartridzy,
elektrycznej. Kartridze do przedmiotow — budowg i rodzaje sond stosowanych w kartridzach,
przeznaczonych do obezwladniania osob — znaczniki strzatu,
za pomoca  energii elektrycznej. wyklad — zabezpieczenie sond po wuzyciu lub wykorzystaniu przedmiotu
1. | Konserwacja 1 yk ’ przeznaczonego do obezwladniania o0s6b za pomocg energii
i warunki przechowywania przedmiotow pokaz elektryczne;j.
przeznaczonych do obezwtadniania 0sob Przypomnij i zaprezentuj:
za pomocg energii elektrycznej. — procedure przechowywania przedmiotow przeznaczonych

do obezwtadniania 0s6b za pomocg energii elektrycznej,

procedur¢ pobierania i zdawania przedmiotow przeznaczonych
do obezwladniania 0sob za pomoca energii elektrycznej,
procedure  sprawdzenia stanu technicznego przedmiotu
z przeprowadzeniem testu iskry oraz kontrolg tuku iskry.

wraz




Zasady rejestracji i odczytu danych.

wyklad,

pokaz

Przypomm j i zaprezentuj:
system rejestracji zdarzen,

— rejestr impulséw elektrycznych,

— rodzaje oprogramowania do odczytu danych,

— sposoby aktualizacji oprogramowania przedmiotow przeznaczonych do
obezwladniania osob za pomocg energii elektryczne;j.




TEMAT NR 3: STANDARYZACJA WIEDZY I UMIEJETNOSCI INSTRUKTORA

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— wskaza¢ elementy metodyki szkolenia i doskonalenia w zakresie postugiwania si¢ przedmiotami przeznaczonymi do obezwtadniania 0sdb za pomoca energii
elektrycznej,

— udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy po uzyciu lub wykorzystaniu przedmiotéw przeznaczonych do obezwtadniania os6b za pomocg energii elektrycznej,

— zaprezentowac taktyke i techniki uzywania i wykorzystywania przedmiotow przeznaczonych do obezwtadniania 0sob za pomoca energii elektrycznej,

— przeprowadzi¢ symulacje z uzyciem lub wykorzystaniem przedmiotéw przeznaczonych do obezwtadniania 0sob za pomocg energii elektrycznej,

— przeprowadzi¢ zajecia na podstawie programu kursu.

Czas
real(lvflaql Metoda
L.p. Zagadnienia . realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
godzinach zaieé
lekcyjnych Je
)
Przypomnij:
— wybrane metody ksztalcenia: wyklad, pokaz, opis, ¢wiczenia,
Ksztattowanie umiejetnosci symulacja,

1. | metodycznych. 1 wyktad — $rodki dydaktyczne w realizacji szkolenia z zakresu postugiwania si¢
przedmiotami przeznaczonymi do obezwladniania oséb za pomoca
energii elektrycznej,

— strukture zaje¢ szkoleniowych.
dzielanie  kwalifik . . . Omow i zaprezentuj:
Udzlelanie WallTIkowane] — pIerwsze] — obowiazki prawne udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy,
pomocy w zwigzku z uzyciem lub wyktad, | . .. d . . o
korzystaniem orzedmiotéw pokaz — algorytm postgpowania na miejscu zdarzenia w sytuacji zagrozenia
2. | . ] 2 o zycia i zdrowia poszkodowanego,
przeznaczonych do obezwladniania oséb éwiczenia . L. ,
© . — resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa osob dorostych,
za pomocg energii elektrycznej. o
— uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego,
— algorytm postgpowania poekspozycyjnego (po uzyciu elektrod).
3 Prezentacja prowadzenia zajec 15 ¢wiczenia, W celu zapewnienia optymalnych warunkéw stuzacych ksztattowaniu
" | szkoleniowych. symulacje umiejetnosei dydaktycznych realizowanych w ramach zagadnienia, podziel




grupe szkoleniowg na podgrupy. Pole¢ stuchaczom przeprowadzenie zajec
dydaktycznych metoda ¢wiczen lub symulacji, zgodnie z wylosowanym
wczesniej tematem.

Zajecia realizowane sg w ramach jednej jednostki lekcyjne;.

Po zrealizowaniu zaje¢ pole¢ prowadzacym dokonanie samooceny
w aspekcie wskazania ich mocnych i stabych stron. Dokonaj sprawdzenia
stopnia opanowania umiejetnosci dydaktycznych przez grupe szkoleniows,
poprzez dokonanie oceny obserwowanych zajg¢ w kontekscie
merytorycznym i metodycznym.

Dokonaj oceny pracy stuchaczy stosujgc dwustopniowsg skale ocen z
wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).




