ZAL.OZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE DO +PROGRAMU SZKOLENIA
W ZAKRESIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY W POLICJI”
1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy w Policji, zwany dalej ,,kursem”.

2. System prowadzenia kursu

Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.

3. Czas trwania kursu

Kurs trwa 10 dni szkoleniowych. Liczba godzin lekcyjnych liczonych w 45-minutowych jednostkach,
nie powinna przekracza¢ 8 godzin dziennie, tj. 40 godzin tygodniowo. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza
si¢ realizacje zaje¢ w wymiarze przekraczajagcym 8 godzin dziennie, przy zachowaniu przepisow wydanych na
podstawie art. 33 ust. 6 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2025 r. poz. 636, z p6zn. zm.).

Na catkowity wymiar czasu trwania kursu, sktadaja sie:

Przedsiewziecia Czas realizacji
ewze w godzinach lekcyjnych

Rozpoczecie kursu, zatozenia programowe kursu oraz warunki

bezpieczenstwa wymagane podczas zajec¢ 1
Realizacja tresci ksztatcenia 66
Egzamin* 6
Zakonczenie kursu 1
Ogodlem 74

* Egzamin realizowany zgodnie z art. 16b ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. z 2026 r. poz. 141) i rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych Administracji z dnia 12 sierpnia 2025 r.
w sprawie szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U. poz. 1124).

4. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Poszczegolne tresci ksztalcenia nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, ktérych liczebnosé
z uwagi na efektywnos$¢ stosowanych metod (technik) dydaktycznych oraz cele dydaktyczne zaje¢ nie moze
przekracza¢ 12 os6b w trakcie zajec teoretycznych oraz 6 oso6b w trakcie zaje¢ praktycznych na jednego
nauczyciela policyjnego prowadzacego zajecia.

5. Warunki niezbedne do realizacji zaje€ i osiagniecia celéw ksztalcenia

Podczas realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia, czas zaje¢ reguluje prowadzacy, w sposob
zapewniajacy optymalne osiggniecie zaktadanych celow, w ramach obowigzujgcego rozktadu zajec.

Przy planowaniu i realizacji kursu, w zakresie zaje¢ praktycznych i symulacji, nalezy dazy¢ do tworzenia
warunkow najbardziej zblizonych do rzeczywistych.

Podczas realizacji tresci ksztalcenia, nauczyciele policyjni powinni kierowaé si¢ zasadg stopniowania
trudnosci.

Za tworzenie warunkow bezpieczenstwa odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia, a za ich przestrzeganie
w trakcie zaje¢ indywidualnie kazdy stuchacz.

Podczas realizacji tresci ksztalcenia, z ktorych wynika potrzeba nawigzywania do obowigzku przestrzegania
praw 1 wolno$ci cztowieka, respektowania zasad etyki zawodowej policjanta, rownego traktowania i zakazu



dyskryminacji, w tym obowiazku zapewnienia dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami, a takze zasad
komunikacji z osobami z niepelnosprawnosciami oraz tematyki przeciwdziatania korupcji, obowigzkiem
kazdego nauczyciela policyjnego jest przekazywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej w tym zakresie oraz
ksztaltowanie pozadanych postaw i zachowan gwarantujacych profesjonalizm dziatania w warunkach codziennej
stuzby. Nauczyciel policyjny podczas realizacji tresci ksztalcenia jest zobowigzany postugiwac si¢ przyktadami
z praktyki policyjnej oraz orzecznictwa sagdow i trybunatéw — zardwno krajowych, jak i migdzynarodowych.

6. Forma zakonczenia kursu

Kurs konczy si¢ egzaminem potwierdzajagcym uprawnienia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Egzamin przeprowadzany jest zgodnie z art. 16b ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym i rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych Administracji z dnia 12 sierpnia 2025 r.
w sprawie szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujetego w karte testowa, sktadajacego sie
z zestawu 30 zadan testowych wybranych przez komisj¢ egzaminacyjna, sposrod zadan testowych opracowanych
przez Centrum Egzaminéw Medycznych, dziatajace na podstawie odrebnych przepiséw i podanych do publicznej
informacji na stronach internetowych Centrum Egzamindéw Medycznych.

Egzamin praktyczny obejmuje wykonanie dwoch zadan sprawdzajacych praktyczne postgpowanie
w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy, losowo wybranych przez t¢ osobe sposrod zadan z zakresu wiedzy
1 umiejetnos$ci objetych programem szkolenia, ktore zostaty przygotowane przez komisje egzaminacyjng oraz
wykonanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie z elektronicznym monitorowaniem i oceng
wykonanych czynno$ci wraz z mozliwoscig wydruku danych.

Wykonanie zadaf, o ktéorych mowa oceniane jest odrgbnie przez kazdego cztonka komisji, postugujacego
si¢ nastepujaca skalg ocen: 5 (bardzo dobry), 4,5 (dobry plus), 4 (dobry), 3,5 (dostateczny plus), 3 (dostateczny),
2 (niedostateczny). Oceng konicowsa stanowi $rednia z wystawionych ocen na kazdym etapie egzaminu.

Absolwent kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy 1 uzyskaniu tytulu ratownika (w przypadku pozytywnego wyniku egzaminu) lub zaswiadczenie
0 uczestniczeniu w szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (w przypadku negatywnego wyniku
egzaminu) oraz $wiadectwo ukonczenia doskonalenia zawodowego centralnego.

II. TRESCI KSZTALCENIA — wskazéwki do realizacji zajeé

W trakcie realizacji kursu stuchacz podlega biezacemu ocenianiu, ktore obejmuje przyswojenie wiedzy
I opanowanie umieje¢tnosci okreslonych w programie szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
w Policji. Do oceny przyswojenia wiedzy lub opanowania umiejgtnosci stosuje si¢ dwustopniowa skale oceny
z wpisem uogolnionym zaliczono (zal.) lub nie zaliczono (nzal.).

Kazda negatywna ocena uzyskana w trakcie trwania kursu musi by¢ poprawiona na ocen¢ pozytywna.
Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczeh wszystkich tematéw przewidzianych
W programie.

TEMAT NR 1: ORGANIZACJA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO - PODSTAWY PRAWNE

Omow podstawy prawne i zasady funkcjonowania sytemu panstwowego ratownictwa medycznego w Polsce
(PRM). Oméw podstawy funkcjonowania ratownictwa taktycznego. Przedstaw funkcjonowanie jednostek
wspolpracujacych z systemem panstwowego ratownictwa medycznego. Omow wyposazenie podmiotu
ratowniczego w sprzet do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz zestaw osobisty policjanta. Zwroé
szczegblng uwage na sposob przekazywania informacji dotyczgcych osoby poszkodowanej dyzurnemu jednostki



organizacyjnej Policji. Przypomnij zasady przekazywania poszkodowanego zespotowi ratownictwa medycznego
(np. elementy protokotu AT-MIST).

TEMAT NR 2: BEZPIECZENSTWO WLASNE, POSZKODOWANEGO, MIEJSCA ZDARZENIA

Przedstaw ryzyko zakazen, m.in. HCV, HIV, SARS-CoV-2, w trakcie udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Zwro¢ uwage na czynniki fizyczne stanowigce zagrozenie dla ratownika na miejscu zdarzenia. Oméw
srodki ostrozno$ci w kontakcie z krwia 1 ptynami ustrojowymi. Przedstaw sposoby zabezpieczenia ratownika
przed kontaktem z materialem potencjalnie zakaznym z wykorzystaniem sprzgtu ochronnego. Przedstaw zasady
postepowania z przedmiotami, ktére miaty kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym. Omoéw zasady
postgpowania po ekspozycji na materiat zakazny. Przedstaw sposoby postepowania ze zuzytym materiatem
opatrunkowym i innymi odpadami medycznymi. Zaprezentuj dostepne pojemniki na odpady medyczne i materiat
potencjalnie zakazny. Omow szczegdlowo zasady bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia ratownika,
poszkodowanego oraz innych oséb znajdujacych si¢ na miejscu zdarzenia. Wskaz zagrozenia wystepujace na
miejscu zdarzenia. Omoéw techniki podejscia do poszkodowanego z uwzglednieniem osoby potencjalnie
niebezpiecznej. Przedstaw zasady wspotdziatania w patrolu dwuosobowym oraz zespole. Oméw zasady
postepowania z poszkodowanym posiadajagcym niebezpieczne przedmioty. Przedstaw wskazania do
natychmiastowej ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia. Omoéw techniki komunikacji stuzace
zapobieganiu eskalacji agresji na miejscu zdarzenia. Przedstaw i prze¢wicz taktyke wspotdziatania z innymi
stuzbami.

TEMAT NR 3: ZESTAWY RATOWNICZE, DEZYNFEKCJA SPRZETU

Zaprezentuj poszczegOlne elementy sktadowe zestawow ratowniczych i ich przeznaczenie. Omoéw zasady
postugiwania si¢ zestawem ratowniczym w roznych warunkach i sytuacjach ratowniczych, montaz i demontaz
poszczegblnych elementdw zestawOw. Przedstaw szczegdtowo budowe i zasady dziatania worka
samorozprezalnego oraz zaprezentuj i prze¢wicz sposoby i techniki jego przygotowania do uzycia. Zaprezentuj
sprzet do tlenoterapii czynnej i biernej. Omoéw zasady bezpiecznego postugiwania si¢ tlenem w réznych
warunkach. Przedstaw zasady zbierania, transportu, przechowywania, dezynfekcji sprzetu 1 utylizacji srodkoéw
opatrunkowych potencjalnie zakaznych. Oméw sposoby organizacji punktu odkazania sprz¢tu ratowniczego
w jednostkach wspolpracujacych z systemem. Wskaz tryb uzupetlniania materiatdw wchodzacych w sktad
zestawu. OmoOw sposoby zaopatrzenia w sprzet jednorazowy i odzyskiwanie sprzetu wielorazowego uzytku.

TEMAT NR 4: ELEMENTY ANATOMII | FIZJOLOGII, OCENA POSZKODOWANEGO, BADANIE
WSTEPNE, OCENA WSTEPNA ORAZ SZYBKIE BADANIE URAZOWE | BADANIE MIEJSCOWE

Omow rozmieszczenie oraz role poszczegoélnych narzadoéw i ukladow w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu czlowieka. Przedstaw prawidtowe parametry zyciowe w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Przedstaw 1 zaprezentuj sposoby oceny podstawowych funkcji zyciowych oraz sposoby oceny obrazen ciata.
Omow zasady i sposoby prowadzenia wywiadu ratowniczego (np. SAMPLE). Omoéw, zaprezentuj i prze¢wicz
ze sluchaczami badanie wstepne oraz badanie szczegétowe poszkodowanego. Wskaz wplyw prawidtowosci
przeprowadzenia badania poszkodowanego na skuteczno$¢ udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Omow
i zaprezentuj zasady dziatania pulsoksymetru, termometru na podczerwien oraz elektronicznego ci$nieniomierza
naramiennego. Wskaz prawidlowe 1 nieprawidlowe warto$ci odczytu pulsoksymetru, termometru oraz
ci$nieniomierza.

TEMAT NR 5: POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY, DROZNOSC DROG ODDECHOWYCH

Oméw metody dokonywania oceny stanu poszkodowanego (m.in. skala AVPU, schemat ABCDE
i CABC, tetno na tetnicy centralnej i obwodowej). Wskaz przyczyny utraty przytomnosci oraz zagrozenia z tym



zwigzane. OmoOw sposoby rozpoznawania zaburzen §wiadomo$ci. Zwro¢ uwage na znaczenie prawidtowego
tetna (centralnego i obwodowego) oraz zachowanie droznosci dréog oddechowych i czynnosci oddychania
u osoby nieprzytomnej. Zademonstruj postepowanie z osobg przytomna i nieprzytomng. Pokaz stuchaczom
1 prze¢wicz pozycje utozenia poszkodowanego w zalezno$ci od jego stanu, uwzgledniajac pozycje bezpieczna.
Omow przyczyny i postepowanie w przypadku omdlenia. Zwrdé uwage na komfort termiczny i psychiczny.
Przypomnij zasady monitorowania poszkodowanego do czasu przekazania poszkodowanego zespotowi
ratownictwa medycznego. Zademonstruj prawidtowe uzycie ssaka recznego.

TEMAT NR 6: RESUSCYTACJA (DOROSLY, DZIECKO, NIEMOWLE, NOWORODEK, SYTUACJE
SZCZEGOLNE)

Omow rdéznice migdzy $miercig kliniczng a biologiczng oraz resuscytacja a reanimacja. Wskaz przyczyny
i objawy naglego zatrzymania oddechu i krazenia. Zademonstruj metody udrazniana droég oddechowych za
pomoca rekoczyndéw (rekoczyn czoto-zuchwa, wysuniecie zuchwy). Omoéw zasady postepowania w przypadku
naglego zatrzymania krazenia u osoby dorostej, dziecka, niemowlecia, noworodka. Prze¢wicz ze stuchaczami
prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej u osoby dorostej, dziecka, niemowlecia, noworodka. Zwrdoc
szczeg6lng uwage na krotkotrwate drgawki oraz oddechy agonalne mogace poprzedza¢ nagle zatrzymanie
krazenia. Zademonstruj sposoby usuwania plynnego oraz stalego ciata obcego z drog oddechowych
z wykorzystaniem ssaka recznego. Zaprezentuj i prze¢wicz ze stuchaczami bezprzyrzadowe i przyrzadowe
prowadzenie oddechu zastgpczego wysokimi st¢zeniami tlenu (100%). Zaprezentuj i prze¢wicz ze stuchaczami
metody udrozniania drég oddechowych w trakcie resuscytacji z zastosowaniem co najmniej jednego ze sprzetu
nadglo$niowego do udrazniania drég oddechowych (rurki ustno-gardtowej, rurki nosowo-gardlowej, rurki
krtaniowej, maski krtaniowej, maski I-gel) oraz dokonaj oceny skuteczno$ci wykonanych czynno$ci. Prze¢wicz
ze stuchaczami stosowanie maski twarzowej z rezerwuarem oraz cewnika donosowego. Wskaz zasady
prowadzania resuscytacji krazeniowo-oddechowej u kobiety w cigzy. Pokaz prowadzenie oddechu zastepczego
metoda: usta-usta, usta-nos, usta-usta-nos, usta-maska. Omoéw sytuacje, w ktorych ratownik moze nie podjgé
resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

TEMAT NR 7: ZASADY DEFIBRYLACJI METODA POLAUTOMATYCZNA I AUTOMATYCZNA

Omow zasady dzialania i bezpiecznego uzycia automatycznego defibrylatora zewngtrznego (AED). Wskaz rolg
defibrylacji w procesie ratowania zycia. Oméw zagrozenia dla poszkodowanego i ratownika wynikajace ze
stosowania defibrylatora. Zwr6¢ uwage na wskazania i przeciwskazania do jego uzycia. Nawiaz do tancucha
przezycia i wskaz waznos$¢ jego uzycia jako istotnego elementu resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Wyjasnij
mechanizm uruchomienia urzadzenia, zasady przyklejenia elektrod, postepowania zgodnie z komunikatami
dzwiekowymi i wizualnymi. Zwrdo¢ uwage na bezpieczenstwo podczas uzywania automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED). Zademonstruj alternatywne ulozenie elektrod. Zaprezentuj i prze¢wicz ze stuchaczami
bezpieczna defibrylacje przy uzyciu defibrylatora zautomatyzowanego w réznych grupach wiekowych oraz
u kobiet w cigzy.

TEMAT NR 8: WSTRZAS

Omow rodzaje wstrzagsu. Wskaz na zagrozenia w zwigzku z wystgpieniem wstrzasu u poszkodowanego. Zwrdoc
uwage na przyczyny Oraz objawy wstrzasu. Omow postgpowanie w udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy
z poszkodowanym w przebiegu wstrzasu. Zwro¢ uwage na sposoby udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanym we wstrzasie.



TEMAT NR 9: INNE STANY NAGLE, M.IN. DRGAWKI, CUKRZYCA, ZAWAL MIESNIA
SERCOWEGO, UDAR MOZGU, ZATRUCIA, PODTOPIENIE, ANAFILAKSJA, POSTEPOWANIE
Z OSOBA POTENCJALNIE NIEBEZPIECZNA

Omow przyczyny, objawy oraz postgpowanie w sytuacji wystgpienia drgawek, zatru¢ wziewnych lub
pokarmowych. Omow przyczyny, objawy oraz postgpowanie w sytuacji podtopienia. Przedstaw zasady
postepowania w przypadku padaczki, cukrzycy, zawatu mig$nia sercowego, udaru mézgu i anafilaksji. Przedstaw
uzycie w anafilaksji autostrzykawki z adrenaling. Wskaz objawy charakterystyczne dla zatrucia (m.in. tlenkiem
wegla). Omow zasady dziatania i wykonania pomiaru krwi kapilarnej za pomoca glukometru, z uwzglednieniem
mozliwosci udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy. Omdw postepowanie ratownicze w przypadku tonigcia
w oparciu o obowigzujace wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji. Przedstaw mozliwe przyczyny zaburzen
zachowania oraz sposoby postepowania wobec 0soby potencjalnie niebezpiecznej, w przypadku cukrzycy, urazu
gltowy, hipertermii, delirium tremens, przedawkowanie opioidow. Przypomnij o niezwtocznym powiadomieniu
dyspozytora medycznego w sytuacji udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy osobie potencjalnie
niebezpiecznej. Zwrdo¢ uwage na potrzebe wsparcia przez dodatkowych funkcjonariuszy.

TEMAT NR 10: URAZY MECHANICZNE I OBRAZENIA - ZEAMANIA, ZWICHNIECIA,
SKRECENIA, KRWOTOKI, OBRAZENIA KLATKI PIERSIOWEJ, BRZUCHA, KREGOSLUPA,
GLOWY I KONCZYN

Omow rodzaje ran. Przedstaw roznice pomiedzy krwawieniem a krwotokiem. Omoéw podstawy aseptyki
1 antyseptyki. Omow rodzaje krwotokow i zasady ich tamowania z wykorzystaniem $§rodkéw dedykowanych oraz
improwizowanych (ucisk bezposredni, opatrunek uciskowy, opatrunek hemostatyczny, opaska uciskowa).
Przedstaw zasady opatrywania ran w poszczegélnych obszarach ciata. Oméw 1 zaprezentuj postepowanie
w przypadku amputacji czgsciowej 1 catkowitej. Zaprezentuj materialy opatrunkowe wykorzystywane do
zaopatrywania obrazen ciata. Omoéw zasady postgpowania w przypadku obrazen: gtowy, szyi, kregostupa, klatki
piersiowej, brzucha, miednicy, narzadu ruchu. Przedstaw sposoby sprawowania opieki nad poszkodowanym.
Omow i zaprezentuj, a nastgpnie przec¢wicz ze stuchaczami metody stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa.
Omow rodzaje ztaman, objawy i ich konsekwencje. Przypomnij zasad¢ Potta. Scharakteryzuj urazy w obrebie
stawOw. Przedstaw zasady unieruchamiania urazéw kostno-stawowych. Zaprezentuj sposoby postepowania
w przypadku ztaman otwartych i zamknietych, zwichnie¢ i skrgcen oraz nadzoruj ¢wiczenia z powyzszego
zakresu. Nastepnie zaprezentuj, a nastepnie nadzoruj ¢wiczenia z zakresu obrazen glowy, miejsc przejsciowych
(szyja, pachy, pachwiny) z wykorzystaniem np. gazy opatrunkowej, opatrunkéw CELOX RAPID oraz innych
dostepnych srodkow. Przedstaw i przeéwicz urazy kregostupa, klatki piersiowej z wykorzystaniem opatrunkow
(np. BCS, HALO VENT) oraz $rodkéw improwizowanych. Zwrd¢ szczegdlng uwage na urazy brzucha,
miednicy, narzadu ruchu. Prze¢wicz ze stuchaczami powyzsze urazy.

Przedstaw 1 przeéwicz ze stuchaczami tamowanie krwotokow z zastosowaniem ucisku bezposredniego,
opatrunku uciskowego (np. OLAES, EMS) opatrunku hemostatycznego, opasek uciskowych (np. staza CAT 7
generacji) oraz $rodkow improwizowanych. Do ¢wiczen z opatrywania obrazen ciata wykorzystuj fantomy
urazowe, trenazery i atrapy ran. Prze¢wicz postgpowanie w przypadku amputacji i masywnych krwotokow
zewngtrznych z koficzyn z wykorzystaniem opaski uciskowej najnowszej generacji.

TEMAT NR 11: URAZY CHEMICZNE, TERMICZNE, ELEKTRYCZNE 1 OBRAZENIA,
ZAGROZENIA SRODOWISKOWE, AKTY TERRORU

Omoéw objawy i zagrozenia w przypadku urazoéw i obrazen termicznych, chemicznych oraz elektrycznych.
Przedstaw drogi wnikania i dzialanie na organizm ludzki niektorych substancji chemicznych. Wyjasnij objawy
oparzenia gornych drog oddechowych. Oméw postgpowanie w przypadku wychtodzenia organizmu (hipotermia,
odmrozenia). Oméw 1 zaprezentuj postgpowanie w przypadku urazéw termicznych, chemicznych
i elektrycznych. Wyjasnij postgpowanie w przypadku porazenia pradem elektrycznym. Omow zasady
dekontaminacji poszkodowanych. Przedstaw zagrozenia zwigzane z wybuchem oraz postepowanie



Z poszkodowanym w wyniku wybuchu. Przedstaw objawy wystgpujace u poszkodowanego narazonego na
dziatanie czynnika promieniotworczego i biologicznego. Wyjasnij postgpowanie w ramach kwalifikowanej
pierwszej pomocy w przypadku poszkodowanego narazonego na dzialanie czynnika CBRNE. Przedstaw
zagrozenia Srodowiskowe i prze¢wicz taktyke dzialan ratowniczych w przypadku aktu terroru oraz aktywnego
strzelca lub aktywnego zabojcy. Omow mozliwosci zastosowania tlenoterapii w powyzszych sytuacjach.

TEMAT NR 12: TAKTYKA DZIALAN RATOWNICZYCH - ZDARZENIE Z I?UZA LICZBA
POSZKODOWANYCH, MASOWE, MNOGIE, SEGREGACJA WSTEPNA I WTORNA, KARTA
SEGREGACIJI, LOGISTYKA

Przedstaw zatozenia taktyczne w ratownictwie — procedura i znaczenie. Wyjasnij pojecie zdarzenia
z duza liczba poszkodowanych, masowego, mnogiego, pojedynczego. Wyjasnij zasady prowadzenia oceny
wstepnej w zdarzeniu z duza liczbg poszkodowanych. Oméw i przeéwicz ze stuchaczami segregacije
poszkodowanych w sytuacji zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych, masowego, mnogiego. Zaprezentuj
wykorzystanie zestawu do segregacji poszkodowanych (np. zestaw do segregacji TRIAGE). Wyjasnij zasady
kwalifikowania do poszczeg6lnych grup segregacji. Przedstaw kolejnos$¢ udzielania pomocy w oparciu o znane
algorytmy (np. system START, JUMP START). Oméw zasady wspotpracy i przekazywania poszkodowanych
podmiotom systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Wyjasnij, na czym polegaja zasady organizacji terenu akcji lub dziatan ratowniczych z duza liczba
poszkodowanych.

TEMAT NR 13: EWAKUACJA ZE STREFY ZAGROZENIA Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA
TAKTYCZNEGO - CHARAKTERYSTYKA ZAGROZEN, PODZIAL STREF Z UWZGLEDNIENIEM
DZIALAN RATOWNICZYCH

Przedstaw wskazania do ewakuacji. OmoOw zasady ewakuacji i przemieszczania poszkodowanego
z obrazeniami ciala. Wyjasnij zasady prowadzenia dziatan w nocy oraz w sytuacji niekorzystnych warunkéow
atmosferycznych. Oméw, a nastgpnie przeprowadz Cwiczenia obejmujace: rozpoznanie zagrozenia dla
poszkodowanych, wyznaczenia stref zagrozenia, stosowania procedur ratowniczych podczas ewakuacji
poszkodowanych, uktadania na noszach, uktadania poszkodowanych w pozycjach ratowniczych. Wyjasnij
wskazania do stosowania ewakuacji poszkodowanych (np. chwyt Rauteka lub jego modyfikacje). Zaprezentuj
oraz prze¢wicz ze stuchaczami stosowanie zespotowych sposobow ewakuacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
stanu poszkodowanego (obrazenia krggostupa, glowy, kregostupa, klatki piersiowej, brzucha i miednicy, narzadu
ruchu oraz podejrzenia wstrzasu, a takze kobiety w widocznej cigzy). Omow przeprowadzenie kwalifikowanego
i bezpiecznego transportu 0osdéb w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia. Oméw charakterystyczne cechy
utozen poszkodowanych stosowanych w kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz sytuacji, w ktorych sa one
wykonywane. Omoéw i zaprezentuj ewakuacj¢ z miejsca zagrozenia. Scharakteryzuj zagrozenia taktyczne i ich
wplyw na sposob prowadzenia dziatan ratowniczych. Przedstaw rodzaje stref dziatania w zdarzeniu z duzg liczba
poszkodowanych. Omow priorytety dziatan ratowniczych w warunkach taktycznych w poszczegolnych strefach.
Omow i zaprezentuj sposoby udzielania pomocy sobie (autopomocy) oraz ewakuacji rannych w zdarzeniu typu
aktywny strzelec lub aktywny zabojca.

TEMAT NR 14: UDZIELANIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY W SYTUACJACH
SYMULOWANYCH

Przeprowadz ¢wiczenia, w trakcie ktorych uczestnicy bedg mieli mozliwo$é: dokonania wstepnego rozpoznania,
ocenienia zagrozenia w miejscu zdarzenia oraz ryzyka ratowniczego, przyjecia prawidtowego planu dziatan
ratowniczych, zastosowania podstawowego zadania taktycznego, petnienia roli kierujacego dziataniami
ratowniczymi, przeprowadzenia oceny wstepnej poszkodowanego oraz zastosowania sprzetu i materiatOw
opatrunkowych bedacych na wyposazeniu zestawu R1. Po kazdej symulacji omow ¢wiczenie. Do ¢wiczen



wykorzystuj do§wiadczenie zawodowe zdobyte w trakcie stuzby w Policji. Do oceny parametrow zyciowych
stuchacze powinni wykorzystywaé wyroby medyczne (pulsoksymetr, glukometr, ci$nieniomierz, termometr).

TEMAT NR 15: PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY WSPARCIA POSZKODOWANYCH, SWIADKOW
ZDARZENIA | RATOWNIKOW

Omow wptyw sytuacji trudnych na sprawno$¢ funkcjonowania ratownika, poszkodowanego i $wiadka zdarzenia.
Omow pojecie stresu (rodzaje, zrodla, objawy, skutki) w dzialaniach ratowniczych. Oméw zagadnienia
dotyczace konieczno$ci wsparcia psychicznego poszkodowanych oraz ratownikéw, w szczegdlnosci
poszkodowanych dzieci. Przedstaw zasady organizacji wsparcia psychicznego dla poszkodowanych w wyniku
zdarzenia. Objasnij zasady i mozliwosci wsparcia psychologicznego w Policji. Przedstaw i przec¢wicz ze
stuchaczami zasady nawigzania kontaktu z poszkodowanym i udzielenia mu wsparcia psychicznego. Omow
sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie z poszkodowanymi. Oméw sposoby radzenia sobie
ze stresem i trudnymi emocjami. Scharakteryzuj zespdt stresu pourazowego oraz oméw metody deeskalacji
agresywnych zachowan. Przedstaw zasady komunikacji interpersonalnej z osobami: bgdacymi w kryzysie
zdrowia psychicznego, w szczego6lnosci z osobami z widocznymi zaburzeniami psychicznymi, po zazyciu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych, wptywajacych
na wzrost ryzyka wystapienia zachowan agresywnych i autoagresywnych, wykazujacymi zaburzenia
postrzegania sytuacji oraz zaburzenia komunikowania sig.



