PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA BRANZOWEJ SZKOLY I STOPNIA

Celem edukacji w branzowej szkole I stopnia jest przygotowanie uczniéw do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku innych typoéw szkol, do pracy i zycia
w warunkach wspotczesnego $wiata. Poza ksztalceniem zawodowym, branzowa szkota
I stopnia ma za zadanie wyposazy¢ ucznidw w odpowiedni zaséb wiedzy ogolnej, ktoéra
stanowi fundament wyksztalcenia umozliwiajacy zdobycie podczas dalszej nauki
zroznicowanych kwalifikacji zawodowych oraz umozliwiajacy kontynuacje ksztalcenia
w branzowej szkole II stopnia w zawodzie, w ktorym wyodrebniono kwalifikacje wspolng dla
zawodu nauczanego w branzowej szkole I stopnia, lub w liceum ogdlnoksztatcagcym dla

dorostych (poczawszy od klasy II), a nastepnie w szkotach policealnych lub uczelniach.

Celem ksztatcenia ogdlnego w branzowej szkole I stopnia jest:

1) traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztaltowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formulowanie pytan i problemdéw, poslugiwanie si¢ kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie
si¢ przyktadami itp.;

3) rozwijanie wlasnych zainteresowan ucznia;

4) zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych 1 przemyslanych sadow,
uzasadniania wtasnych i cudzych sagdow w procesie dialogu we wspolnocie dociekajacej;

5) laczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami wyobrazeniowo-
-tworczymi;

6) rozwijanie wrazliwosci spolecznej, moralnej 1 estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajacych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u ucznidéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata

i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.



Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogélnego

w branzowej szkole I stopnia naleza:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

myslenie — rozumiane jako ztozony proces umystowy polegajacy na tworzeniu nowych
reprezentacji za pomoca transformacji dostepnych informacji, obejmujacej interakcje
wielu operacji umystowych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrazanie
sobie, sagdzenie, rozwigzywanie problemow, tworczos¢. Dzigki temu, ze uczniowie szkoty
ponadpodstawowej ucza si¢ rownoczesnie roznych przedmiotow, mozliwe jest rozwijanie
nastepujacych  typéw  myslenia:  analitycznego, syntetycznego, logicznego,
komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; zachowanie
ciggtosci ksztatcenia ogdlnego rozwija myslenie zarowno percepcyjne, jak 1 pojeciowe.
Synteza obu typéw myslenia stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju ucznia;
czytanie — umieje¢tnos¢ taczaca zardbwno rozumienie sensoéw, jak i znaczen symbolicznych
wypowiedzi; kluczowa umiejetno$¢ lingwistyczna 1 psychologiczna prowadzaca do
rozwoju osobowego, aktywnego uczestnictwa we wspdlnocie, przekazywania
doswiadczen migdzy pokoleniami;

umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i jezykach obcych nowozytnych
zard6wno w mowie, jak 1 w piSmie, to podstawowa umiej¢tnos¢ spoteczna, ktorej podstawa
jest znajomo$¢ norm jezykowych oraz tworzenie podstaw porozumienia si¢ w réznych
sytuacjach komunikacyjnych;

kreatywne rozwigzywanie problemow z roéznych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod 1 narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym
programowanie;

umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym dbato§¢ o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne
poruszanie si¢ w cyberprzestrzent;

umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet;

nabywanie nawykow systematycznego uczenia si¢, porzadkowania zdobytej wiedzy i jej
poglebiania;

umiejetnos¢ wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych.



W procesie ksztalcenia w branzowej szkole I stopnia jest wazne integrowanie i korelowanie
ksztatcenia ogdlnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych

w procesie ksztalcenia ogdlnego, z uwzglednieniem wczesniejszych etapow edukacyjnych.

Jednym z najwazniejszych zadah branzowej szkoly I stopnia w zakresie ksztalcenia ogodlnego
jest rozwijanie kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej stanowigcych kluczowe
narzedzie poznawcze we wszystkich dyscyplinach wiedzy. Istotne w tym zakresie jest taczenie
teorii 1 praktyki jezykowej. Wzbogacanie stownictwa, w tym poznawanie terminologii
wlasciwej dla kazdego =z przedmiotow, stluzy rozwojowi intelektualnemu ucznia,
a wspomaganie tego rozwoju i dbalos¢ o ten rozwdj nalezy do obowigzkow kazdego

nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoly jest przygotowanie uczniow do zycia w spoleczenstwie
informacyjnym. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji
zréznych zrddel oraz dokumentowania swojej pracy, z uwzglednieniem prawidiowej
kompozycji tekstu i zasad jego organizacji, z zastosowaniem technologii informacyjno-

-komunikacyjnych.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomaga¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujaca aktualnymi zbiorami, zard6wno w postaci ksiegozbioru, jak 1 zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwolywac si¢ do zasobow
biblioteki szkolnej i wspotpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania ucznidéw do samoksztatcenia 1 §wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania

1 wykorzystywania informacji.

Poniewaz $rodki spolecznego przekazu odgrywaja coraz wieksza role, zarbwno w zyciu
spolecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji

medialnej, czyli wychowaniu ucznidw do wlasciwego odbioru 1 wykorzystania mediow.

Waznym celem dzialalnosci branzowej szkoty I stopnia jest skuteczne nauczanie jezykow
obcych nowozytnych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania

ucznia, ktore uzyskat na wezesniejszych etapach edukacyjnych.

Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wiasne i1 innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia

srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.



W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota ksztattuje u uczniow postawy sprzyjajace ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu 1 spotecznemu, takie jak: uczciwo$¢, wiarygodnosc,
odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi
1 srodowiska przyrodniczego, cickawo$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsiebiorczosé, kultura
osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy
zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskie;j,
postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla

innych kultur i tradycji.

Ksztalcenie 1 wychowanie w branzowej szkole I stopnia sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych, spolecznych i dbatosci o srodowisko przyrodnicze uczniow.
Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej 1 regionalnej,
przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania
dziatan na rzecz §rodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.
Szkota dba 0 wychowanie miodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego czlowieka,
ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, motywuje do dziatan na rzecz

ochrony §rodowiska, w tym klimatu, oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego czlowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym
w srodowiskach wirtualnych, udzial w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz

organizacja 1 zarzgdzanie projektami.

Strategia uczenia si¢ przez cale zycie wymaga umiejetnosci podejmowania waznych decyzji,
poczawszy od wyboru szkoly ponadpodstawowej, kierunku studidéw Ilub konkretnej
specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia oraz
poszerzania swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu. Umiejetnosci

te beda ksztattowane w branzowej szkole I stopnia.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemow z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych si¢ z informatyki,
w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania si¢ aplikacjami
komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z roznych zrodel, postugiwania
si¢ komputerem 1 podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stosowania tych umiejetnosci
na zajeciach z réznych przedmiotow, m.in. do pracy nad tekstem, wykonywania obliczen,

przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.



Kazda sala lekcyjna powinna mie¢ dostep do Internetu. Uczniowie i nauczyciele powinni mie¢
zapewniony dostep do pracowni stacjonarnej lub mobilnej oraz mozliwos¢ korzystania
z wlasnego sprzetu. Wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny
(z wbudowanym komputerem 1 oprogramowaniem) lub zestaw sktadajacy si¢ z: komputera,

projektora i tablicy interaktywnej lub ekranu.

Szkota ma réwniez przygotowywac uczniow do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w Internecie oraz do krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania

1 utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczeg6lni nauczyciele podejmujg dziatania majace na celu zindywidualizowane

wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepelnosprawnosciami szkota zapewnia optymalne warunki pracy. Wybor form
indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia.
Nauczyciel powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwos$ci
ucznia (uniemozliwialy osiggnigcie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia motywacji

do radzenia sobie z wyzwaniami.

Zastosowanie metody projektu, oprocz wspierania w nabywaniu opisanych wyzej kompetencji,
pomaga rowniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczo$¢ i kreatywno$¢ oraz umozliwia
stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych

lub metodycznych.

Opis wymagan szczegdélowych odnoszacych si¢ do wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez
ucznia branzowej szkoly I stopnia jest przedstawiony w jezyku efektow uczenia si¢, zgodnie
z Polska Rama Kwalifikacji, o ktéorej mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r.

o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).

Dziatalnos$¢ edukacyjna branzowej szkoty I stopnia jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programdOw nauczania;

2)  program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworza spdjna cato$¢ 1 muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno calej szkoty, jak i kazdego

nauczyciela.



Oprocz zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele prowadza rowniez dziatania

opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celow polityki o$wiatowe;j
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny 1 szkoty, ktora w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wolg rodzicoéw, ale takze i panstwa, do ktorego obowigzkow
nalezy stwarzanie wlasciwych warunkow wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczaja cele wychowania 1 kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, natomiast wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpowiednich
wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota
podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, upami¢tnianiem
postaci 1 wydarzen z przeszilo$ci, najwazniejszymi $§wigtami narodowymi 1 symbolami

panstwowymi.

W branzowej szkole I stopnia z zakresu ksztalcenia ogdlnego sa realizowane nastgpujace
przedmioty:

1)  jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3)  historia;

4) edukacja obywatelska;

5) biznes 1 zarzadzanie;

6) geografia;

7) Dbiologia;

8) chemia;

9) fizyka;

10) matematyka;

11) informatyka;

12) wychowanie fizyczne;

13) edukacja dla bezpieczenstwa;
14) edukacja zdrowotna;

15) edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne®;

D" Sposdb nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne okre$lajg przepisy wydane na
podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).



16) etyka;
17) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej?;

18) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.
Jezyk polski

Jezyk polski realizowany jako przedmiot kluczowy w branzowej szkole I stopnia pozwala
uczniowi na poznawanie zaréwno dziet literackich wchodzacych w sktad polskiego,
europejskiego 1 Swiatowego dziedzictwa, jak i utworow literatury wspoétczesnej, ktorych

autorzy zdobyli uznanie.

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne 1 tresci nauczania — wymagania szczegotowe przedmiotu
jezyk polski zostaly sformulowane dla czterech obszaréw: ksztatcenia literackiego
1 kulturowego, ksztalcenia jezykowego, tworzenia wypowiedzi i samoksztalcenia, a ich
realizacja wymaga zintegrowania, ktére ma stuzy¢ osiggnigciu przez ucznia umiejetnosci
swiadomego odbioru dziet literackich oraz ich interpretacji w r6znych kontekstach. Szczegolne
znaczenie dla rozwoju kompetencji interpretacyjnych ma zintegrowanie ksztalcenia
literackiego 1 ksztalcenia jezykowego. Wzbogacanie wiedzy o jezyku traktowanym jako
rozwijajacy si¢ system i narzgdzie stuzace poznawaniu §wiata oraz wartosciowaniu ma shuzy¢
ksztattowaniu u ucznia refleksji porzadkujacej 1 pozwala¢ na $wiadome uczestnictwo
w réznych sytuacjach komunikacyjnych zwigzanych zar6wno z odbiorem, jak i tworzeniem
wlasnych tekstow. Stuzy temu réwniez dalsze rozwijanie umiejetnosci retorycznych, ktore
pozwalaja nie tylko na tworzenie wiasnych wypowiedzi, ale pozwalaja takze rozpoznaé proby

manipulacji 1 skutecznie si¢ im przeciwstawiac.

Wspieranie rozwoju kultury jezykowej ucznia pozwala na uwrazliwianie go na pigkno mowy

ojczyste;j.

Waznym zagadnieniem w ramach nauczania jezyka polskiego jest rozwijanie i ukierunkowanie
samoksztalcenia ucznia. Sprzyja ono realizacji wlasnych zainteresowan i ambicji, otwiera
przed uczniem mozliwo$¢ uczestnictwa w kulturze i Zyciu wilasnego regionu, ksztaltuje
potrzebg samorozwoju. Stanowi rowniez naturalne wsparcie dla zintegrowanego ksztatcenia

kompetencji interpretacyjnej, jezykowej i komunikacyjnej ucznia.

2 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski sg
realizowane w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszos$ci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 8811 1019 oraz z 2026 r. poz. 203 1 319).



Jezyk obcy nowozytny

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu jezyk obcy nowozytny jest wspdlna dla

wszystkich jezykoéw obcych nowozytnych.

Uczniowie branzowej szkoly I stopnia obowigzkowo ucza si¢ jednego jezyka obcego
nowozytnego. Stworzonych zostato kilka wariantéw podstawy programowej w zakresie
przedmiotu jezyk obcy nowozytny odpowiadajacych sytuacjom wynikajagcym z rozpoczynania
lub kontynuacji nauki danego jezyka obcego nowozytnego w klasie I branzowej szkotly
I stopnia, z zastrzezeniem ze zasada powinno by¢ zapewnienie uczniowi mozliwosci
kontynuacji nauki tego samego jezyka obcego nowozytnego jako pierwszego na wszystkich
etapach edukacyjnych, tj. od klasy I szkoly podstawowej do ostatniej klasy szkoly

ponadpodstawowe;.

Poszczegdlne warianty podstawy programowej w zakresie jezyka obcego nowozytnego zostaly

oznaczone symbolem, na ktory sktadajg sie:

1) oznaczenie etapu edukacyjnego (cyfra rzymska — III);

2) oznaczenie stopnia szkoty branzowej (BS1 — w przypadku ucznia branzowej szkoty
I stopnia);

3) oznaczenie wskazujace, czy jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole
I stopnia jest jezykiem, ktory w szkole podstawowej byt nauczany jako pierwszy albo jako
drugi, albo ktérego nauke uczen rozpoczal dopiero w branzowej szkole I stopnia (cyfra

arabska — 1 albo 2, albo 0).

Wszystkie warianty podstawy programowej w zakresie przedmiotu jezyk obcy nowozytny
w branzowej szkole I stopnia zostaly opracowane w nawigzaniu do poziomdéw biegtosci
w zakresie poszczegdlnych umiejetnosci jezykowych okreslonych w Europejskim systemie
opisu ksztalcenia jezykowego: uczenie si¢, nauczanie, ocenianie (ESOKJ), opracowanym przez
Rade¢ Europy. Powiazanie to nie stanowi zadnego formalnego odniesienia jednego dokumentu
do drugiego. Ma wylacznie utatwi¢ okreslenie orientacyjnego poziomu bieglosci jezykowe;j

oczekiwanego od ucznia konczacego dany etap edukacyjny.

W ponizszej tabeli przedstawiono poszczeg6lne warianty podstawy programowej w zakresie

przedmiotu jezyk obcy nowozytny w branzowej szkole I stopnia.



Etap Nawigzanie

) Wariant Opis )
edukacyjny do poziomu ESOKJ
jezyk obcy nowozytny nauczany
w branzowej szkole I stopnia — A2+ (B1 w zakresie
II1.BS1.1 kontynuacja nauki jezyka obcego rozumienia
nowozytnego nauczanego jako wypowiedzi)

pierwszy w szkole podstawowej

trzeci jezyk obcy nowozytny nauczany
(branzowa w branzowej szkole I stopnia —

szkota I11.BS1.2 kontynuacja nauki jezyka obcego A2
I stopnia) nowozytnego nauczanego jako drugi

w szkole podstawowe;j

jezyk obcy nowozytny nauczany
w branzowej szkole I stopnia —

[1.BS1.0 . Al
nauczany od poczatku w klasie |

branzowej szkoty I stopnia

Kazdy z wyzej wymienionych wariantow jest skonstruowany w taki sam sposob: zawiera
cele ksztatcenia stanowigce wymagania ogolne, tresci nauczania i umiejetnosci wyrazone
w postaci wymagan szczegotowych oraz — wspolne dla wszystkich wariantow — warunki
1 sposOb realizacji podstawy programowej w zakresie przedmiotu jezyk obcy nowozytny.
Kluczowe dla poszczegdlnych wariantow sa okreS§lenia zawarte w opisie poszczegolnych
wymagan ogolnych i szczegotowych (bardzo podstawowy, podstawowy; bardzo proste, proste
itd.). Dotyczy to przede wszystkim wymagania I, tj. znajomosci $rodkow jezykowych.
W wymaganiu tym w poszczegdlnych wariantach sa powtarzane przykladowe zakresy
tematyczne w ramach jednego z kilkunastu tematow ogolnych. Zakresy te sg powtarzane na
kolejnych etapach edukacyjnych, co w sposob jednoznaczny wskazuje na konieczno$é
stopniowego rozbudowywania zasobu i poprawnosci srodkow jezykowych w ramach danego
tematu. DIa przyktadu ,,bardzo podstawowy zasob srodkow jezykowych” w ramach zakresu
tematycznego ,,positki” (wariant I11.BS1.0) to — w jezyku angielskim — np. breakfast, lunch,
dinner, to cook. Natomiast ,,podstawowy zasob srodkéw jezykowych” w ramach zakresu
tematycznego ,,positki i ich przygotowanie” (wariant III.BS1.1) to — oprécz wyrazow wyzej
wymienionych — réwniez np. to mix, a spoon. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze w przypadku
jezykdéw obeych nowozytnych innych niz jezyk angielski stowa zaliczane do poszczegodlnych

rodzajow zasobow moga by¢ rozne, np. ze wzgledu na podobienstwo danego stowa w jezyku




obcym nowozytnym do stowa w jezyku polskim. Warto tu jednak rowniez zaznaczy¢, ze
w przypadku zakresow tematycznych takich jak np. przybory szkolne, pory roku, okreslanie
czasu, tj. obejmujacych stosunkowo ograniczony katalog wyrazéw lub zwrotéw nauczanych
na wczesnym etapie ksztalcenia jezykowego, nie jest konieczne rozbudowywanie zasobu

leksykalnego w tym zakresie na III etapie edukacyjnym.
Historia

Nauczanie historii w branzowej szkole I stopnia zostalo skoncentrowane na syntetycznym
ujeciu dziejow panstwa 1 narodu polskiego. Podstawa programowa dla tej szkoty stanowi
kontynuacj¢ nauczania historii w szkole podstawowej. W wigkszosci poglebia 1 problemowo

ujmuje tresci poznane w szkole podstawowe;j.

Cele ksztalcenia zostaty skupione wokot trzech zasadniczych wymagan ogo6lnych: chronologii
historycznej, analizy i interpretacji historycznej oraz tworzenia narracji historycznej. Tresci
nauczania maja uktad chronologiczny i obejmujg cato$¢ dziejow Polski, z uwzglednieniem
istotnych watkow historii powszechnej. Edukacja historyczna w branzowej szkole I stopnia ma
stuzy¢ nie tylko ksztatltowaniu postaw patriotycznych, lecz takze doskonaleniu umiej¢tnosci
waznych w zyciu codziennym: dostrzegania zwiazkow przyczynowo-skutkowych miedzy
wspotczesnoscig a przesztoscig, oceny zjawisk i proceséw, prezentowania ocen i opinii,
wyszukiwania informacji w r6znych zrodtach, argumentacji opartej na dociekliwosci 1 wiedzy,

a nie emocjach i uprzedzeniach.

Edukacja obywatelska

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska jest
przygotowanie uczniéw do swiadomego i odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego
w spoteczenstwie demokratycznym.

Przedmiot buduje i wzmacnia postawy patriotyczne mtodych ludzi oparte na poczuciu
tozsamosci 1 dumie z przynalezno$ci do wspolnoty, trosce o mata i duzg ojczyzne, poczuciu
odpowiedzialnos$ci za jej ksztatt. Rownolegle przedmiot ksztattuje otwartos¢ i szacunek wobec
innych, empati¢ 1 solidarnos¢ z innymi oraz zaangazowanie na rzecz dobra wspolnego.
Wymagania ogdlne podstawy programowe] w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska
dotycza: rozumienia sfery publicznej, zainteresowania sprawami publicznymi oraz

zaangazowania obywatelskiego, ktore razem sktadajg si¢ na postawe patriotyczng.



Biznes i zarzgdzanie

Zmiennos¢ 1 ztozonos$¢ wspodlczesnego Swiata stawiajg szczegodlne wyzwania przed miodzieza,
ktora musi posiada¢ ugruntowane kompetencje przedsigbiorcze, aby moc sprosta¢ tym
wyzwaniom. Gtownym celem przedmiotu jest wyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci
oraz ksztatltowanie postaw, ktore pozwola na aktywne dzialanie i odnoszenie sukcesoOw na
réznych polach — nie tylko w wymiarze biznesowym, lecz takze prywatnym, rodzinnym,

zawodowym 1 spotecznym.

Ztozono$¢ otaczajgcej nas rzeczywistosci sprawia, ze zakres tresci ksztalcenia przedmiotu
stanowi synteze wybranych elementow wiedzy z dziedziny zarzadzania, w tym szczegdlnie
zarzgdzania projektami, ekonomii, finanséw osobistych, funkcjonowania rynku pracy,
socjologii, psychologii i prawa. W ramach przedmiotu uczniowie zapoznaja si¢
z podstawowymi kategoriami, mechanizmami i procesami ekonomicznymi oraz ich
uwarunkowaniami instytucjonalnymi, behawioralnymi, kulturowymi i rynkowymi. Postawy
przedsiebiorcze 1 wspierajace je umiejetnosci powinny zatem wynika¢ posrednio z tej wiedzy.
W procesie ksztatcenia uczniowie dowiadujg si¢, jak — dokonujac indywidualnych wyborow —
dziata¢ przedsigbiorczo (w tym prowadzi¢ wlasny biznes), a zarazem by¢ spolecznie
odpowiedzialnym. Tre$ci ksztalcenia przedmiotu uwzgledniaja kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci jako kompetencji kluczowej. Uzasadnia to konieczno$¢ przyjecia szeroko
zakrojonej koncepcji przedmiotu, ktora zaktada, ze dzigki wyposazeniu uczniow w wiedze
ekonomiczng 1 finansowg ksztattuje si¢ ich umiejetnosci elastycznego zachowania na rynku
pracy 1 zarzadzania oraz rozwija cechy przywoddcze. Niezmiernie wazne jest takze
ksztattowanie u uczniow szacunku do wartosci be¢dacych fundamentem gospodarki rynkowe;j
1 spolecznie odpowiedzialnego biznesu, a takze postaw etycznych 1 gotowosci do ich

przestrzegania w zyciu.

W przypadku uczniow branzowej szkoty I stopnia, ktorzy realizujg przedmiot w zakresie
podstawowym, efekty ksztatcenia sg ukierunkowane gléwnie na ksztalttowanie kompetencji
przedsigbiorczych (w tym zarzadzania soba 1 finansami osobistymi) oraz zwigzane
z podstawowymi umiej¢tnosciami dotyczacymi analizy elementow otoczenia biznesowego pod
katem identyfikacji mozliwych szans na uruchomienie wtasnej dziatalnosci gospodarczej, ale

rowniez z przygotowaniem do wejscia na rynek pracy.



Realizacja zakladanych celow przedmiotu wymaga stosowania w procesie edukacyjnym
nowoczesnych metod ksztalcenia, w tym uczenia si¢ przez dziatanie, oraz S$rodkow

dydaktycznych wykorzystujacych nowe technologie i narzgdzia cyfrowe.
Geografia

Zatozeniem podstawy programowej jest wykorzystanie potencjalu edukacyjnego geografii
w zakresie jej walorow poznawczych, ksztalcacych i wychowawczych. W konstruowaniu
podstawy programowej przyjeto, ze gtownym celem geografii jako przedmiotu szkolnego jest
poznawanie wlasnego kraju i Swiata jako zintegrowanej catosci, w ktorej zjawiska i procesy
przyrodnicze oraz spoteczno-ekonomiczne sa ze soba S$ciSle powigzane na zasadach
wzajemnych uwarunkowan i zaleznosci. Zajgcia geografii powinny zatem sprzyja¢ rozumieniu
przez ucznia istniejacych powigzan i zalezno$ci w $rodowisku geograficznym, zaréwno
w ramach $§rodowiska przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego, jak i w odniesieniu do
wzajemnych relacji cztowiek — przyroda. Podstawa programowa tworzy ramy do zdobywania
wiedzy przydatnej w zyciu codziennym, ksztattowania szeregu umiejetnosci oraz pozytywnych

postaw ucznia w odniesieniu do wlasnego kraju i srodowiska, w ktoérym zyje.

Wazne jest, aby uczniowie zrozumieli sens i warunki realizacji zasad zrownowazonego
rozwoju, m.in. poprzez poznawanie przyktadéw racjonalnego gospodarowania w srodowisku,
znaczenia planowania przestrzennego, poprawy jakosci zycia cztowieka, poczucia

odpowiedzialno$ci za tworzenie tadu i pigkna w miejscach swego zamieszkania.

Istotnym zatozeniem jest takze stworzenie optymalnych warunkow do ksztaltowania

umiejetnosci. Szkolna edukacja powinna ksztattowaé u uczniéw kluczowa dla rozumienia

wzajemnych relacji czlowiek — przyroda, umiejetno$¢ okreslania zwigzkéw 1 zaleznosci

zachodzacych w srodowisku geograficznym oraz miedzy poszczegdlnymi jego elementami

(przyrodniczymi, spoteczno-gospodarczymi i kulturowymi), a takze umiejetnosc:

1) korzystania z r6znych Zrddet informacji geograficzne;;

2) myS$lenia geograficznego, tj. catosciowego 1 syntetyzujacego, a takze myslenia
krytycznego i tworczego;

3) rozwigzywania problemow praktycznych wystepujacych w srodowisku geograficznym;

4) oceniania i warto§ciowania zjawisk 1 procesow geograficznych, formutowania twierdzen

o prawidlowosciach, dokonywania uogdlnien i prognozowania.

Kolejnym waznym zalozeniem podstawy programowej jest wykorzystanie walorow

wychowawczych geografii. Dobdr treSci w podstawie programowej sprzyja m.in.



ksztattowaniu takich postaw, jak: rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania
w srodowisku geograficznym zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju, uwrazliwianie na
warto$¢ 1 znaczenie cennych obiektow przyrodniczych 1 kulturowych, nalezacych do
dziedzictwa lokalnego, regionalnego, narodowego, ponadnarodowego. Ksztaltowane powinny
by¢ takze postawy solidarnosci spotecznej, szacunku i empatii wobec przedstawicieli innych
narodow i grup etnicznych. Ucznidw wdraza si¢ do przyjmowania postawy patriotycznej,
wspolnotowej 1 obywatelskiej, uczy rozumienia pozautylitarnych wartosci wybranych
elementéw $Srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozwija si¢ w nich dociekliwosé
poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna. W podstawie
programowej uwzgledniono réwniez podejscie humanistyczne w geografii, podkreslajace

przede wszystkim aspekty odkrywania i rozumienia przez cztowieka jego srodowiska.
Biologia

Nauczanie biologii w branzowej szkole I stopnia stanowi wazny element ksztatcenia ogdlnego
1 w naturalny sposoéb wspomaga ksztalcenie zawodowe. Biologia jest nauka przyrodnicza
zwigzang z codzienng aktywnoscig czlowieka, takze z jego aktywno$cig zawodowa. Celem
ksztatcenia biologicznego jest poglebienie wiedzy dotyczacej organizmu czlowieka oraz

zrozumienie zjawisk i procesow wplywajacych na r6znorodnos¢ biologiczng.

Bardzo wazne jest przygotowanie ucznia zarowno do samodzielnego, jak 1 zespotowego
rozwigzywania problemow o tematyce biologicznej, analizy i interpretacji danych, dyskusji
wynikow prostych doswiadczen i obserwacji, formulowania wnioskow i opinii. Istotne jest
takze rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zasobow wiadomosci 1 krytycznego

odnoszenia si¢ do informacji pozyskanych z r6znych Zrodet.

Wiedza i umieje¢tnosci nabywane przez uczniow w trakcie ksztatcenia w branzowej szkole

I stopnia powinny by¢ odpowiedzig na wyzwania wspotczesnej rzeczywistosci.
Chemia

Spiralny uktad tresci ksztatcenia pozwala na ptynne faczenie ze sobg nowych tresci z tresciami
znanymi uczniom z poprzedniego etapu edukacyjnego. W branzowej szkole I stopnia
szczegblnie wazne jest rozwijanie umiej¢tnosci naukowego mys$lenia, w tym dostrzegania
zwigzkow 1 zaleznosci przyczynowo-skutkowych, analizowania, uogélniania i wnioskowania.
W zwigzku z tym, ze chemia jest przedmiotem eksperymentalnym, duzy nacisk potozono na

umiejetnosci zwigzane z projektowaniem i1 przeprowadzaniem doswiadczen chemicznych.



Interpretacja wynikow doswiadczenia 1 formutowanie wnioskbw na podstawie
przeprowadzonych obserwacji ma stuzy¢ wykorzystaniu zdobytej wiedzy do identyfikowania
1 rozwigzywania probleméw. Ksztatceniu chemicznemu powinno towarzyszy¢ rozwijanie
kompetencji cyfrowych niezbednych do efektywnego korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w celu oceny, tworzenia, przechowywania, prezentowania i wymiany
informacji.

Fizyka

Fizyka jest naukg przyrodnicza, ktorej prawa i zasady sg wykorzystywane w codziennej
aktywnosci cztowieka, takze w jego aktywnos$ci zawodowej. Elementy charakterystyczne dla
tej dyscypliny naukowej znajduja praktyczne zastosowanie w urzadzeniach i procesach
technicznych, z ktérych korzystamy. Dlatego tez nauczanie fizyki w branzowej szkole I stopnia
stanowi wazny element ksztalcenia ogo6lnego i w naturalny sposob wspomaga ksztatcenie
zawodowe. Swiadomo$é powiazan kompetenciji, ktérych korzenie tkwig w fizyce z wiedza
1 umiejetnosciami charakterystycznymi dla okreslonych specjalnosci zawodowych czyni
ksztalcenie petniejszym i holistycznym. Fizyka jako jeden z przedmiotow zwigzanych
z przyroda ma za zadanie pomdc uczniowi zrozumie¢ otaczajacy go $wiat, a co za tym idzie,

lepiej w nim funkcjonowacé poprzez szersze rozumienie zjawisk zachodzacych w przyrodzie.
Matematyka

Matematyka jest nauka, ktora stanowi istotne wsparcie dla innych dziedzin, zwtaszcza dla nauk
przyrodniczych i informatycznych. Nauczanie matematyki w branzowej szkole I stopnia opiera
si¢ na trzech fundamentach: nauce rozumowania matematycznego, ksztalceniu sprawnosci

rachunkowej 1 przekazywaniu wiedzy o wiasciwosciach obiektow matematycznych.

Rozumowanie matematyczne to umiejetnos¢ poszukiwania rozwigzania danego zagadnienia.
Dobrze ksztatlcona rozwija zdolno$¢ mys$lenia konstruktywnego, premiuje postepowanie
nieschematyczne i twoércze. Ponadto rozumowanie matematyczne narzuca pewien rygor
Scistosci: dowdd matematyczny musi by¢ poprawny. Dobre opanowanie umiejetnosci

rozumowania matematycznego utatwia w zyciu codziennym odrdznianie prawdy od fatszu.

Sprawnos$¢ rachunkowa jest niezwykle waznym elementem nauczania matematyki nawet
obecnie, kiedy wiele rachunkéw wykonuje si¢ za pomocg sprzetu elektronicznego. Waznym

celem ¢wiczenia sprawnosci rachunkowej jest ksztattowanie wyobrazenia o wielkosciach liczb,



a w konsekwencji doskonalenie umiej¢tnosci precyzyjnego szacowania wynikow. Takie

wyobrazenie utatwia codzienne zycie, np. planowanie budzetu domowego.

Wiedza o wilasciwosciach obiektow matematycznych pozwala na swobodne operowanie nimi
1 stosowanie obiektow matematycznych do opisu badz modelowania zjawisk obserwowanych
w rzeczywistosci. Wihasciwosci matematyczne modeli przektadaja si¢ czgsto na konkretne

wlasnosci obiektow rzeczywistych.
Informatyka

Najwazniejszym celem ksztalcenia informatycznego uczniow w branzowej szkole I stopnia jest
rozw0j umiejetnosci myslenia komputacyjnego, skupionego na kreatywnym rozwiazywaniu
problemoéw z r6znych dziedzin ze Swiadomym 1 bezpiecznym wykorzystaniem przy tym metod

1 narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki.

Wigkszo$¢ dziedzin korzysta z gotowych algorytmow i1 rozwigzan informatycznych, istota
informatyki jest jednak tworcze odkrywanie algorytmow, poznawanie metod rozwigzywania
problemdéw i badanie ich efektywnosci. Takie podejscie wplywa na zwigkszenie jakosci oraz
efektywno$ci ksztalcenia informatycznego ucznidow, ale rdwniez przynosi korzysci
w nauczaniu innych przedmiotow, wspomaga ksztalttowanie myslenia matematycznego, uczy
naukowego podejscia do rozwigzywania probleméw. Umiejetnos¢ korzystania z nowych
technologii w sposob tworczy i krytyczny jest obecnie podstawowa umiejetnoscia przydatng
nie tylko mlodym ludziom, ale takze osobom dorostym i starszym. Jest to warunek konieczny
do aktywnego i pelnego korzystania z e-ustug, a posiadanie tej umiejetnosci ma na celu
zapobieganie ryzyku wykluczenia z zycia spolecznego. Pomaga ponadto niwelowa¢ bariere
pokoleniowa, usprawnia komunikacj¢ miedzy nauczycielami i uczniami, a w konsekwencji

w catym spoteczenstwie.

Ksztatcenie informatyczne ma przygotowac¢ uczniéw do bezpiecznego zycia w spoteczenstwie
przepelnionym technologia i zachecac¢ ich do wybierania dalszego ksztalcenia si¢ w zawodach

informatycznych.

Wychowanie fizyczne

Glownym celem zaje¢ wychowania fizycznego jest ksztaltowanie catozyciowej potrzeby
podejmowania aktywnos$ci fizycznej, w tym na $Swiezym powietrzu, rozwoj sprawnosci
fizycznej 1 $wiadomej postawy prozdrowotnej. Wychowanie fizyczne umozliwia uczniom

poznawanie réznorodnych form aktywnos$ci fizycznej, rozwijanie pasji sportowych oraz



ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, takich jak wspoétpraca, odpowiedzialnos¢, uczciwosé
1 poszanowanie godnosci innych, oraz postawy troski o $rodowisko naturalne, w tym
podejmowanie dzialan zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwoju.

Wychowanie fizyczne to proces ztozony, wieloetapowy i interdyscyplinarny, integrujacy
wiedz¢ z zakresu nauk o zdrowiu, psychologii, pedagogiki, socjologii oraz nauk
przyrodniczych. Takie podej$cie pozwala uczniom nie tylko rozwija¢ sprawnosc¢ fizyczna, ale
takze lepiej rozumie¢ wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie w wymiarze fizycznym,
psychicznym, spotecznym oraz S$rodowiskowym. Celem jest ksztalttowanie u uczniéw
kompetencji umozliwiajacych $wiadome zarzadzanie wlasng sprawnoscig oraz efektywne
wykorzystywanie aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu. Aby ten proces byt skuteczny,
tresci 1 formy aktywno$ci fizycznej powinny uwzglednia¢é wiek oraz mozliwosci
psychofizyczne ucznidow, a takze uwarunkowania srodowiskowe i sytuacje zyciowa uczniow.
Dzigki temu uczniowie zyskaja praktyczne umiejetno$ci radzenia sobie z wyzwaniami
zdrowotnymi, ktére zapobiegng zachowaniom ryzykownym, a takze wzmocnig swoje zasoby
fizyczne i psychiczne wobec ewentualnych trudno$ci.

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu
wychowanie fizyczne obejmujg rozumienie wieloaspektowego wptywu aktywnosci fizycznej
na rozwoj cztowieka, zainteresowanie réznorodnymi jej formami oraz gotowos$¢ do
prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia. Wszystkie dziatania powinny by¢ realizowane
zgodnie z zasadami fair play, oparte na wzajemnym szacunku i wspolpracy, co sprzyja
ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw spotecznych.

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne —
aktywnos¢ fizyczna nie tylko zaspokaja naturalng potrzebe, ale jest wartosciag wspierajaca
rozwoj cztowieka w wymiarze fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Szczegolnie istotne jest ksztattowanie $§wiadomosci, ze dobra kondycja oraz wytrzymatosé
fizyczna wplywaja bezposrednio na efektywnos$¢ 1 bezpieczenstwo w przyszilej pracy
zawodowej, tym samym stajac si¢ kluczowym elementem przygotowania do wykonywania
zawodu.

Przedmiot wychowanie fizyczne ma interdyscyplinarny charakter i elastyczny program, co
sprzyja integracji z innymi obszarami edukacji, takimi jak edukacja zdrowotna i edukacja dla
bezpieczenstwa, a takze edukacja proekologiczna czy tez kulturalna. Dzigki temu proces

ksztatcenia staje si¢ bardziej kompleksowy, a uczniowie rozwijajg wszechstronne kompetencje.



Edukacja dla bezpieczenstwa

Przedmiot przygotowuje uczniow teoretycznie i praktycznie do wtasciwego zachowania si¢
oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajacych zagrozenie dla
zdrowia 1 zycia. Przedmiot obejmuje tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa oraz
tresci dotyczace organizacji dziatan ratowniczych, pierwszej pomocy i edukacji obronne;j.
Niezwykle wazne jest, aby ktas¢ szczegdlny nacisk na ksztatcenie umieje¢tnosci praktycznych,
powtarzanych mozliwie czgsto, szczegdlnie przy nauce pierwszej pomocy, terenoznawstwa
oraz strzelectwa. Wyrabianie w ten sposob u uczniéw odpowiednich nawykoéw ma istotne
znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach realnego

zagrozenia, kiedy to naturalnie wystepujacy wysoki poziom stresu wpltywa na proces
decyzyjny.

Bezpieczenstwo panstwa jest pojmowane jako obszar wiedzy, ktdry objasnia dziatanie
mechanizméw rzadzacych zapewnieniem ladu, porzadku i stabilno$ci spotecznosci ludzkich,
towarzyszacych temu koncepcji, metod i form postgpowania. Trzeba ten obszar rozpatrywaé
w kontekscie umiejetnosci skutecznego dziatania 1 radzenia sobie poszczegolnych jednostek
w sytuacjach okreslonych zagrozen. Rozumienie problematyki bezpieczenstwa panstwa ma
przy tym wieloaspektowg wyktadnig: pozwala zrozumie¢ przesztos¢, tworzy obraz
terazniejszosci 1 stanowi przestanki do myslenia o przysztosci. Ujeta w tresciach ksztalcenia
problematyka koncentruje si¢ na zarzadzaniu, polityce 1 strategii bezpieczenstwa,

z uwzglednieniem takze kontekstu miedzynarodowego.

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy, z uwagi na najwigksze prawdopodobienstwo
wykorzystania jej w praktyce w zyciu codziennym, nalezy do najwazniejszych tematow
w przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa. Za szczegdlnie wazne w tym zakresie nalezy
uzna¢ wilasciwe postgpowanie z osobami, u ktorych wystapilo nagle zatrzymanie krazenia.
Podjecie akcji ratunkowej, prowadzenie jej do czasu przyjazdu karetki pogotowia moze
uratowa¢ zycie, natomiast zaniechanie dzialania w nieuchronny sposob zwigksza ryzyko
$mierci. Ucznidw nalezy wdraza¢ do dbalo$ci o bezpieczenstwo wilasne oraz innych,

wskazujac, w jaki sposdb moga uzyska¢ pomoc innych oséb 1 stuzb ratunkowych.

Edukacja zdrowotna
Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniéw zwigzanych z calozyciowa dbaloscig

o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielnosci w podejmowaniu $wiadomych decyzji



zdrowotnych oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi
wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczng. Uczniowie uczg si¢, jak ksztaltowaé
swoj potencjat zdrowotny i swoja kulture zdrowotng, oraz budowac bezpieczenstwo zdrowotne
1 stawac si¢ aktywnymi uczestnikami procesow prozdrowotnych w spoleczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprocz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy)
koncentruje si¢ na ksztaltowaniu zdolnosci krytycznego mys$lenia, analizy oraz oceny
informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczegdlnie akcentuje umiejetnos¢ podejmowania
trafnych decyzji zdrowotnych, zarowno w odniesieniu do wlasnych potrzeb, jak 1 potrzeb
otoczenia oraz spolecznosci, w ktorej uczniowie funkcjonujg. Kluczowym elementem jest
réwniez podejmowanie dziatan profilaktycznych i naprawczych, z uwzglgednieniem aspektow
zdrowia publicznego i srodowiskowego.

Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmuja rozumienie powigzan miedzy ro6znymi aspektami zdrowia (fizycznego,
psychicznego, spotecznego 1 Srodowiskowego) oraz czynnikami wplywajacymi na ich
ksztattowanie, rozwijanie umiej¢tnosci analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz
rzetelnych zrédet informacji dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia
1 odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztattuja zdolnos¢ wspotpracy
1 zaangazowania w dziatania prozdrowotne w spolecznoSci szkolnej 1 lokalnej,
z uwzglednieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej

wiedzy w zyciu osobistym i spotecznym na obecnym etapie zycia oraz w przysziosci.

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujac elementy nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych
1 $cistych.

Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne

Zdrowie seksualne stanowi integralng cz¢$¢ holistycznie rozumianego zdrowia cztowieka i jest
Scisle powigzane z jego wymiarem fizycznym, psychicznym, spotecznym i srodowiskowym.
Na etapie szkoty ponadpodstawowej edukacja w tym zakresie wspiera mitode osoby
w $wiadomym i odpowiedzialnym ksztaltowaniu wlasnego zdrowia seksualnego, rozumieniu
1 akceptacji procesOw zachodzacych w organizmie na réznych etapach zycia oraz rozwijaniu
dojrzatej postawy wobec wtasnej seksualnosci.

Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne wzmacnia takze kompetencje w zakresie budowania

relacji opartych na szacunku, godnosci, mitosci, odpowiedzialno$ci 1 wzajemnym zrozumieniu,



a takze przygotowuje do $wiadomego petnienia rol spotecznych, w szczegolnos$ci partnera,
malzonka 1 rodzica.

Istotnym elementem ksztatcenia jest rozwijanie umiejetnosci krytycznego korzystania z wiedzy
opartej na dowodach naukowych, w tym oceny wiarygodnosci informacji oraz podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji, réwniez w s$rodowisku cyfrowym. Edukacja
w zakresie zdrowia seksualnego sprzyja ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych, wzmacnia
poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wlasne wybory oraz wspiera troske o dobrostan

wiasny i innych.
Etyka

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne odpowiadaja specyfice tego przedmiotu i uwzgledniaja
zarbwno jego charakter praktyczno-wychowawczy (tozsamos$¢, podmiotowosé, rozwdj
moralny, tworzenie wypowiedzi o moralnos$ci, samoksztalcenie), jak i teoretyczno-filozoficzny

(tworzenie wypowiedzi z akcentem na poprawno$¢ uzasadnien, samoksztatcenie).

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe sg podzielone na dwie czgsci: 0golng i teoretyczng
(elementy etyki ogolnej) oraz szczegdlowa 1 praktyczng (wybrane zagadnienia etyki
szczegotowej). Tresci nauczania w czesci pierwszej majg dostarczaé teoretycznych narzedzi
pozwalajacych uczniom w sposob rzetelny 1 poglebiony podejmowac zagadnienia szczegdtowe
opisane w czgsci drugiej z zakresu etyki zycia osobistego, bioetyki, etyki spotecznej

1 politycznej, etyki srodowiskowej, etyki nauki 1 etyk zawodowych.

Specyfika edukacji etycznej pozwala zogniskowa¢ uwage uczniow nie tylko na
prakseologicznie pojetych celach ksztalcenia (mierzalne efekty ksztalcenia), ale przede
wszystkim na celach zwigzanych z rozumieniem siebie 1 §wiata (hermeneutyczny aspekt

ksztatcenia) oraz na wzmacnianiu autonomii ucznia (emancypacyjny aspekt ksztatcenia).

Praktyczno-wychowawczy charakter etyki, szerokie spektrum zagadnien stanowigcych
przedmiot rozwazan etycznych oraz mocny akcent polozony w podstawie programowej na
rozwijanie zdolnosci samodzielnego, krytycznego mys$lenia sprawiaja, ze etyka moze pehnic
funkcje przedmiotu integrujacego procesy edukacyjne realizowane w ramach nauczania

przedmiotowego.
Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej

umozliwia rozwdj mtodziezy, nalezacej do mniejszosci narodowej lub etnicznej w zakresie



swiadomosci i tozsamos$ci narodowej lub etnicznej oraz komunikacji jezykowej. Przewiduje

ona uczestnictwo uczniow w zyciu srodowiska lokalnego i kulturze narodowej lub etniczne;j.

Zadaniem nauczyciela jest motywowanie ucznia do poznawania tekstow kultury narodowej lub
etnicznej. Jednym z najwazniejszych zadan nauczyciela jest rozwijanie w uczniach postaw
ciekawosci, otwarto$ci na otaczajacy §wiat 1 poszanowania kultury wlasnego narodu lub grupy

etniczne;j.

Do wymagan og6lnych nalezg: §wiadomo$¢ wtasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego,

ksztatcenie jezykowe, ksztatcenie literackie i kulturowe, tworzenie wypowiedzi.

Jest to kompleksowe ujecie nadrzednych celow ksztalcenia, ktore informuja jak rozumieé
podporzadkowane im tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe, ktore odwotuja si¢ do
konkretnych umiejetnosci oraz $cisle okreslonych wiadomos$ci. Spelnianie wymagan

szczegotowych stuzy osigganiu wymagan ogolnych.
Jezyk regionalny — jezyk kaszubski

Celem edukacji kaszubskiej jest ksztattowanie 1 rozwoj jezykowej, kulturowej
1 tozsamos$ciowe] §wiadomosci mlodego cztowieka w jego relacjach z regionem, panstwem,
Europa 1 $Swiatem. Istotnym zadaniem jest rozwijanie w uczniach ciekawos$ci, otwartosci

i szacunku dla innych kultur.

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu j¢zyk regionalny — jezyk kaszubski umozliwia
rozw0j mlodziezy na wielu plaszczyznach: w zakresie §wiadomosci 1 tozsamosci regionalnej,
jezyka i kultury. Przewiduje ona znaczne poszerzenie wiedzy o regionie i aktywne uczestnictwo

W Zyciu spotecznym.

Zadaniem nauczyciela jest motywowanie ucznia do poznawania literatury regionalnej 1 innych
tekstow kultury, zdobywania wiedzy o regionie oraz rozwijania sprawnosci jezykowych. Dla

osiggnigcia celow wazna jest wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.

JEZYK POLSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Ksztalcenie literackie i1 kulturowe.

1. Rozwijanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniow.



ot

Rozumienie koniecznosci zachowania i rozwoju literatury i kultury w zyciu jednostki oraz
spoleczenstwa.

Rozwijanie umiejetnosci rozrdézniania kultury wysokiej i popularne;.

Ksztalcenie $wiadomego odbioru utworow literackich 1 tekstow kultury na poziomie
dostownym i przeno$nym.

Ksztatcenie umiejgtnosci rozumienia roli mediow oraz ich wptywu na zachowania
1 postawy ludzi, a takze wlasciwego korzystania z nich.

Rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej oraz ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze
poprzez udzialt w wydarzeniach kulturalnych.

Wspieranie uczniow w budowaniu wlasnego systemu wartosci na fundamencie prawdy,

dobra i pigkna oraz szacunku dla cztowieka.

I. Ksztatcenie jezykowe.

1.

Poglebianie funkcjonalnej wiedzy na temat wybranych zagadnien z zakresu ksztalcenia
jezykowego.

Doskonalenie umieje¢tnosci komunikowania si¢ (stuchania, czytania, méwienia i pisania)
oraz stosownego wykorzystania jezyka w roznych sytuacjach komunikacyjnych.
Uwrazliwianie na pickno mowy ojczystej, rozwijanie kultury jezykowej i umiejetnosci
postugiwania si¢ poprawng polszczyzna.

Doskonalenie umiejgtnosci poprawnego mowienia oraz pisania zgodnego z zasadami

ortofonii oraz pisowni polskiej.

II1. Tworzenie wypowiedzi.

1.
2.
3.

Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych sadow i udziatu w dyskus;ji.
Wykorzystanie kompetencji jezykowych w wypowiedziach ustnych i pisemnych.
Rozwijanie umiejetnosci stosowania podstawowych zasad retoryki, w szczegdlnosci

argumentowania, oraz rozpoznawania manipulacji jezykowe;j.

IV. Samoksztalcenie.

1.

Doskonalenie umieje¢tnosci korzystania z réznych zrodet informacji, w tym zasobow

cyfrowych, oceny ich rzetelnosci, wiarygodnos$ci 1 poprawnosci merytorycznej.
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Ksztalcenie nawykow systematycznego uczenia si¢, porzagdkowania zdobytej wiedzy 1 jej
pogtebiania.

Wyrabianie nawyku samodzielnej lektury.

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan poprzez udziat w roznych formach aktywnosci.
Umacnianie postawy poszanowania dla cudzej wtasnosci intelektualne;.

Rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ nowymi technologiami.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Na III etapie edukacyjnym w branzowej szkole I stopnia obowigzuje utrwalanie, poszerzanie

1 doskonalenie wiadomosci 1 umiejetnosci nabytych w szkole podstawowe;.

I. Ksztalcenie literackie 1 kulturowe.

1.

Czytanie utworow literackich. Uczen:

1) rozumie podstawy periodyzacji literatury, poznaje okresy literackie (starozytnos¢,
sredniowiecze, renesans, barok, oswiecenie, romantyzm, pozytywizm, Mtloda
Polska, dwudziestolecie migdzywojenne, literatura wojny i okupacji, literatura lat
1945-1989 krajowa i1 emigracyjna, literatura po 1989 r.);

2) rozroznia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne, w tym: gatunki poznane w szkole
podstawowej oraz epos, tragedi¢ antyczna, a takze odmiany powiesci i dramatu,
rozpoznaje podstawowe cechy gatunkowe czytanych utwordw literackich;

3) rozpoznaje problematyke poznanych tekstow oraz jej zwigzek ze zjawiskami
spotecznymi 1 historycznymi;

4) rozpoznaje w utworze elementy Swiata przedstawionego (fabuta, bohaterowie, akcja,
watek, motyw), narracjeg, sytuacje¢ liryczna;

5) przedstawia odczytanie utworu w kontekscie wlasnych doswiadczen;

6) okresla w poznawanych utworach problematyke egzystencjalng 1 poddaje ja
refleksji;

7) rozpoznaje obecne w utworach literackich warto$ci uniwersalne i narodowe, okresla
ich role 1 zwigzek z problematyka utworu oraz znaczenie dla budowania wtasnego
systemu wartosci.

Odbior tekstow kultury. Uczen:

1) wyszukuje 1 przetwarza informacje 2z tekstow, np. publicystycznych,

popularnonaukowych;



2)
3)

4)

5)

6)
7)

odczytuje pozaliterackie teksty kultury, rozumie ich odmienny jezyk;

odro6znia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularnej;

rozpoznaje specyfike tekstow informacyjnych, publicystycznych, reklamowych;
wsrod tekstow prasowych rozroznia wiadomos$¢ 1 komentarz;

wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio, porzadkuje je, okresla
ich funkcje w przekazie;

odrdéznia informacje od opinii;

okresla temat 1 gldowna mysl tekstu.

II. Ksztalcenie jezykowe.

1.

Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

okresla formy fleksyjne odmiennych czgsci mowy 1 ich funkcje w tekscie;
rozpoznaje w tekstach nieodmienne czesci mowy i okresla ich funkcje znaczeniowe
1 sktadniowe;

rozumie role budowy stowotwodrczej wyrazow 1 okresla znaczenie rdznych
konstrukcji stowotwodrczych w tekscie;

okresla funkcje zdan pojedynczych i roznego typu zdan ztozonych w tekstach;
wykorzystuje wiedz¢ z dziedziny fleksji, slowotworstwa, frazeologii i1 sktadni

w tworzeniu wlasnych wypowiedzi.

Zréznicowanie jezyka. Uczen:

1)

2)

3)

rozrdznia style funkcjonalne polszczyzny oraz rozumie potrzebe funkcjonalnego ich
stosowania;

rozpoznaje rodzaje stylizacji (archaizacja, dialektyzacja, kolokwializacja, stylizacja
srodowiskowa) oraz okresla ich funkcje w tekscie;

odroznia stownictwo neutralne od slownictwa o zabarwieniu emocjonalnym,

oficjalne od potocznego.

Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

1))
2)

3)

rozumie pojecie znaku jezykowego oraz jezyk jako system znakow;

zna pojecie aktu komunikacji jezykowej oraz jego sktadowe (komunikat, nadawca,
odbiorca, kod, kontekst, kontakt);

postuguje si¢ roznymi odmianami polszczyzny w zaleznosci od sytuacji

komunikacyjnej;



4)

S)

stosuje zasady etyki wypowiedzi; warto$ciuje wypowiedzi jezykowe, wykorzystujac
kryteria, np. prawda — fatsz, poprawnos¢ — niepoprawnosc¢;
stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach ustnych 1 pisemnych

odpowiednie do sytuacji.

Ortografia 1 interpunkcja. Uczen wykorzystuje wiedze¢ o zasadach pisowni oraz

interpunkcji w tworzonych przez siebie tekstach.

II1. Tworzenie wypowiedzi.

1.

Elementy retoryki. Uczen:

1)
2)
3)

4)

formutuje tezy 1 argumenty w wypowiedzi ustnej 1 pisemnej;

rozroznia typy argumentow;

rozumie, na czym polega logika 1 konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach
argumentacyjnych;

odroznia dyskusje od sporu 1 kiotni.

Mowienie i1 pisanie. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

buduje wypowiedzi w sposob swiadomy, ze znajomoscig ich funkcji jezykowe;,
z uwzglednieniem celu 1 adresata, z zachowaniem zasad retoryki;

reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. proszac o rozwinigcie lub uzasadnienie
stanowiska;

zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje,
uzasadnienia, komentarze, gtos w dyskusji;

tworzy formy uzytkowe, np. CV, podanie, wniosek, protokoét, zazalenie;

tworzy spojne wypowiedzi w nast¢pujacych formach: opis, charakterystyka,
rozprawka, definicja, referat;

tworzy plan wlasnej wypowiedzi;

tworzy wypowiedz, stosujac odpowiednig dla danej formy gatunkowej kompozycje
1 uktad graficzny oraz zasady spojnosci tekstu;

stosuje zasady poprawnosci jezykowej i stylistycznej w tworzeniu wlasnego tekstu;

wyglasza mowg, z uwzglednieniem srodkéw pozajezykowych.



IV. Samoksztatcenie. Uczen:

1) dokonuje krytycznej selekcji informacji;

2)  wykorzystuje multimedialne Zrodta informacji; rozwija umiej¢tno$¢ oceny przekazywanych
przez nie informacji;

3) postluguje si¢ stownikami roznego typu;

4) gromadzi i przetwarza informacje;

5) korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikow on-line, wydawnictw
e-book, autorskich stron internetowych tworcéw; dokonuje wyboru zrodet internetowych,

uwzgledniajac kryterium poprawnos$ci rzeczowe] oraz krytycznie ocenia ich zawartos¢.

Lektura obowigzkowa:

1) Biblia, fragmenty: Ksiegi Rodzaju, Ksiegi Hioba;

2) Jan Parandowski, Mitologia, cz. 1 Grecja;

3) Homer, lliada (fragmenty);

4)  Sofokles, Antygona,

5) Bogurodzica;

6) Rozmowa Mistrza Polikarpa ze Smiercig (fragmenty);

7)  Piesn o Rolandzie (fragmenty);

8) Jan Kochanowski, wybrane pie$ni, w tym: Piesn IX ks. I, Piesn V ks. 1I;

9) wybrane wiersze poetow epoki baroku;

10) Molier, Skgpiec;

11) Ignacy Krasicki, Hymn do mitosci ojczyzny, wybrana satyra;

12) Adam Mickiewicz, Oda do mlodosci, wybrane ballady, wybrane wiersze;

13) Juliusz Stowacki, wybrane wiersze;

14) Cyprian Kamil Norwid, wybrane wiersze;

15) Henryk Sienkiewicz, Potop (fragmenty);

16) Wtadystaw Stanistaw Reymont, Chiopi (fragmenty);

17) Tadeusz Borowski, Prosze panstwa do gazu,

18) Hanna Krall, Zdgzy¢ przed Panem Bogiem,

19) wybrane wiersze: Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Zbigniewa Herberta, Czestawa
Mitosza, Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Kazimierza Przerwy-Tetmajera, Leopolda
Staffa, Wistawy Szymborskiej, Juliana Tuwima;

20) Stawomir Mrozek, Tango;

21) Marek Nowakowski, Gorg ,, Edek” (z tomu Prawo prerii);

22) Olga Tokarczuk, Profesor Andrews w Warszawie (z tomu Gra na wielu bebenkach).

Lektura uzupethiajaca do wyboru przez nauczyciela lub zaproponowana przez uczniow.



Warunki i sposob realizacji

Klasy I-1III branzowej szkoly I stopnia to okres dalszego rozwijania przez ucznidéw sposobow
poznawania $wiata 1 postaw wobec niego, okreSlania celow zyciowych, dojrzewania
intelektualnego 1 emocjonalnego, ksztattowania si¢ $wiatopogladu i1 hierarchii wartosci.
Rozwojowi towarzyszy poznawanie kultury i jej wytwordéw. Szczegdlne miejsce w ksztalceniu
umiejetnosci ucznia branzowej szkoty I stopnia ma rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania
si¢ z innymi ludzmi, doskonalenie myslenia konkretnego oraz abstrakcyjnego. Ksztatcone
1 rozwijane kompetencje jezykowe i1 komunikacyjne stanowig podstaw¢ rozwoju osobowego
1 nawigzywania kontaktow, rozwigzywania probleméw oraz zaspakajania potrzeb duchowych

1 materialnych czlowieka.

Zadaniem nauczyciela jezyka polskiego w branzowej szkole I stopnia jest przede wszystkim:

1) rozwijanie $wiadomosci ucznia, ze ksigzka jest inspiracjg dla wyobrazni oraz zrodiem
wiedzy o $wiecie 1 zachowaniach ludzkich;

2) stymulowanie i rozwijanie zainteresowan ucznia;

3) ksztattowanie systemu warto$ci i umiejetnosci ich hierarchizowania;

4) inspirowanie refleksji i dyskusji na r6zne tematy;

5) pogtebianie $wiadomosci jezykowej i komunikacyjnej ucznia;

6) rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych ucznia, umozliwiajacych mu
sprawne i odpowiedzialne funkcjonowania we wspotczesnym swiecie;

7)  dalsze rozwijanie jego sprawno$ci wypowiadania si¢ w r6znych formach;

8) inspirowanie 1 rozbudzanie potrzeby samoksztalcenia ucznia.

Nauczyciel w organizowaniu procesu dydaktycznego jest zobowigzany do stosowania
rozwigzan metodycznych, ktoére zapewnig integracje ksztatcenia literackiego, kulturowego,

jezykowego 1 samoksztalcenia.

Nauczyciel w branzowej szkole I stopnia odwotuje si¢ do wiedzy i1 umiejetnosci, ktére uczen
nabytl na wczesniejszych etapach edukacyjnych. Motywuje ucznia do lektury utwordéw
waznych dla rozwijania wiedzy o cztowieku 1 §wiecie, wspiera ksztatltowanie systemu wartosci
na gruncie prawdy, dobra 1 pigkna, inspiruje do refleksji wyplywajacej z poznawania dziet.
Literatura antyczna i staropolska stanowi zrédto i1 fundament tozsamos$ci narodowej
i kulturowej. Aby umozliwi¢ uczniom zrozumienie zwigzkéw miedzy dzielami antyku

1 literatury dawnej a wspotczesng kulturg nauczyciel w omawianiu lektur przyjmuje zasade



faczenia ich problematyki z problematyka tekstow wspodiczesnych, obecnych zaréwno

w kulturze wysokiej, jak 1 kulturze masowe;.

Nauczyciel w branzowej szkole I stopnia wspiera rozw0j zainteresowan ucznia, rozumienie
przez niego wspolczesnej kultury 1 jej zrodel, a takze roli nowoczesnych sSrodkow

przekazywania informacji w kontekscie tradycji.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
Podstawa programowa — wariant I11.BS1.1

Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia (kontynuacja jezyka obcego

nowozytnego nauczanego jako pierwszy w szkole podstawowej)

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.
Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych i1 fonetycznych), umozliwiajagcym realizacj¢ pozostatych

wymagan ogdlnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegdtowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.
Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w tym ustne 1 pisemne wypowiedzi dotyczace
wykonywania typowych czynnosci zawodowych, w zakresie opisanym w wymaganiach

szczegbdtowych.

III. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne oraz pisemne,
w tym wypowiedzi umozliwiajagce komunikowanie si¢ w $rodowisku pracy, w zakresie

opisanym w wymaganiach szczegotowych.



IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen uczestniczy w rozmowie 1 w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych
z komunikowaniem si¢ w $rodowisku pracy, reaguje w sposob zrozumialy, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie prostego tekstu, w zakresie opisanym

w wymaganiach szczegdtowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia formg¢ przekazu ustnego lub pisemnego, w tym prostych tekstow zwigzanych
z wykonywaniem typowych czynno$ci zawodowych, w zakresie opisanym w wymaganiach

szczegbdtowych.
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych i1 fonetycznych), umozliwiajagcym realizacj¢ pozostatych
wymagan ogdlnych w zakresie tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewngtrzny, cechy charakteru,
rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci 1 zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu, prace
domowe, wynajmowanie mieszkania, przeprowadzka);

3) edukacja (np. szkota i1 jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢, w tym
uczenie si¢ przez cate zycie, przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia
pozalekcyjne);

4) praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynno$ci i obowigzki, miejsce pracy, praca
dorywcza, wybor zawodu, poszukiwanie pracy, warunki pracy i zatrudnienia, w tym
elementy wiedzy o bezpieczenstwie i higienie pracy — zakres tematyczny zwigzany
z efektami ksztatcenia wspolnymi dla wszystkich zawodow, okreslonymi w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodach);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi 1 przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, Swigta i uroczystosci, problemy);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki 1 ich przygotowywanie, lokale
gastronomiczne);

7)  zakupy 1 ustugi (np. rodzaje sklepdw, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie,

srodki ptatnicze, promocja i reklama, korzystanie z ustug, wymiana i zwrot towaru);



8)

9)
10)

11)
12)

13)

14)

podrozowanie 1 turystyka (np. $rodki transportu 1 korzystanie z nich, orientacja w terenie,
baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie);

kultura (np. tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje, media);
sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy sportowe,
uprawianie sportu);

zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

nauka i technika (np. wynalazki, korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych
1 technologii informacyjno-komunikacyjnych);

$wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, ros§liny 1 zwierzeta, krajobraz, ochrona srodowiska
naturalnego);

panstwo i spoteczenstwo (np. wydarzenia i zjawiska spoteczne, problemy wspoétczesnego

Swiata).

II. Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne, w tym dotyczace wykonywania typowych

czynno$ci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty, ogloszenia, instrukcje),

artykulowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

reaguje na polecenia;

okresla gldéwng mysl wypowiedzi lub fragmentu wypowiedzi;

okresla intencje nadawcy lub autora wypowiedzi;

okresla kontekst wypowiedzi (np. forme, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);
znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;

rozroznia formalny 1 nieformalny styl wypowiedzi.

III. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne, w tym dotyczace wykonywania

typowych czynnosci zawodowych (np. listy, e-maile, SMS-y, pocztowki, napisy, broszury,

ulotki, jadlospisy, ogloszenia, instrukcje, rozklady jazdy, historyjki obrazkowe z tekstem,

artykuly, recenzje, wywiady, wpisy na forach i blogach, teksty narracyjne i literackie):

1)
2)
3)

4)

okresla gldéwna mysl tekstu lub fragmentu tekstu;

okresla intencje nadawcy lub autora tekstu,

okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawceg, odbiorce, forme tekstu, czas, miejsce,
sytuacje);

znajduje w tekscie okreslone informacje;



5) rozpoznaje zwigzki migdzy poszczegdlnymi czeSciami tekstu;

6) rozrdznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV. Uczen tworzy kroétkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne, w tym wypowiedzi
umozliwiajagce komunikowanie si¢ w srodowisku pracy:
1) opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;
2) opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach 1 wydarzeniach z przeszto$ci 1 terazniejszosci;
3) przedstawia fakty z przesztosci i1 terazniejszosci;
4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
5) opisuje upodobania;
6) wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia opinie i poglady innych osob;
7) wyraza uczucia i emocje;
8) przedstawia zalety i wady roznych rozwigzan;
9) przedstawia sposob postepowania (np. udziela instrukcji, wskazoéwek, okresla zasady);

10) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V. Uczen tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne, w tym
wypowiedzi umozliwiajace komunikowanie si¢ w $rodowisku pracy (np. ogloszenie,
zaproszenie, zyczenia, wiadomos$¢, SMS, pocztéwke, e-mail, historyjke, CV, list motywacyjny,
wpis na blogu):

1) opisyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynnoS$ciach, doswiadczeniach 1 wydarzeniach z przeszlosci i terazniejszosci,
3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci,

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza i uzasadnia swoje opinie 1 poglady, przedstawia opinie 1 poglady innych osob;

7) wyraza uczucia i emocje;

8) przedstawia zalety i wady r6znych rozwigzan;

9) przedstawia sposob postepowania (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla zasady);
10) stosuje zasady konstruowania tekstow o roznym charakterze;

11) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.



VI. Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych z komunikowaniem

si¢ w srodowisku pracy:

)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)

14)
15)

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmoweg; podtrzymuje
rozmow¢ w przypadku trudnosci w jej przebiegu (np. prosi o wyjasnienie, powtorzenie,
sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozméwca zrozumiat jego wypowiedz);

uzyskuje 1 przekazuje informacje i wyjasnienia;

wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami
innych osob;

wyraza 1 uzasadnia swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania, intencje
1 pragnienia innych osob;

sklada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza 1 odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

prosi o rade i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosb¢ oraz zgode na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;

wyraza uczucia i emocje (np. rados$¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢, zdziwienie, nadzieje,
obawe);

stosuje zwroty 1 formy grzecznosciowe;

dostosowuje styl wypowiedzi (formalny lub nieformalny) do sytuacji.

VII. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos$¢, SMS, formularz,

e-mail, komentarz, wpis na czacie lub forum) w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych

z komunikowaniem si¢ w §rodowisku pracy:

1)
2)

3)
4)

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe (np. podczas
rozmowy na czacie);

uzyskuje 1 przekazuje informacje 1 wyjasnienia (np. wypetia formularz lub ankiete);
wyraza swoje opinie 1 uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami

innych osob;



5)

6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)

14)
15)

wyraza 1 uzasadnia swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania, intencje
1 pragnienia innych osob;

sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i1 odrzuca propozycje, zachgca; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

prosi o rade¢ i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe oraz zgodg¢ na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢, zdziwienie, nadzieje,
obawg);

stosuje zwroty 1 formy grzecznosciowe;

dostosowuje styl wypowiedzi (formalny lub nieformalny) do odbiorcy.

VIII. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie, w tym prosty tekst zwigzany

z wykonywaniem typowych czynno$ci zawodowych:

1)

2)

3)
4)

1)

2)

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach wizualnych
(np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach, schematach) lub audiowizualnych
(np. filmach, reklamach);,

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub jezyku polskim informacje sformutowane
w tym jezyku obcym;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku polskim;
przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym wcze$niej przygotowany material,

np. prezentacje, film.

IX. Uczen posiada:

podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore postuguja
si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem
kontekstu lokalnego, europejskiego 1 globalnego;

swiadomos$¢ zwigzku migdzy kulturg wiasng i obcg oraz wrazliwo$¢ miedzykulturowa.



X. Uczen dokonuje samooceny 1 wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledoéw, prowadzenie notatek, stosowanie

mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI. Uczen wspoldziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XII. Uczen korzysta z r6znych zrédel informacji w jezyku obcym nowozytnym, rowniez

za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

XIII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizmoéw) i strategie kompensacyjne,
w przypadku gdy nie zna lub nie pamigta wyrazu (np. upraszczanie formy wypowiedzi,

zastepowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie srodkow niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada §wiadomos$¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic migdzy jezykami).

Podstawa programowa — wariant I11.BS1.2

Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia (kontynuacja jezyka obcego

nowozytnego nauczanego jako drugi w szkole podstawowej)

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.
Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem s$rodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych 1 fonetycznych), umozliwiajagcym realizacj¢ pozostatych

wymagan ogdlnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegdétowych.



II. Rozumienie wypowiedzi.
Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w tym ustne i pisemne wypowiedzi dotyczace
wykonywania najbardziej typowych czynno$ci zawodowych, w zakresie opisanym

w wymaganiach szczegdtowych.

II1. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne,
w tym wypowiedzi umozliwiajace elementarne komunikowanie si¢ w $rodowisku pracy,

w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdtowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen uczestniczy w rozmowie 1 w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych z elementarnym
komunikowaniem si¢ w $§rodowisku pracy, reaguje w sposob zrozumialy, adekwatnie do
sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie prostego tekstu, w zakresie opisanym

w wymaganiach szczegdtowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia form¢ przekazu ustnego lub pisemnego, w tym bardzo prostych tekstow
zwigzanych z wykonywaniem najbardziej typowych czynno$ci zawodowych, w zakresie

opisanym w wymaganiach szczegdétowych.
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych i1 fonetycznych), umozliwiajagcym realizacj¢ pozostatych
wymagan ogblnych w zakresie tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy osobiste,
uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu, prace
domowe);

3) edukacja (np. szkota 1 jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢, przybory

szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zajecia pozalekcyjne);



4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)
12)

13)

praca (np. popularne zawody 1 zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy, w tym
podstawowe elementy wiedzy o bezpieczenstwie 1 higienie pracy — zakres tematyczny
zwigzany z efektami ksztalcenia wspdOlnymi dla wszystkich zawodow, okreslonymi
w podstawie programowej ksztalcenia w zawodach, praca dorywcza, wybdr zawodu);
zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spgdzania czasu wolnego, $wigta i uroczystosci);

zywienie (np. artykuly spozywcze, positki 1 ich przygotowywanie, lokale
gastronomiczne);

zakupy 1 ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie,
srodki ptatnicze, promocje, korzystanie z ushug);

podrézowanie i turystyka (np. srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie,
hotel, wycieczki, zwiedzanie);

kultura (np. uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje, media);

sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy sportowe,
uprawianie sportu);

zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy 1 leczenie);

nauka 1 technika (np. korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych i technologii
informacyjno-komunikacyjnych);

swiat przyrody (np. pogoda, pory roku, rosliny i zwierzeta, elementy krajobrazu).

II. Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne, w tym dotyczace wykonywania najbardziej

typowych czynno$ci zawodowych (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty, ogloszenia,

instrukcje), artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:

1)
2)
3)
4)
S)
6)

reaguje na polecenia;

okresla gtdéwna mysl wypowiedzi;

okresla intencje nadawcy lub autora wypowiedzi;

okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);
znajduje w wypowiedzi okre§lone informacje;

rozroznia formalny 1 nieformalny styl wypowiedzi.



III. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne, w tym dotyczace wykonywania
najbardziej typowych czynnosci zawodowych (np. listy, e-maile, SMS-y, pocztéwki, napisy,
broszury, ulotki, jadlospisy, ogloszenia, instrukcje, rozktady jazdy, historyjki obrazkowe
z tekstem, artykuly, recenzje, wywiady, wpisy na forach i blogach, teksty narracyjne
1 literackie):

1) okresla gtdowng mysl tekstu lub fragmentu tekstu;

2) okresla intencje nadawcy lub autora tekstu;

3) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, czas, miejsce, sytuacje);
4)  znajduje w tekscie okreslone informacje;

5) rozréznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV. Uczen tworzy kroétkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne, w tym wypowiedzi
umozliwiajgce elementarne komunikowanie si¢ w srodowisku pracy:
1) opisuyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i1 zjawiska;
2) opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach i wydarzeniach z przeszto$ci 1 terazniejszosci,
3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci,
4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztos¢;
5) opisuje upodobania;
6) wyraza i uzasadnia swoje opinie;
7) wyraza uczucia i emocje;
8) przedstawia sposob postepowania (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla zasady);

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V. Uczen tworzy kroétkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne, w tym
wypowiedzi umozliwiajace elementarne komunikowanie si¢ w $rodowisku pracy
(np. ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢, SMS, pocztowke, e-mail, historyjke, wpis
na blogu):

1) opisuyje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;
2) opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach 1 wydarzeniach z przeszto$ci 1 terazniejszosci,
3) przedstawia fakty z przesztosci 1 terazniejszos$ci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztos¢;



5)
6)
7)
8)
9)

opisuje upodobania;

wyraza 1 uzasadnia swoje opinie;

wyraza uczucia i emocje;

przedstawia sposob postepowania (np. udziela instrukcji, wskazowek, okresla zasady);

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI. Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych z elementarnym

komunikowaniem si¢ w srodowisku pracy:

)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)

przedstawia siebie i inne osoby;

nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe; podtrzymuje
rozmowe w przypadku trudnosci w jej przebiegu (np. prosi o wyjasnienie, powtorzenie,
sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozméwca zrozumiat jego wypowiedz);

uzyskuje 1 przekazuje informacje oraz wyjasnienia;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych o0sob;
wyraza swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania, intencje i pragnienia
innych osob;

sktada zyczenia 1 gratulacje, odpowiada na zyczenia 1 gratulacje;

zaprasza 1 odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje; prowadzi proste negocjacje w sytuacjach
zycia codziennego;

prosi o rade i1 udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela 1 odmawia pozwolenia;

nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosb¢ oraz zgode na spetienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

stosuje zwroty 1 formy grzeczno$ciowe.

VII. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomo$¢, SMS, e-mail, wpis

na czacie lub forum) w typowych sytuacjach, w tym zwigzanych z elementarnym

komunikowaniem si¢ w srodowisku pracy:

D)

przedstawia siebie i inne osoby;



2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)

nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe (np. podczas
rozmowy na czacie);

uzyskuje i1 przekazuje informacje 1 wyjasnienia (np. wypetnia formularz lub ankiete);
wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych osob;
wyraza swoje upodobania, intencje 1 pragnienia, pyta o upodobania, intencje i pragnienia
innych osob;

sktada zyczenia i1 gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje; prowadzi proste negocjacje w sytuacjach
zycia codziennego;

prosi o rade i udziela rady;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

nakazuje, zakazuje, instruuje;

wyraza prosbe oraz zgode¢ na spetnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

stosuje zwroty 1 formy grzecznosciowe.

VIII. Uczen przetwarza prosty tekst ustnie lub pisemnie, w tym bardzo prosty tekst

zwigzany z wykonywaniem najbardziej typowych czynnosci zawodowych:

1)

2)

3)

)

2)

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach wizualnych
(np. mapach, symbolach, piktogramach) lub audiowizualnych (np. filmach, reklamach);
przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub jezyku polskim informacje sformutowane
w tym jezyku obcym;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku polskim.

IX. Uczen posiada:

podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore postuguja
si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem
kontekstu lokalnego, europejskiego 1 globalnego;

swiadomos¢ zwigzku miedzy kulturg wtasng 1 obcg oraz wrazliwos$¢ miedzykulturowa.



X. Uczen dokonuje samooceny 1 wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledoéw, prowadzenie notatek, stosowanie

mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI. Uczen wspoétdziata w grupie (np. w lekcyjnych i1 pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XII. Uczen korzysta z rdznych zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym, réwniez

za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

XIII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizmow) i strategie kompensacyjne,
w przypadku gdy nie zna lub nie pami¢ta wyrazu (np. upraszczanie formy wypowiedzi,

zastgpowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie srodkow niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada swiadomo$¢ jezykowa (np. podobienstw i roznic migdzy jezykami).

Podstawa programowa — wariant I11.BS1.0

Jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia (jezyk obcy nowozytny

nauczany od poczatku w klasie I branzowej szkoly I stopnia)

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.
Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem s$rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych 1 fonetycznych), umozliwiajacym realizacj¢ pozostalych

wymagan ogdélnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegdétowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.
Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne artykulowane wyraznie, w standardowe;j
odmianie jezyka, a takze bardzo proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym

w wymaganiach szczegdétowych.



II1. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie tworzy bardzo krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne

1 pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposdb zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie bardzo prostego tekstu,

w zakresie opisanym w wymaganiach szczegolowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach

szczegOlowych.
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem s$rodkow jezykowych
(Ieksykalnych, gramatycznych, ortograficznych i fonetycznych), umozliwiajacym realizacje¢
pozostalych wymagan og6élnych w zakresie tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy osobiste,
uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom 1 jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie domu, prace
domowe);

3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢, przybory
szkolne, zycie szkoly);

4) praca (np. popularne zawody, miejsce pracy);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi 1 przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, urodziny, $wigta);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);

7) zakupy 1 ustugi (np. rodzaje sklepdéw, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie,
korzystanie z ustug);

8) podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie,
hotel, wycieczki);

9) kultura (np. uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje);



10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, uprawianie sportu);
11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby 1 ich objawy, wizyta u lekarza);

12) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, rosliny i zwierzeta, elementy krajobrazu).

II. Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy, wiadomosci,
komunikaty, ogloszenia) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:
1) reaguje na polecenia;
2) okresla gléwng mysl wypowiedzi;
3) okresla intencje nadawcy lub autora wypowiedzi;
4)  okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, uczestnikow);
5) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;

6) rozrdznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

[I. Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne (np. listy, e-maile, SMS-y,
pocztowki, napisy, ulotki, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy, historyjki obrazkowe
z tekstem, teksty narracyjne, wpisy na forach i blogach):

1) okresla gtowna mysl tekstu;

2) okresla intencje nadawcy lub autora tekstu;

3) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce);
4)  znajduje w tekscie okre§lone informacje;

5) rozrdznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste, spojne i1 logiczne wypowiedzi ustne:
1) opisyje ludzi, przedmioty, miejsca 1 zjawiska;
2) opowiada o czynnosciach z przesztosci i terazniejszosci;
3) przedstawia intencje i plany na przyszto$¢;
4) przedstawia upodobania;
5) wyraza swoje opinie;
6) wyraza uczucia i emocje;

7)  stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.



V. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste, spOjne i logiczne wypowiedzi pisemne

(np. ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢, SMS, pocztowke, e-mail, historyjke, wpis

na blogu):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynnosciach z przesztosci 1 terazniejszosci;

3) przedstawia intencje i plany na przyszios¢;

4) przedstawia upodobania;

5) wyraza swoje opinie;

6) wyraza uczucia i emocje;

7)  stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V1. Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach:

1) przedstawia siebie i1 inne osoby;

2) nawiazuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i1 konczy rozmowg; podtrzymuje
rozmowe w przypadku trudnosci w jej przebiegu (np. prosi o wyjasnienie, powtdrzenie;
upewnia si¢, ze rozmowca zrozumial jego wypowiedz);

3) uzyskuje i przekazuje informacje 1 wyjasnienia;

4) wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych 0sob;

5) wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje i pragnienia
innych osob;

6) sklada zyczenia, odpowiada na zyczenia;

7)  zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

9) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

10) nakazuje, zakazuje;

11) wyraza prosbe¢ oraz zgode na spelnienie prosby lub odmowe spetnienia prosby;

12) wyraza uczucia i emocje (np. rado$¢, smutek);

13) stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe.



VII. Uczen reaguje w formie bardzo prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢, SMS,

e-mail, wpis na czacie lub forum) w typowych sytuacjach:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

)

2)

3)

1)

2)

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe (np. podczas
rozmowy na czacie);

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypetnia formularz lub ankiete);
wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami innych o0sob;
wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje i pragnienia
innych osob;

sktada zyczenia, odpowiada na zyczenia;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

pyta o pozwolenie, udziela 1 odmawia pozwolenia;

nakazuje, zakazuje;

wyraza prosbe oraz zgode na spetnienie prosby lub odmowg spetnienia prosby;

wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

stosuje zwroty 1 formy grzeczno$ciowe.

VIII. Uczen przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie:

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym podstawowe informacje zawarte w materiatach
wizualnych (np. mapach, symbolach, piktogramach) lub audiowizualnych (np. filmach,
reklamach);

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub jezyku polskim informacje sformutowane
w tym jezyku obcym;

przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku polskim.

IX. Uczen posiada:

podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktére postuguja
si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem
kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego;

swiadomos$¢ zwigzku migdzy kulturg wiasng 1 obcg oraz wrazliwo$¢ miedzykulturowa.



X. Uczen dokonuje samooceny 1 wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledoéw, prowadzenie notatek, stosowanie

mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI. Uczen wspoldziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XII. Uczen korzysta z r6znych zrédel informacji w jezyku obcym nowozytnym, rowniez

za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

XIII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizmoéw) i strategie kompensacyjne,
w przypadku gdy nie zna lub nie pamigta wyrazu (np. upraszczanie formy wypowiedzi,

wykorzystywanie srodkéw niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada §wiadomos$¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic migdzy jezykami).

Warunki i sposob realizacji

Skuteczne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym nowozytnym — zardéwno w mowie, jak
1w piSmie — stanowi nadrzedny cel ksztalcenia jezykowego na wszystkich etapach
edukacyjnych wyodrgbnionych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu jezyk obcy
nowozytny. Tak zarysowany cel sprawia, ze jezyk obcy nowozytny powinien by¢ przede
wszystkim traktowany jako narzedzie umozliwiajgce uczniowi osiggnigcie roznych,
wiasciwych dla danej sytuacji i motywacji, celow komunikacyjnych. Zatozenie to nie wyklucza
jednoczesnego dazenia do osiggania przez ucznia coraz wyzszego stopnia poprawnosci
jezykowej, cho¢ z pewnos$cig, zwlaszcza na poczatkowych etapach procesu ksztalcenia

jezykowego, bedzie to poprawnos$¢ w zakresie kilku lub kilkunastu najprostszych struktur.

Rozwijanie kompetencji w zakresie jezyka obcego nowozytnego nalezy z zatozenia traktowac
jako proces wieloletni, naznaczony nierownomiernym rozwojem w zakresie poszczegdlnych

umiejetnosci, zalezny od warunkow, w ktorych ksztalcenie to si¢ odbywa. Zadaniem szkoty



jest zapewnienie takich warunkow, w ktorych godziny przeznaczone na ksztalcenie jezykowe

zostang wykorzystane w sposob optymalny.

W ksztalceniu jezykowym na III etapie edukacyjnym niezbedne jest:

1) zapewnienie przez szkol¢ zaj¢¢ z jezyka obcego nowozytnego, ktorego uczen uczyt sig
w szkole podstawowej. Zmiana j¢zyka nauczanego jako pierwszy w szkole podstawowe;j
na inny jezyk obcy nowozytny nauczany w branzowej szkole I stopnia jest dopuszczalna:
a) w przypadku oddziatow wielozawodowych, w ktorych zapewnienie wszystkim

uczniom kontynuacji ksztalcenia w zakresie jezyka obcego nowozytnego
nauczanego jako pierwszy w szkole podstawowej moze okazac si¢ niemozliwe,

b) w przypadku gdy konieczno$¢ kontynuacji nauczania danego j¢zyka obcego
nowozytnego jako pierwszego wigzalaby si¢ z ograniczeniem mozliwosci wyboru
szkoty ponadpodstawowe;.

Decydujac si¢ w branzowej szkole I stopnia na zmiang jezyka obcego nowozytnego wzgledem

jezyka nauczanego w szkole podstawowej jako pierwszego, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze

wylacznie wariant III1.BS2.1 zapewnia przygotowanie ucznia do przystgpienia do egzaminu
maturalnego na poziomie podstawowym po zakonczeniu ksztalcenia w branzowej szkole

II stopnia;

2) zapewnienie przez szkote ksztalcenia ucznidéw w grupach o zblizonym poziomie biegtosci
w zakresie jezyka obcego nowozytnego. Realizacja tego wymagania moze wigzac si¢
z podzialem klasy na grupy badz stworzeniem grup jezykowych miedzyoddziatowych;

3) wzbogacanie tresci ksztatcenia o aspekty nawigzujace do zakresu tematycznego
zwigzanego z wybranymi efektami ksztatcenia, okreslonymi w podstawie programowe;j
ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, np. bezpieczenstwo i higiena pracy,
kompetencje personalne i1 spoleczne. Ksztatcenie w zakresie jezyka obcego nowozytnego
ukierunkowanego zawodowo (JOZ w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach
szkolnictwa branzowego) musi odbywa¢ si¢ w ramach jezyka obcego nowozytnego
nauczanego jako przedmiot obowigzkowy w branzowej szkole I stopnia;

4) prowadzenie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego w odpowiednio wyposazonej sali,
z dostegpem do stownikow, pomocy wizualnych, odtwarzacza ptyt CD / plikow
dzwigkowych, komputera ze stalym Iaczem internetowym, umozliwiajacej

przeprowadzanie ¢wiczen jezykowych w parach 1 grupach;



S)

6)

7)

8)

9)

10)

uzywanie jezyka obcego nowozytnego nie tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu
nauczania, ale rowniez jako jezyka komunikacji podczas zaje¢ w réznych rodzajach
interakcji, tj. zarowno nauczyciel — uczen, jak 1 uczen — uczen;

tworzenie 1 wykorzystywanie takich zadan jezykowych, ktére beda stanowity ilustracje
przydatnosci jezyka obcego nowozytnego do realizacji wtasnych celow komunikacyjnych
ucznia, w tym zwiazanych z zawodem, w ktorym si¢ ksztatci, spojnych z jego potrzebami
poznawczymi, emocjonalnymi oraz spotecznymi, oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu przez uczniow wlasnych zainteresowan oraz pasji.
Wszystkie te dzialania powinny docelowo stuzy¢ rozwijaniu u uczniéw $wiadomosci
znaczenia jezykow obcych nowozytnych w roznych dziedzinach zycia spotecznego,
w tym w pracy, rowniez w odniesieniu do wtasnej §ciezki kariery zawodowej;
wykorzystywanie autentycznych materiatow zrédtowych (zdjeé, filmoéw, nagran audio,
tekstow), w tym z uzyciem narzgdzi zwigzanych z technologiami informacyjno-
-komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne z oprogramowaniem, urzadzenia
mobilne;

przeprowadzanie na biezaco nieformalnej oraz formalnej diagnozy oraz systematyczne
przekazywanie uczniowi 1 jego rodzicom — w sposob zrozumialy 1 czytelny dla odbiorcy —
informacji zwrotne] na temat poziomu osiagni¢é/postepOw ucznia w zakresie
poszczegolnych umiejetnosci jezykowych;

zachecanie uczniéw do samooceny wlasnej pracy i stosowania roznych technik stuzacych
uczeniu si¢. Jest to szczegdlne zadanie nauczycieli 1 szkoly. Nauczyciele powinni
zacheca¢ ucznidow do pracy wiasnej z wykorzystaniem filméw, zasoboéw Internetu,
ksigzek (np. uproszczonych lektur), komunikatorow i mediéw spotecznosciowych
w odpowiednim zakresie i stosownie do wieku ucznidow. W szkole powinny by¢
organizowane wydarzenia zwigzane z jezykami obcymi nowozytnymi, np. konkursy,
wystawy, seanse filmowe, spotkania czytelnicze, dni jezykow obcych nowozytnych,
zajecia teatralne, udzial w programach europejskich typu eTwinning, umozliwiajace
uczniom kontakt z rodzimymi uzytkownikami jezyka oraz innymi uzytkownikami
nauczanego jezyka;

wykorzystanie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego do rozwijania wrazliwosci
migdzykulturowej oraz ksztaltowania postawy ciekawosci, tolerancji i otwarto$ci wobec
innych kultur, niekoniecznie tylko tych zwigzanych z nauczanym jezykiem, np. poprzez

zachecanie uczniéw do refleksji nad zjawiskami typowymi dla kultur innych niz wlasna,



stosowanie odniesien do kultury, tradycji 1 historii kraju pochodzenia uczniéw oraz
tworzenie sytuacji komunikacyjnych umozliwiajacych uczniom rozwijanie umiejgtnosci

interkulturowych.

Ksztalcenie w zakresie jezyka obcego nowozytnego nie odbywa si¢ w edukacyjnej prozni —
powinno ono wspiera¢ ksztalcenie w zakresie pozostatych przedmiotéw oraz umiejgtnosci
ogo6lnych i by¢ przez nie wspierane. Nalezy mie¢ swiadomos$¢, ze wiele technik stosowanych
podczas zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego, np. planowanie i analizowanie zasobu srodkow
1 umiejetnosci jezykowych posiadanych i wymaganych do wykonania danego zadania
jezykowego, tworcze wykorzystywanie jezyka, traktowanie popelnionego btgdu jako narz¢dzia
rozwoju wlasnych umiej¢tnosci jezykowych, wykorzystywanie domystu jezykowego
w procesie rozumienia tekstu stuchanego i czytanego, odkrywanie wzorcéw i formutowanie
regul, sprzyja nie tylko rozwojowi umiejetnosci jezykowych, ale przyczynia si¢ do rozwoju

umiejetnosci rozumowania w ogoélne.

Warto zachgca¢ uczniéw do wykorzystania znajomosci innych jezykdéw, w tym roéwniez jezyka
ojczystego, w celu ulatwienia uczenia si¢. Nauczyciel powinien zacheca¢ uczniéw do szukania
podobienstw miedzy jezykami w zakresie stlownictwa, gramatyki oraz organizacji tekstu,
zwracajac jednoczes$nie uwage na réznice migdzyjezykowe. Umozliwi to uczniom stworzenie

zestawu tzw. strategii wielojezycznych.

Zajecia z jezyka obcego nowozytnego, dla ktorych naturalne i pozadane sg ¢wiczenia bazujace
na pracy w parach lub grupach (w tym debata/dyskusja), daja rowniez doskonatg mozliwos¢
rozwijania tzw. umiejetnosci migkkich, w tym umiejetnosci wspotpracy, oceny mocnych
1 stabych stron wlasnych oraz kolegdéw i kolezanek, doceniania wktadu pracy kolegow oraz

kolezanek, np. w ramach pracy projektowe;.

HISTORIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Chronologia historyczna.
1.  Sytuowanie faktéw, zjawisk 1 procesow historycznych w czasie.
2. Porzadkowanie wybranych faktow w obrgbie zjawisk 1 procesow historycznych.

3.  Wskazywanie przejawdéw zmian i kontynuacji w réznych wymiarach dziejow.
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II. Analiza 1 interpretacja historyczna.

Porownywanie i analizowanie informacji pochodzacych z réznych zrodet.

Wyciaganie wnioskdéw oraz formulowanie ocen 1 opinii.

Sytuowanie faktoéw, zjawisk 1 procesOw historycznych w przestrzeni.

Wskazywanie 1 wyjasnianie zwigzkow przyczynowo-skutkowych.

Wyodrebnianie elementow procesu dziejowego.

Zachowanie krytycznej postawy wobec réznych interpretacji historii.

Postugiwanie si¢ wiedzg i doskonalonymi umieje¢tnosciami do rozumienia wspotczesnych

realiow.

II1. Narracja historyczna.

Laczenie informacji pochodzacych z roznych zrédet w samodzielng wypowiedz.
Uzasadnianie formutowanych ocen 1 opinii.

Tworzenie rdéznych form opisu zjawisk 1 proceséOw historycznych (z zachowaniem

poprawnosci jezykowej).

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1)
2)
3)

1))
2)

3)

1)
2)

I. Antyczne dziedzictwo cywilizacji europejskiej. Uczen:
sytuuje w czasie i przestrzeni cywilizacje starozytne;
charakteryzuje trwale osiggniecia cywilizacji grecko-rzymskiej;

opisuje genezg 1 etapy rozwoju chrzescijanstwa.

I1. Sredniowieczne kregi kulturowe. Uczen:

charakteryzuje tacinski, bizantyjski i arabski krag kulturowy;

opisuje na wybranych przyktadach relacje miedzy Europa a $wiatem islamu
w Sredniowieczu;

wyjasnia, na czym polegat uniwersalny charakter kultury sredniowiecza.

III. Polska Piastéw. Uczen:
wyjasnia genez¢ powstania panstwa polskiego i1 znaczenie jego chrystianizacji;
charakteryzuje przyktady wzmacniania i decentralizacji panstwa polskiego w okresie

monarchii wezesnopiastowskiej;



3)

4)

5)

)
2)
3)

4)

)

2)

3)

1))
2)
3)
4)
5)

podaje przyktady zmian politycznych, gospodarczych i spotecznych na ziemiach polskich
w okresie rozbicia dzielnicowego;

opisuje proces jednoczenia ziem polskich, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
Wiadystawa Lokietka;

charakteryzuje 1 ocenia rzady Kazimierza Wielkiego w zakresie polityki wewnetrzne;j

1 zagraniczne;j.

IV. Krolestwo Polskie u schytku sredniowiecza. Uczen:

przedstawia okoliczno$ci zawarcia unii polsko-litewskiej w XIV w. i ocenia jej znaczenie;
charakteryzuje 1 ocenia stosunki polsko-krzyzackie w XV w.;

ocenia wplyw przywilejow zdobytych przez szlacht¢ do konca XV w. na zycie spoteczne,
polityczne i gospodarcze w Krolestwie Polskim;

charakteryzuje kulture polska okresu $redniowiecza, odwotujac si¢ do wybranych

przyktadow.

V. Wyzwania czaséw nowozytnych. Uczen:

przedstawia przyczyny i skutki zamorskiej ekspansji Europejczykéw od czasu wielkich
odkry¢ geograficznych;

opisuje podzialy wyznaniowe i1 podaje przyktady wojen na tle religijnym w nowozytne;j
Europie;

charakteryzuje kulture renesansu oraz baroku, odwotujac si¢ do wybranych przyktadow.

VI. Rzeczpospolita Obojga Narodow. Uczen:

przedstawia postanowienia i ocenia znaczenie unii lubelskiej;

charakteryzuje ustroj polityczny i strukturg spoteczng Rzeczypospolitej Obojga Narodow;
poréwnuje gospodarke Rzeczypospolitej 1 krajow Europy Zachodniej;

wyjasnia specyfike tolerancji religijnej w Rzeczypospolitej;

charakteryzuje kulture polskiego renesansu, odwotujac si¢ do wybranych przyktadow.



1)

2)

1y

2)

3)

4)

5)

1))

2)
3)

1)
2)

3)
4)
5)
6)

VII. Rzeczpospolita a panstwa sgsiednie w XVII i na poczatku XVIII w. Uczen:
przedstawia gtowne przyczyny i nastgpstwa wojen toczonych przez Rzeczpospolita
w XVII w.;

podaje przyktady ingerencji panstw osciennych w sprawy wewnetrzne Rzeczypospolitej

w XVII i na poczatku XVIII w.

VIII. Upadek Rzeczypospolitej na tle oSwieceniowych przelomow. Uczen:

identyfikuje gléwne idee o$wiecenia 1 charakteryzuje zmiany cywilizacyjne w Europie
Zachodniej w XVIII w.;

wyjasnia wptyw idei oswieceniowych na powstanie Stanow Zjednoczonych Ameryki oraz
wybuch rewolucji francuskiej;

charakteryzuje reformy oswieceniowe w Rzeczypospolitej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem reform Sejmu Wielkiego i postanowien Konstytucji 3 maja;
charakteryzuje przyczyny 1 opisuje zasigg terytorialny kolejnych rozbioréw
Rzeczypospolite;j;

wyjasnia zewngetrzne 1 wewnetrzne przyczyny upadku Rzeczypospolite;.

IX. Sprawa polska w I potowie XIX w. Uczen:

przedstawia polityke Napoleona wobec sprawy polskiej z uwzglednieniem Legionow
Polskich we Wloszech,;

charakteryzuje postanowienia kongresu wiedenskiego w sprawie ziem polskich;

wyjasnia geneze i charakteryzuje nastepstwa powstania listopadowego.

X. Ziemie polskie w czasach rozwoju cywilizacji przemystowe;j. Uczen:

wyjasnia genezg 1 charakteryzuje nastepstwa powstania styczniowego;

charakteryzuje postawy spoteczenstwa polskiego wobec polityki germanizacyjnej
i rusyfikacyjnej wtadz zaborczych;

charakteryzuje specyfike tzw. autonomii galicyjskiej;

charakteryzuje zroznicowanie gospodarcze ziem polskich i gldowne zmiany spoteczne;
porownuje programy polityczne ruchu narodowego, socjalistycznego i ludowego;

okresla kluczowe nastgpstwa ekspansji kolonialnej panstw uprzemystowionych.



1))

2)
3)
4)

)
2)
3)
4)
S)

1))
2)
3)

4)

5)
6)

)

2)
3)

4)

XI. I wojna $wiatowa. Uczen:

wyjasnia przyczyny wybuchu wojny 1 opisuje charakter dziatah wojennych na réznych
frontach;

wyjasnia znaczenie przystgpienia USA do wojny;

okresla bezposrednie skutki rewolucji 1917 r. w Rosji;

przedstawia spoteczne i gospodarcze nastepstwa wojny.

XII. Ustanowienie 1 zagrozenia tadu wersalskiego w Europie. Uczen:

przedstawia zmiany terytorialne w Europie po I wojnie §wiatowe;;

charakteryzuje postanowienia traktatu wersalskiego;

wyjasnia okolicznos$ci 1 nastgpstwa objecia wladzy w Niemczech przez Hitlera;
charakteryzuje poczatki systemu stalinowskiego w ZSRS;

charakteryzuje przemiany gospodarcze i kulturalne oraz osiggnigcia naukowe okresu

migdzywojennego.

XIII. Problemy 1 osiagnigcia II Rzeczypospolitej. Uczen:

charakteryzuje proces ksztattowania si¢ granic niepodlegtej Polski, z uwzglednieniem
powstania wielkopolskiego, powstan $laskich, wojny polsko-bolszewickiej i plebiscytow;
porownuje ustroj II Rzeczypospolitej przed zamachem majowym i po nim;
charakteryzuje gldwne zalozenia polityki zagranicznej II Rzeczypospolite;j;

ocenia znaczenie gtownych osiggnie¢ gospodarczych niepodlegtej Polski, uwzgledniajac
zniszczenia wojenne 1 kryzys ekonomiczny;

charakteryzuje strukture spoleczng, narodowosciowa 1 wyznaniowa Il Rzeczypospolitej;

opisuje gtowne osiggnigcia niepodlegtej Polski w dziedzinie nauki i1 kultury.

XIV. Geneza i charakter II wojny $wiatowej. Uczen:

charakteryzuje miedzynarodowe potozenie Polski w przededniu wybuchu II wojny
Swiatowej;

wyjasnia przyczyny przegrania wojny obronnej przez Polske;

sytuuje w czasie 1 przestrzeni przelomowe wydarzenia Il wojny §wiatowej (polityczne
1 militarne);

omawia przyktady eksterminacji narodéw, z uwzglednieniem eksterminacji polskiej

warstwy przywoédczej, Holokaustu 1 zaglady Romow;



5)
6)

)
2)

3)
4)
5)

1))
2)

3)

4)
5)
6)

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

przedstawia przyktady bohaterstwa zotierzy polskich na frontach II wojny Swiatowej;
opisuje uwarunkowania militarne i1 polityczne konferencji Wielkiej Trojki oraz

przedstawia ich ustalenia.

XV. Obywatele 1 wtadze Rzeczypospolitej Polskiej w czasie II wojny swiatowej. Uczen:
charakteryzuje podzial ziem polskich dokonany przez Niemcy i1 ZSRR;

poréwnuje polityke okupantow wobec obywateli Rzeczypospolitej Polskiej 1 wymienia
przyktady najwiekszych zbrodni niemieckich i sowieckich;

wyjasnia znaczenie funkcjonowania wtadz Rzeczypospolitej Polskiej na obczyznie;
charakteryzuje cele i organizacj¢ Polskiego Panstwa Podziemnego;

charakteryzuje genezg¢ i nastgpstwa powstania warszawskiego.

XVI. Europa i §wiat w dobie zimnowojennych podziatéw. Uczen:

charakteryzuje polityczne, spoleczne, gospodarcze i kulturowe skutki IT wojny Swiatowej;
wyjasnia genezg¢ zimnej wojny 1 identyfikuje gléwne kryzysy miedzynarodowe okresu
zimnowojennego;

charakteryzuje polityke ZSRS wobec panstw bloku wschodniego (z uwzglednieniem
interwencji zbrojnej na Wegrzech i w Czechostowacji);

wyjasnia genez¢ i charakter integracji europejskiej;

przedstawia cele i role Organizacji Narodow Zjednoczonych w powojennym $wiecie;
charakteryzuje przemiany spoteczne 1 gospodarcze w II polowie XX w.,

z uwzglednieniem zjawiska kultury masowe;.

XVII. Polska pod dominacja ZSRS. Uczen:

porownuje ksztatt terytorialny Polski przed wybuchem II wojny §wiatowej i po jej
zakonczeniu;

charakteryzuje proces przejmowania przez komunistow wiladzy w Polsce 1 opisuje
postawy Polakéw wobec terroru komunistycznego;

charakteryzuje przemiany gospodarcze, spoteczne i kulturowe w powojennej Polsce;
przedstawia kryzysy spoteczne w PRL, uwzgledniajac ich charakter i nastgpstwa;

ocenia role Kosciota katolickiego w powojennej Polsce;

charakteryzuje ruch spoteczny ,,Solidarno$¢” i rozpoznaje jego przywodcow;

opisuje nastepstwa wprowadzenia stanu wojennego w Polsce.



XVIIIL Narodziny III Rzeczypospolitej 1 jej miejsce w $wiecie. Uczen:

1) charakteryzuje przemiany w Polsce w 1989 r. i ocenia ich wplyw na przemiany w Europie
Srodkowo-Wschodniej;

2) przedstawia najwazniejsze zmiany polityczne, gospodarcze i spoteczne w Polsce w latach
90. XX w. 1 w pierwszych dekadach XXI w.;

3) wyjasnia znaczenie przystapienia Polski do NATO i do Unii Europejskiej;

4) charakteryzuje nowe zagrozenia dla fadu miedzynarodowego.
Warunki i sposob realizacji

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu historia uymuje w sposob syntetyczny catoksztatt
dziejéw Polski, ukazany jednak w szerszym kontekscie, gldwnie na tle istotnych zjawisk
1 procesOw z historii Europy. Tresci nauczania majg uktad chronologiczny, co powinno daé

uczniom i uczennicom spojny 1 uporzadkowany obraz ojczystych dziejow.

Tres$ci nauczania obejmuja 18 dziatéw. Zaleca si¢, cho¢ nie jest to jedyna mozliwo$¢, aby
poszczegodlne dziaty tematyczne byly realizowane nastgpujaco:

1) klasa I—dziaty od I do VIII;

2) klasa Il — dziaty od IX do XIII;

3) klasa Il — dziaty od XIV do XVIIL

Aby zagwarantowa¢ atrakcyjno$¢ 1 efektywno$¢ edukacji historycznej na tym etapie
edukacyjnym, nalezy korzysta¢ z szerokiego spektrum metod i $rodkow dydaktycznych.
Nauczyciel powinien stosowa¢ nauczanie problemowe 1 metody aktywizujace. Oprocz
podrecznikéw istotng role w procesie ksztatcenia powinny odgrywac roéwniez teksty zrédtowe,
materiaty ikonograficzne, filmy, mapy, wystawy multimedialne. Olbrzymie mozliwoS$ci

edukacyjne stwarza w tym obszarze Internet.

Warto tez zacheca¢ uczniow do korzystania z roznych form pozalekcyjnej edukacji
historycznej (wycieczki, projekty, konkursy, akademie szkolne, uroczystosci rocznicowe,
rekonstrukcje historyczne, multimedialne wystawy muzealne, gry o walorach edukacyjnych,
np. planszowe, wideo itp.). Zaleca si¢ takze mozliwie czeste uwzglednianie lokalnych

kontekstow czy przyktadow podczas omawiania zagadnien o ponadlokalnym charakterze.

Ksztalcenie w branzowej szkole I stopnia podejmuja uczniowie o bardzo zréznicowanych
oczekiwaniach 1 predyspozycjach. Niektoérzy z nich zapewne juz na tym etapie zakoncza
szkolng edukacje, inni beda ksztalci¢ si¢ dalej. Bedzie to wymagato indywidualizacji pracy
z uczniem oraz stosowania skutecznych metod nauczania w celu nie tylko realizacji wymogow

programowych, lecz takze rozbudzania zainteresowan historycznych mtodziezy.



EDUKACJA OBYWATELSKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Przedmiot edukacja obywatelska realizuje nastepujace cele ksztatcenia:

1.

Cel — rozumienie sfery publiczne;.

Uczen rozumie najwazniejsze zjawiska oraz procesy spoteczne i polityczne, a takze
zasady nimi rzadzace, poddaje je analizie i ocenie.

Cel — rozumienie oraz poszanowanie wartosci 1 zasad demokracji.

Uczen rozumie podstawowe zasady i mechanizmy demokratycznego panstwa prawa,
w tym prawa cztowieka, ktore gwarantuje Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, oraz
odnosi te prawa do codziennych sytuacji zyciowych.

Cel — zainteresowanie sferg publiczng i posiadanie wtasnych opinii.

Uczen interesuje si¢ wybranymi obszarami rzeczywistosci spoleczno-politycznej,
formutuje i uzasadnia opinie w sprawach publicznych w oparciu o wartosci (wtasne
1 spotecznie uznane) i sprawdzone informacje.

Cel — poszanowanie opinii innych osob.

Uczen rozumie i szanuje perspektywe oraz opinie innych osob, rozpoznaje kwestie
kontrowersyjne lub sporne, prezentuje wiasne zdanie z szacunkiem do odmiennych opinii
1 w dialogu poszukuje porozumienia.

Cel — zaangazowanie obywatelskie.

Uczen identyfikuje problemy spoteczne i1 poszukuje ich rozwigzan, angazuje si¢
indywidualnie lub we wspotpracy z innymi w dziatania na rzecz dobra wspdlnego
1 0jczyzny.

Cel — wplywanie na wladze publiczne 1 interakcje panstwo — obywatel.

Uczen potrafi zatatwia¢ wybrane sprawy urzedowe 1 podejmowaé dziatania w interakcji
z panstwem; rozumie mechanizmy 1 formy uczestnictwa obywatelskiego 1 je

odpowiedzialnie wykorzystuje.

Realizacja celow ksztalcenia — wymagan ogolnych podstawy programowej w zakresie

przedmiotu edukacja obywatelska sktada si¢ z dwoch réwnowaznych elementow nauczania

1uczenia sig, tj.:

1))
2)

opanowania wiedzy i umiejetnosci okreslonych w siedmiu dziatach tematycznych;

realizacji trzech praktycznych dziatan obywatelskich.



Elementy te wzajemnie si¢ uzupeiniajg i tylko ich réwnolegla realizacja pozwala w pelni

osiggnac¢ cele ksztatcenia.

Z uwagi na cele ksztalcenia — wymagania ogdlne edukacji obywatelskiej szczegodlnie istotne

jest rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:

1.  Umiejetno$¢ — poszukiwanie, weryfikowanie 1 krytyczne analizowanie informacji na
tematy spoteczne i polityczne.

2. Umiejetno$¢ — okreslanie wlasnego zdania na podstawie danych, wartosci i potrzeb,

a takze jego wyrazanie oraz poparcie go argumentami.

Umiejetnos$¢ — prowadzenie z szacunkiem dla innych dialogu w kwestiach spornych.

4.  Umiejetno$¢ — podejmowanie dzialan na rzecz rozwigzania wybranych probleméw
spotecznych polegajacych na:

1) identyfikowaniu i analizowaniu probleméw spotecznych w wybranym obszarze;

2) formulowaniu propozycji rozwigzan problemoéw spotecznych i realizacji dzialan
(samodzielnie lub zespotowo) nakierowanych na ich rozwigzanie lub wpltywaniu na
wladze publiczne, aby osiggnac ten cel.

5. Umiejetnos¢ — wptywanie na wtadze publiczne polegajace na:

1) s$wiadomym udziale w glosowaniu/wyborze przedstawicieli;

2) umiejetnosci wptywania na wladze publiczne przez dialog z ich organami;

3) umiejetnosci wptywania na wiladze publiczne przez formy protestu dopuszczone
w porzadku demokratycznym.

6. Umiejetnos¢ — zatatwianie podstawowych spraw urzedowych i ochrona wtasnych praw

w relacji z panstwem.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska obejmuje siedem dziatow,
ktore odzwierciedlajg szes¢ kregdw wspdlnot, w ktérych funkcjonuje uczen — od rodziny, przez
szkole, wspodlnote lokalng i regionalng, ojczyzng i wspolnote europejska po wspolnote
mig¢dzynarodowg. Dodatkowo wyodrebniono dziat wprowadzajacy do tematyki edukacji
obywatelskiej oraz dziat dotyczacy demokracji i prawa.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska szczegolnie istotne
jest umozliwienie uczniom zrozumienia biezacych wydarzen spoteczno-politycznych. W tym
celu wprowadzono wymagania fakultatywne do wyboru przez nauczyciela, a w wielu

wymaganiach pozostawiono nauczycielowi dowolno$¢ wykorzystania biezacych przyktadow.



Kazde z wymagan szczegdtowych zawartych w tabelach taczy w sobie wiedze, ktorg uczniowie
powinni opanowac, oraz umiejetnosci, ktore powinni zdobye¢.
Znak ,,.X” w tabelach oznacza, ze sposéb pracy z danym wymaganiem powinien realizowac

dany cel ksztatcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie umiejetnosci.

Dziat 1. Ja i spoteczenstwo

Pytanie wiodace: Co to znaczy by¢ dobrym obywatelem / dobra obywatelkg?

Cele

Wymagania szczegotowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4 5 6

1) wyjasnia, czym jest patriotyzm, i wskazuje |[X X X
r6zne formy oraz sposoby wyrazania
identyfikacji z ojczyzna i troski o ojczyzne;
rozumie, co to znaczy by¢ dobrym

obywatelem (w przesztosci i obecnie);

2) rozpoznaje przyktady ksenofobii, X X
stereotypow 1 uprzedzen oraz dyskryminacji,
w tym mowy nienawisci, a takze reaguje

na ich przejawy w swoim otoczeniu;

3) identyfikuje zachowania, ktore buduja X X X
wspoOlprace i zaufanie w grupie, oraz takie,
ktére prowadza do konfliktow 1 podziatow;
stosuje wybrane metody rozwigzywania

konfliktoéw w grupie.




Wymagania fakultatywne

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno

z wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

Umiejetnosci

1

1)

identyfikuje, co taczy, a co dzieli
spoleczenstwo polskie, z czego mozemy by¢
dumni jako panstwo, oraz formutuje w tej

sprawie opinig;

X

2)

na wybranych przyktadach analizuje wptyw
swoich codziennych, indywidualnych
wyborow na otoczenie, w tym na

srodowisko naturalne 1 innych ludzi;

3)

identyfikuje na podstawie zebranych
informacji wyzwania spoteczne istotne dla
mtodego pokolenia oraz proponuje mozliwe

dziatania w danym obszarze;

4)

na podstawie wiarygodnych zrodet
informacji weryfikuje wybrang teorie¢
spiskowg 1 wskazuje jej wptyw na

spoleczenstwo;

5)

wyjasnia, na czym polega obywatelski
obowigzek obrony ojczyzny, a takze
formutuje opini¢ w sprawie roznych

obowigzkow w tym zakresie.




Dziat II. Szkota jako wspdlnota

Pytanie wiodace: Jak wspdlnie tworzymy szkote?

Cele
Wymagania szczegotowe 1 2
dotyczace wiedzy i umieje¢tnosci. Uczen: Umiejetnosci
1
1) 1identyfikuje szkolne reguty okreslone X X
w statucie oraz prawa i obowiazki
uczniowskie oraz reaguje w sytuacjach
naruszenia regut;
2) wyjasnia, czym jest samorzadnos¢ X X
uczniowska, w tym samorzad klasowy,
szkolny i rada szkoty, oraz wymienia
sposoby wiaczania uczniow w decydowanie
o sprawach szkoty i wie, jak je zastosowac
w praktyce.
Cele
Wymagania fakultatywne 1 )
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
z wymagan fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci
1
1) rozpoznaje problemy i potrzeby X
spolecznosci szkolnej, w miarg mozliwosci
(samodzielnie lub zespotowo) podejmuje
dziatanie w tej sprawie;
2) analizuje r6zne aspekty funkcjonowania X

systemu oswiaty, w tym szkolnictwa
zawodowego; wyjasnia znaczenie

obowiazku nauki 1 korzysci z jego realizacji;




3) wyjasnia, czym sg mediacje i kiedy moga X X
by¢ stosowane; wymienia korzys$ci
wynikajace z wykorzystania mediacji
w konfliktach rowiesniczych i szkolnych;
gdy jest to mozliwe, w sytuacjach spornych

odwoluje si¢ do mediacji.

Dzial III. Spoteczno$¢ lokalna i regionalna

Pytanie wiodace: Jak budujemy wspoélnote lokalng i regionalng?

Cele
Wymagania szczegétowe 1 2 3
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci

1 2
1) pordéwnuje zadania samorzadu X X

terytorialnego (w szczego6lnosci gminy
1 powiatu) oraz rozumie wptyw samorzadu
na wlasne zycie; wie, jak moze wptynac

na decyzje organéw wiadzy lokalnej;

2) opisuje znaczenie wolontariatu jako formy X
aktywnosci obywatelskiej; wie, na czym
polega budzet obywatelski, inicjatywa
lokalna, fundusz sotecki, oraz w miare
mozliwosci wykorzystuje wybrang forme
w sprawie waznej dla siebie lub

spolecznosci;

3) jest przygotowany do zatatwienia
podstawowych spraw urzgdowych waznych
dla mtodych obywateli oraz wypetnia
wybrany formularz lub wniosek; odnajduje

informacje o nieodptatnej pomocy prawne;.




Wymagania fakultatywne

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno

z wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

1 2

Umiejetnosci

1

1)

identyfikuje dziedzictwo budujgce lokalng
tozsamos$¢; wyszukuje i poznaje sylwetki
zyjacych wspotczesnie lub historycznych
patriotéw lokalnych, oséb waznych

dla spolecznosci lokalnej, formutuje opinie

na ich temat;

X

2)

wyjasnia, na czym polega prawo dostgpu
do informacji publicznej i1 jego znaczenie
jako mechanizmu kontroli obywatelskiej;

w miar¢ mozliwosci wykorzystuje je;

3)

wyszukuje aktualne informacje o pracach
rady gminy lub miasta oraz samodzielnie
lub w zespole wybiera i $ledzi interesujace
go zagadnienie, a takze przedstawia efekty

Swojej pracy;

4)

samodzielnie lub w zespole poznaje oraz
prezentuje lokalnie dziatajace organizacje
pozarzagdowe, wymienia formy ich
wspierania, w tym wolontariat; w miar¢
mozliwos$ci angazuje si¢ w dziatalno$¢

organizacji,

5)

opisuje wybrane potrzeby spotecznosci
lokalnej dotykajace mtodych ludzi oraz
proponowane rozwigzania; w miare
mozliwos$ci sygnalizuje je przedstawicielom

wtadz lokalnych.




Dziat IV. Demokracja i prawo

Pytanie wiodace: Jak demokracja i Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej chronig nasze

prawa?
Cele
Wymagania szczegélowe 1 2 3 4 5 6
dotyczace wiedzy i umieje¢tnosci. Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4 5 6

1) na przyktadzie Polski po 1945 r. wymienia |X X
cechy ustrojow totalitarnego oraz

autorytarnego i odrdznia je od demokracji;

2) wskazuje kluczowe etapy procesu X X X
demokratyzacji Polski po 1989 r. oraz —
wykorzystujac do§wiadczenia swiadkow
historii — przedstawia polityczne,
gospodarcze 1 spoteczne konsekwencje

transformac;ji;

3) korzystajac z Konstytucji Rzeczypospolitej |X X X
Polskiej, wymienia podstawowe zasady
demokratycznego pafstwa prawa, a takze
wyjasnia ich wplyw na Zycie codzienne

obywateli;

4) wyjasnia znaczenie wyboroOw w systemie X X X X X
demokratycznym; opisuje bierne i czynne
prawo wyborcze; argumentuje na rzecz

swiadomego udzialu w glosowaniu;




5)

na przykladzie wybranych problemow
prawnych wyjasnia znaczenie
najwazniejszych dla mtodziezy i mtodych
dorostych instytucji prawa cywilnego

1 rodzinnego oraz potrafi wyszukac
obowigzujace w tym zakresie akty

normatywne;

6)

wymienia podstawowe prawa cztowieka
1 obywatela oraz identyfikuje przyktady
famania tych praw, a takze podejmuje o nich

dyskusje;

7)

nazywa mechanizmy ochrony praw
cztowieka 1 obywatela, wie, jak zgtosi¢ ich
naruszenie, w tym przez kontakt z organami
panstwowymi 1 miedzynarodowymi

powotanymi w tym celu;

8)

rozrdznia prace wykonywang na podstawie
stosunku pracy (umowa o pracg), prace
wykonywang na podstawie innego stosunku
prawnego stanowigcego podstawe
$wiadczenia pracy lub ustug (umowy
cywilnoprawne), wolontariat, staz i praktyki,
a takze identyfikuje prawa 1 obowigzki
osoby zwigzanej takimi umowami oraz

sposoby ochrony tych praw.

X




Cele

Wymagania fakultatywne 1 )

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno

z wymagan fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci

1

1) identyfikuje wspolczesne zagrozenia dla X X
demokracji 1 inicjatywy, ktore im
przeciwdzialaja, formutuje opini¢ w tej

sprawie;

2) wymienia wlasne prawa i obowigzki X
w relacji z instytucjami publicznymi oraz
funkcjonariuszami publicznymi, w tym
z policja, prokuratura, sagdem, oraz wie, jak

ich broni¢ w sytuacji naruszenia;

3) nawybranych przyktadach wyjasnia X
najwazniejsze instytucje prawa karnego oraz
identyfikuje prawa przystugujace
obywatelowi w sprawie karnej, potrafi
wyszuka¢ obowigzujace w tym zakresie akty

normatywne;

4)  wskazuje podstawowe sposoby ochrony X
wiasnych danych osobowych oraz wyjasnia
formy naruszania dobr osobistych,
szczegodlnie w Internecie; potrafi zglosi¢

naruszenie dobr osobistych.




Dzial V. Polska — wladza, §wiat polityki i sfera publiczna

Pytanie wiodace: Jak dziata panstwo?

Wymagania szczegolowe

dotyczace wiedzy i umieje¢tnosci. Uczen:

Cele

Umiejetnosci

1

1)

identyfikuje kompetencje i strukture wiadzy
ustawodawczej w Rzeczypospolitej Polskiej;
wyszukuje informacje o wybranym
parlamentarzyscie ze swojego okregu 1 jego

aktywnosci politycznej;

X X

2)

identyfikuje kompetencje Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej oraz samodzielnie
lub w zespole analizuje przyktadowe
dziatanie podjete przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach

wybranych uprawnien konstytucyjnych;

3)

wskazuje kompetencje Rady Ministrow;
wyszukuje informacje na temat biezacego
dziatania wybranego ministerstwa

1 dyskutuje o nich z innymi;

4)

rozumie strukture wladzy sagdownicze;j
(Sad Najwyzszy, sady powszechne, sady
administracyjne 1 sady wojskowe, Trybunat
Konstytucyjny oraz Trybunat Stanu)

1 potrafi wskazac¢ jej znaczenie dla

obywatela;




5)

wyszukuje informacje na temat partii
politycznych, ktére znajduja si¢

w parlamencie Rzeczypospolitej Polskiej,
oraz na przyktadzie wybranego zagadnienia
wskazuje podobienstwa i gtowne roéznice

programowe;

6)

rozumie, czym jest spoleczenstwo
obywatelskie 1 jakie ma znaczenie

dla sprawnego funkcjonowania panstwa;
wyszukuje informacje na temat wybranych
instytucji spoteczenstwa obywatelskiego

oraz sposobow ich wspierania;

7)

wyjasnia wplyw mediéw tradycyjnych
1 spolecznos$ciowych na przekonania

1 postawy jednostek, funkcjonowanie
spoleczenstwa i panstwa; rozumie
konsekwencje i zagrozenia zwigzane

z upowszechnianiem niesprawdzonych

informacji;

8)

wyszukuje wiarygodne i rzetelne zrodta
informacji na wybrane tematy spoteczno-
-polityczne oraz identyfikuje przyktady
manipulacji 1 dezinformacji oraz falszywe

informacje, a takze potrafi je weryfikowac.




Wymagania fakultatywne

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno

z wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

1 2

Umiejetnosci

1

1)

samodzielnie lub w zespole wyszukuje
informacje na temat kampanii wyborczej
1 programow partii oraz odrdznia fakty od

opinii i weryfikuje informacje;

X

2)

wyjasnia wplyw Kosciota katolickiego
na proces demokratyzacji zycia publicznego
w Polsce do 1989 r. 1 formutuje opini¢ w tej

sprawie;

3)

wyjasnia wplyw ruchu spotecznego
»Solidarnos$¢” na przemiany polityczne
i spoteczne w Polsce w drugiej polowie

XX w.;

4)

wie, czym jest e-administracja, podaje
przyklady spraw obywatelskich, ktore

mozna zatatwi¢ zdalnie, i potrafi to zrobic.




Dziat VI. Polska w Europie

Pytanie wiodace: Jakiej Unii Europejskiej chcemy?

Cele
Wymagania szczegotowe 1 2
dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnos$ci
1
1) opisuje genezg powstania Unii Europejskiej, [ X
rozroznia jej gtbwne instytucje
(Rada Europejska, Rada Unii Europejskiej,
Komisja Europejska, Parlament Europejski
oraz Trybunat Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej) 1 wyszukuje informacje na
temat udziatu Polski w instytucjach Unii
Europejskiej;
2) samodzielnie lub w zespole ocenia bilans X
cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej
oraz bierze udzial w dyskusji na jego temat;
3) wyszukuje informacje na temat mozliwosci
wlasnego rozwoju (edukacja, praca,
wolontariat) przy wsparciu programow Unii
Europejskiej 1 wie, jak je wykorzystac.
Cele
Wymagania fakultatywne 1 5
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno
Umieictnosci
z wymagan fakultatywnych). Uczen: rieetnose
1
1) formutuje opini¢ na temat poglebiania X

1 poszerzania integracji europejskiej oraz

podejmuje dyskusj¢ na temat tych procesow;




2) wymienia podstawowe zatozenia wybranej |[X X
polityki wspolnotowej oraz wyjasnia jej
wplyw na wlasng okolice i Polske, a takze

formutuje opini¢ na jej temat.

Dziat VII. Swiat globalnych zaleznosci

Pytanie wiodace: Jak my wptywamy na $wiat i jak Swiat wplywa na nas?

Cele

Wymagania szczegotowe

dotyczace wiedzy i umieje¢tnosci. Uczen: Umiejetnosci
1 2 3
1) identyfikuje polityczne, gospodarcze, X

finansowe, spoteczne i ekologiczne
zaleznosci miedzy Polska a resztg Swiata
oraz wskazuje ich przyczyny, w tym

historyczne, i konsekwencje;

2) wyjasnia czynniki wplywajace na X X X
bezpieczenstwo Polski, w tym role NATO
1 ONZ; formutuje opini¢ i dyskutuje
na temat wybranych zagrozen dla

bezpieczenstwa;

3) identyfikuje najwazniejsze problemy X
globalne, w tym w zakresie
Zrdwnowazonego rozwoju, oraz
na wybranym przyktadzie wyjasnia
konieczno$¢ miedzynarodowej wspotpracy

w celu ich rozwigzania;




4)

wymienia przyczyny i1 konsekwencje
kryzysu klimatycznego i wyszukuje
informacje na temat dziatan na rzecz jego
powstrzymania oraz w miar¢ mozliwosci

angazuje si¢ w wybrane dzialania.

Wymagania fakultatywne

(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno

z wymagan fakultatywnych). Uczen:

Cele

Umiejetnosci

1

1)

wyjasnia, na czym polegajg zasady
odpowiedzialnej konsumpcji i patriotyzmu
gospodarczego, oraz w miar¢ mozliwosci je

stosuje;

X

2)

rozroznia przytaczane w debacie informacje
od opinii na temat konsekwencji ruchow
migracyjnych na §wiecie, a takze formutuje
1 prezentuje swoje stanowisko w tym

zakresie;

3)

podaje przyczyny wybranego konfliktu
migdzynarodowego oraz identyfikuje jego

konsekwencje;

4)

wymienia zadania przedstawicielstw
dyplomatycznych Rzeczypospolitej
Polskiej; potrafi korzysta¢ z pomocy shuzb
konsularnych podczas przygotowan

do wyjazdu 1 w czasie pobytu za granica.




Wymagania szczegotowe dotyczace dzialan obywatelskich

Dziatania obywatelskie sg sposobem nabywania praktycznych umiejetnosci obywatelskich

oraz rozwijania postaw patriotycznych 1 sprawczosci. Uczen w ramach przedmiotu edukacja

obywatelska (samodzielnie lub zespolowo) podejmuje przynajmniej trzy dziatania

obywatelskie w formie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

10)

11)
12)

aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat spoleczny, prezentowania wtasnego
zdania, ktore uzasadnia i ktérego broni, oraz podejmowania dialogu z osobami
o odmiennych pogladach;

aktywnego udzialu w spotkaniu z przedstawicielami organdéw wiladzy publiczne;j,
w ramach ktoérego zadaje pytania dotyczace kompetencji tych organow;

aktywnego uczestnictwa w przygotowaniu obchodéw rocznicy waznego wydarzenia
historycznego (nieorganizowanego w ramach dziatalno$ci szkoly) lub w innych
obchodach;

sformulowania 1 opublikowania wlasnej opinii w waznej dla siebie sprawie publicznej
w lokalnych lub szkolnych mediach z poszanowaniem pogladéw innych i z poszanowaniem
demokratycznego porzadku prawnego;

zorganizowania kampanii spotecznej lub zbiorki na wybrany przez siebie cel, w ramach
ktorej zacheca do udzialu w niej innych ludzi lub instytucje;

nawigzania wspolpracy jako wolontariusz z lokalng organizacjg spoteczng lub instytucja
publiczng w celu wsparcia realizacji jej celow statutowych, po czym przedstawienia na
forum klasy efektéw swojego zaangazowania;

napisania wniosku o dofinansowanie projektu w ramach szkolnego lub lokalnego budzetu
partycypacyjnego lub innego wniosku o wsparcie finansowe;

napisania i wysltania (opublikowania) petycji, listu lub listu otwartego do przedstawicieli
wladz publicznych w waznej dla niego sprawie;

kandydowania w klasowych lub szkolnych wyborach, w tym prowadzenia kampanii
wyborczej;

przygotowania dokumentoéw koniecznych do zgloszenia zgromadzenia (protestu lub
pikiety);

wypeknienia wniosku o wydanie dowodu osobistego, paszportu lub innego dokumentu;

dokonania analizy programu wyborczego oraz kampanii wybranej partii lub kandydata;



13) wuczestnictwa w konsultacjach spolecznych na wybrany temat lub w wystuchaniu
publicznym, w ramach ktérych formutuje wlasng opini¢ i przekazuje ja odpowiednim
wladzom,;

14) przeprowadzenia sondy szkolnej lub ulicznej na wybrany temat, a nastgpnie
zaprezentowania jej wynikow;

15) przeprowadzenia i udokumentowania wywiadu ze $wiadkiem historii najnowszej
(np. kombatantem) lub inng wazng postacia lokalna;

16) udzialu w symulacji obrad organéw wtadz publicznych lub organéw organizacji
migdzynarodowej;

17) zorganizowania udzialu w rozprawie sgdowej w charakterze publicznosci;

18) przeprowadzenia analizy dostgpnosci wybranej przestrzeni, ustugi lub produktu dla oséb
z niepelnosprawnosciami.

Uczen moze podjac¢ za zgoda nauczyciela inne praktyczne dziatania obywatelskie wymagajace

podobnego zaangazowania. Przed podjeciem kazdego dzialania uczen ustala jego temat

z nauczycielem.

Uczen dokumentuje podejmowane dzialania w sposob pozwalajacy na ich pozniejsza

prezentacje¢ klasie lub nauczycielowi.

Warunki i sposob realizacji

Praktyczny charakter przedmiotu edukacja obywatelska wymaga od nauczyciela stosowania
w pracy z klasg metod aktywizujacych. Jest to konieczne, aby zwigkszy¢ zaangazowanie
ucznidw w proces uczenia si¢ oraz w realizacje wymagan ogolnych — celow ksztatcenia.
W edukacji obywatelskiej metody podawcze powinny by¢ stosowane jako uzupelniajace.
Z uwagi na specyfike celow ksztalcenia w nauczaniu przedmiotu edukacja obywatelska
najlepiej sprawdza si¢ nastepujace metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mézgow,
metaplan, dyskusja, rézne formy debat, metoda studiow przypadku, symulacja, odgrywanie rél
i drama. Wsérod metod aktywizujacych szczegdlne miejsce w nauczaniu przedmiotu edukacja
obywatelska powinien zajmowac projekt edukacyjny, ktory jest rekomendowang metodg pracy
z uczniami. Rekomenduje si¢, aby uczniowie w toku dwoéch lat nauki zrealizowali jeden
grupowy projekt uczniowski zwigzany z tematyka przedmiotu. Projekt powinien mie¢ ustalony
cel (zaakceptowany przez nauczyciela), harmonogram, plan dzialania z podzialem zadan

1 konczy¢ sie prezentacja rezultatow. Projekt moze mie¢ charakter badawczy lub spoteczny.



W nauczaniu przedmiotu edukacja obywatelska powinien znalez¢ si¢ rowniez czas na:
1) wizyty w instytucjach publicznych (np. urzedach gmin, miast i powiatow, sagdach, domach
kultury);
2) spotkania z przedstawicielami wtadz publicznych;
3) kontakty z organizacjami spolecznymi (lokalnymi, ogdlnopolskimi, mi¢dzynarodowymi);
4) spotkania z postaciami waznymi dla lokalnej spotecznosci, w tym kombatantami lub
innymi $wiadkami historii.
Przedmiot edukacja obywatelska zaktada omawianie podczas zaje¢ tematéw zwigzanych
z biezacymi zagadnieniami spoteczno-politycznymi, w tym takze tematow dzielagcych Polakow
1 budzacych w polskim spoteczenstwie kontrowersje. Szkota powinna by¢ bowiem miejscem,
w ktoérym uczniowie starajg si¢ zrozumiec, co taczy i co dzieli polskie spoteczenstwo, a takze
miejscem, w ktorym ucza si¢ weryfikowaé informacje na te tematy, poznaja réznorodne
stanowiska, starajg si¢ wyrobi¢ sobie wtasng opini¢, uzasadniajg j3, z szacunkiem dla innych ja
prezentuja 1 podejmujg dialog z osobami, ktorych poglady moga by¢ odmienne.
Osiagniecie opisanego powyzej efektu wymaga od nauczyciela zachowania neutralnosci
swiatopogladowej 1 politycznej szczegolnie w sprawach, co do ktorych istniejg w polskim
spoleczenstwie réznice pogladéw. Celem zaje¢ nie moze by¢ przekonanie ucznidw do
konkretnej opinii. Tym bardziej] nie ma w czasie zaje¢ miejsca na agitacje polityczng
jakiejkolwiek formacji. Co do zasady nauczanie edukacji obywatelskiej ma wiec charakter
nieperswazyjny. Wyjatkiem s3 zasady 1 wartosci wyznaczone przez Konstytucje
Rzeczypospolitej Polskiej, uznawane za aksjologiczny fundament wspdlnoty obywatelskiej, do
ktorych przyjecia 1 internalizacji przedmiot edukacja obywatelska powinien zachgca¢. Na nich
powinny opierac si¢ postawy patriotyczne rozwijane na zajeciach.
Edukacja obywatelska bazuje na wiedzy i umiejetnosciach uzyskanych przez uczniow
w ramach zaje¢ wiedzy o spoteczenstwie w szkole podstawowej. Wymagania szczegotowe
obejmujagce tresci nauczania obecne w szkole podstawowej zostaly tutaj poszerzone
1 poglebione.
Interdyscyplinarny charakter edukacji obywatelskiej wymaga nawigzania réwniez do
zagadnien poruszanych na zajeciach z innych przedmiotéw nauczanych w branzowej szkole

I stopnia.



Powigzanie podstawy programowe;j ksztalcenia ogolnego w zakresie przedmiotu edukacja

obywatelska (w zakresie poszczegdlnych dzialow) z podstawa programowg ksztatcenia

ogolnego w zakresie innych przedmiotow (w zakresie poszczegdlnych dziatow)

Podstawa programowa
ksztalcenia ogolnego
w zakresie przedmiotu
edukacja obywatelska

(poszczegolne dzialy)

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego

w zakresie innych przedmiotow (poszczegolne dzialy)

Dziat 1.

Ja 1 spoteczenstwo

Geografia: Dziat IX. Przemiany struktur demograficznych i spotecznych
oraz procesy osadnicze: rozmieszczenie 1 liczba ludnosci, przemiany
demograficzne, migracje, zr6znicowanie narodowosciowe i etniczne,

procesy urbanizacji

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat I. Bezpieczenstwo panstwa, Dziat IV.

Edukacja obronna

Biznes i zarzadzanie: Dziat III. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczos$¢
w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje rynkow,
mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty ekonomii
spolecznej, parametry charakteryzujace gospodarke, budzet panstwa

1 budzety jednostek samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce,

konsument na rynku, patriotyzm gospodarczy

Dziat III.
Spoteczno$¢ lokalna

i regionalna

Geografia: Dziat XV. Zréznicowanie spoteczno-kulturowe Polski: poziom
zycia, zaangazowanie w dziatalnos$¢ spoteczng, ubdstwo i wykluczenie

spoleczne

Edukacja dla bezpieczefnstwa: Dziat I. Bezpieczenstwo panstwa

Biznes i zarzadzanie: Dziat I1I. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczos$¢
w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje rynkow,
mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty ekonomii
spolecznej, parametry charakteryzujgce gospodarke, budzet panstwa

1 budzety jednostek samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce,

konsument na rynku, patriotyzm gospodarczy




Dziat IV.

Demokracja i prawo

Historia: Dziat XVII. Polska pod dominacjg ZSRS; Dziat XVIII.

Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w §wiecie

Geografia: Dziat XIV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski:
rozmieszczenie ludnosci 1 struktura demograficzna, saldo migracji,
struktura zatrudnienia i1 bezrobocie, urbanizacja, warunki rozwoju

rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa

Biznes i zarzadzanie: Dziat V. Osoba przedsiebiorcza na rynku pracy:
kariera zawodowa, poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna,

autoprezentacja, formutowanie opinii zwrotnej, etyka w pracy

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat IV. Edukacja obronna

Informatyka: Dziat IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak:
komunikacja 1 wspolpraca w grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych,

udzial w projektach zespotowych oraz zarzadzanie projektami

Dziat V.
Polska — wtadza, Swiat

polityki 1 sfera publiczna

Historia: Dziat XVII. Polska pod dominacjg ZSRS

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat I. Bezpieczenstwo panstwa;

Dziat IV. Edukacja obronna

Informatyka: Dziat IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak:
komunikacja 1 wspotpraca w grupie, w tym w §rodowiskach wirtualnych,
udzial w projektach zespotowych oraz zarzadzanie projektami;

Dziat V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie
prywatnosci informacji i ochrony danych, praw wtasnosci intelektualne;j,
etykiety w komunikacji i norm wspoéizycia spotecznego, ocena zagrozen
zwigzanych z technologig 1 ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa

swojego i innych

Dziat VL.

Polska w Europie

Historia: Dziat XVI. Europa i $wiat w dobie zimnowojennych
podziatow; Dziat XVIII. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce

w Swiecie




Geografia: Dziat VIII. Podzial polityczny i zréZznicowanie poziomu
rozwoju spoteczno-gospodarczego $wiata: mapa podziatu politycznego,
procesy integracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne, podstawowe
wskazniki rozwoju; Dziat X. Uwarunkowania rozwoju gospodarki
Swiatowej: rola poszczegolnych sektorow gospodarki w rozwoju
cywilizacyjnym, procesy globalizacji, gospodarka oparta na wiedzy,

spoteczenstwo informacyjne

Biznes i zarzadzanie: Dziat III. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczo$¢
w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje rynkow,
mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty ekonomii
spolecznej, parametry charakteryzujace gospodarke, budzet panstwa

1 budzety jednostek samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce,
konsument na rynku, patriotyzm gospodarczy; Dziat V. Osoba
przedsiebiorcza na rynku pracy: kariera zawodowa, poszukiwanie pracy,
rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja, formutowanie opinii zwrotne;j,

etyka w pracy

Dziat VIL.
Swiat globalnych

zaleznosci

Historia: Dziat XVI. Europa i $wiat w dobie zimnowojennych podziatow;

Dziat XVIII. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w Swiecie

Geografia: Dziat VIII. Podziat polityczny i zréznicowanie poziomu
rozwoju spoteczno-gospodarczego $wiata: mapa podziatu politycznego,
procesy integracyjne na §wiecie, konflikty zbrojne, podstawowe
wskazniki rozwoju; Dziat IX. Przemiany struktur demograficznych

1 spotecznych oraz procesy osadnicze: rozmieszczenie i liczba ludnosci,
przemiany demograficzne, migracje, zroznicowanie narodowosciowe

1 etniczne, procesy urbanizacji; Dziat X. Uwarunkowania rozwoju
gospodarki §wiatowej: rola poszczeg6lnych sektoréw gospodarki

w rozwoju cywilizacyjnym, procesy globalizacji, gospodarka oparta na
wiedzy, spoleczenstwo informacyjne; Dziat XIV. Spoteczenstwo

1 gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci 1 struktura demograficzna,
saldo migracji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja,

warunki rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢




transportowa; Dzial XVI. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej
dziatalno$ci czlowieka na przyktadzie wybranych obszaréw: zwiazki
rolnictwa z klimatem, uksztattowaniem powierzchni, zyznos$cia gleb

1 zasobami wodnymi, zwigzek przemystu i struktury towarowej handlu
zagranicznego z zasobami surowcoéw mineralnych, wptyw sposobow
pokonywania przez czlowieka przyrodniczych ograniczen na
zrownowazony rozwoj obszarow; Dzial XVII. Czlowiek a srodowisko
geograficzne — konflikty interesow: wptyw dziatalno$ci cztowieka na
atmosferg na przyktadzie smogu, inwestycji hydrologicznych na
srodowisko geograficzne, rolnictwa i gornictwa na srodowisko
przyrodnicze, konflikt interesow czlowiek — srodowisko, dziatania

proekologiczne

Biologia: Dziat VII. Biotechnologia

Biznes i zarzadzanie: Dziat V1. Przedsiebiorstwo: zarzadzanie
przedsiebiorstwem, wlasny biznes i jego otoczenie, finanse
przedsiebiorstwa, etyka w biznesie, spoleczna odpowiedzialnos¢

przedsiebiorstw

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat IV. Edukacja obronna

Ponadto z perspektywy nabywania umiej¢tnosci obywatelskich wazne sa umiejetnosci
zwigzane z tworzeniem wypowiedzi, ktore sg ksztaltowane na tym etapie edukacyjnym na
zajeciach z jezyka polskiego (np. formulowanie tez i argumentow, odréznianie dyskusji od

sporu i ktotni, formutowanie oceny, uzasadnianie i zabieranie gltosu w dyskusji).




BIZNES 1 ZARZADZANIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

10.
11.

I. Wiedza.

Charakteryzowanie elementow kompetencji przedsiebiorczych, wyjasnianie zaleznos$ci
zachodzacych miedzy nimi i rozumienie ich roli we wspotczesnym Swiecie.

Rozumienie znaczenia 1 wyzwan pracy zespolowej oraz poznanie technik ja
wspomagajacych.

Charakteryzowanie etapow zarzadzania projektami.

Identyfikowanie podstawowych rodzajow ryzyk zwigzanych z realizacja projektow.
Wyjasnianie mechanizmoéw funkcjonowania gospodarki rynkowej, powigzan miedzy jej
podmiotami i poznanie roli panstwa w procesach gospodarczych.

Zaznajomienie si¢ z prawami 1 instytucjami chronigcymi konsumenta.

Rozumienie réznych postaw ludzi wobec pienigedzy oraz konsekwencji wynikajacych
z tych postaw.

Charakteryzowanie ustug finansowych waznych dla gospodarstwa domowego.
Rozumienie metod aktywnego poszukiwania pracy.

Wyjasnianie zasad zarzadzania przedsigbiorstwem.

Znajomos¢ procesu planowania wtasnego biznesu.

I1. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

Analiza wiasnych kompetencji przedsigbiorczych i przygotowanie planu dziatania
zmierzajacego do ich rozwoju.

Wspodlpraca w zespole 1 skuteczne organizowanie pracy zespotu w celu realizacji
okreslonego zadania.

Prowadzenie dyskusji i argumentowanie w trakcie pracy zespotowe;j.

Formutowanie i uzasadnianie celow, planowanie, prezentowanie zakresu i realizacja
prostych zadan projektowych.

Samodzielne obserwacje zjawisk zachodzacych w gospodarce 1 wycigganie wnioskéw na

podstawie tych obserwacji.



10.

11.

12.
13.

14.

15.

Uwzglednianie prostych informacji gospodarczych oraz podstawowych wskaznikow
ekonomicznych w podejmowanych decyzjach dotyczacych zycia prywatnego i w planach
na przysztos¢.

Planowanie budzetu gospodarstwa domowego ze $wiadomosciga konsekwencji
nadmiernego zadluzania sig.

Analizowanie wplywu podatkéw na budzet gospodarstwa domowego 1 mozliwosci
wykorzystania ulg.

Dobieranie oferty ustug finansowych do wtasnych potrzeb.

Dobieranie odpowiednich form oszczedzania 1 inwestowania, z uwzglednieniem
towarzyszacego im ryzyka i adekwatnie do sytuacji gospodarstwa domowego.
Obserwowanie dynamicznie zmieniajacego si¢ rynku pracy i rozpoznawanie kompetencji
na nim oczekiwanych.

Sporzadzanie dokumentow aplikacyjnych podczas ubiegania si¢ o prace.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci autoprezentacji 1 formutowania konstruktywnych opinii
zwrotnych.

Samodzielne analizowanie zjawisk zachodzacych w najblizszym otoczeniu
1 formutowanie na ich podstawie pomystow na wtasny biznes.

Przygotowanie do planowania wiasnej dziatalnosci gospodarcze;.

II1. Ksztaltowanie postaw.

Dostrzeganie znaczenia 1 konieczno$ci ciagtego doskonalenia kompetencji
przedsiebiorczych w zyciu osobistym 1 spoteczno-gospodarczym.

Dostrzeganie znaczenia kreatywnego mys$lenia w tworzeniu pomysidw na biznes oraz
rozwigzywaniu problemow w zyciu osobistym i zawodowym.

Docenianie roli przedsigbiorcow budujacych w sposob odpowiedzialny konkurencyjng
gospodarke oraz dostrzeganie znaczenia wolno$ci gospodarczej 1 wlasnosci prywatnej
jako filaroéw spotecznej gospodarki rynkowe;.

Przyjmowanie postaw patriotyzmu gospodarczego, rozumianego jako odpowiedzialno$¢
konsumentow 1 ludzi biznesu za dobrobyt gospodarczy 1 spoleczny kraju.

Dostrzeganie konsekwencji dziatah nieetycznych zwigzanych z finansami.

Swiadomos$¢ konsekwencji zwiazanych z nieodpowiedzialnym zadtuzaniem sie

1 mechanizmow wychodzenia ze spirali zadluzenia.



10.

11.

Samoswiadomos¢ 1 przyjmowanie odpowiedzialnosci za swojg kariere zawodowa.
Docenianie roli postaw przedsigbiorczych pracownikow w rozwoju biznesu
1 przedsigwzig¢ spolecznych.

Docenianie roli przedsigbiorcy 1 o0s0b zarzadzajagcych w osigganiu celow
przedsigbiorstwa.

Otwarcie na szanse pojawiajace si¢ w otoczeniu, podejmowanie inicjatywy, pomystowos¢
i determinacja w realizacji celow.

Respektowanie praw ochrony wtasnosci intelektualne;.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Osoba przedsigbiorcza we wspotczesnym $wiecie: przedsigbiorczo$¢ w gospodarce

rynkowej, kompetencje przedsigbiorcze 1 metody ich doskonalenia, umiejetnosci

interpersonalne, praca zespotowa, kreatywne myslenie, rola innowacji w przedsigbiorczosci.

Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

na wybranych przyktadach identyfikuje cechy czlowieka przedsigbiorczego, rozpoznaje
je u siebie 1 okre$la zwigzek zachowania si¢ osoby przedsigbiorczej z szansami, jakie
stwarza gospodarka rynkowa;

dostrzega znaczenie przedsigbiorczosci, w tym innowacyjnosci i kreatywnosci, w zyciu
osobistym, spotecznym i gospodarczym;

identyfikuje sktadowe kompetencji osoby przedsigbiorczej (w zakresie wiedzy,
umiejetnosci, postaw) 1 zaleznos$ci zachodzace miedzy nimi, a takze dokonuje analizy
wiasnych kompetencji i przygotowuje plan rozwoju kompetencji przedsiebiorczych;
wyjasnia role umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej jako skladowa
kompetencji przedsigbiorczych oraz stosuje rozne formy komunikacji werbalnej
1 niewerbalnej we wspotdziataniu z innymi;

rozpoznaje techniki wywierania wplywu na ludzi 1 stosuje sposoby obrony przed
manipulacja;

stosuje techniki zarzadzania czasem w pracy indywidualnej i zespotowej;

charakteryzuje etapy podejmowania decyzji i stosuje metody wspomagajace ten proces;
wyjasnia znaczenie pracy zespolowej, charakteryzuje gléwne bariery w budowaniu

zespolu i organizuje jego prace w celu realizacji okreslonego zadania;



9)

10)

11)

wyjasnia, na czym polega kreatywne myslenie 1 jego znaczenie w procesie identyfikacji
szans rynkowych na nowe przedsigwzigcie biznesowe lub spoteczne;

charakteryzuje najwazniejsze bariery oraz stosuje techniki pobudzajace kreatywne
myslenie w pracy indywidualnej i zespotowe;;

rozroznia rodzaje 1 zrodla innowacji, a takze wyjasnia na wybranych przyktadach ich

wplyw na zdolnosci konkurencyjne przedsigbiorstw na rynku.

II. Zarzadzanie projektami: specyfika projektu, zakres, etapy i cele projektu, planowanie

zadan projektowych, budzet i harmonogram dzialan, role w projekcie i podziatl zadan,

podsumowywanie zadan projektowych. Uczen:

)

2)
3)

4)
5)

6)

rozumie istot¢ projektu, identyfikuje i omawia poszczegoélne etapy projektu oraz
charakteryzuje je na wybranym przyktadzie;

definiuje cele projektu, wykorzystujac technike SMART;

wyroznia zadania w projekcie 1 okresla role w projekcie poszczegolnych czionkow
zespotu (na wybranym przyktadzie);

przygotowuje harmonogram i prosty budzet projektowy na podstawie zebranych danych;
w czasie realizacji przyktadowych zadan projektowych wprowadza zmiany do wczes$niej
zaplanowanych prac;

sporzadza zwiezte sprawozdania z przeprowadzonych zadan projektowych, analizujgc

powstale problemy i zidentyfikowane ryzyka.

II1. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczos¢ w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki

rynkowej, rodzaje rynkéw, mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty

ekonomii spotecznej, parametry charakteryzujace gospodarke, budzet panstwa i budzety

jednostek samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce, konsument na rynku,

patriotyzm gospodarczy. Uczenh:

1)

2)

3)

dostrzega znaczenie przedsigbiorczo$ci w rozwoju spoteczno-gospodarczym — w skali
lokalnej, regionalnej, krajowej i globalnej;

wykazuje zalety gospodarki opartej na mechanizmie rynkowym, doceniajac
fundamentalne warto$ci, na jakich si¢ ona opiera (wolno$¢ gospodarcza, prywatna
wiasnosé);

analizuje funkcje rynku i rozréznia rodzaje rynkéw;



4)

S)

6)

7)

8)

9)

wyjasnia prawo popytu 1 podazy oraz charakteryzuje czynniki wptywajace na wielkos¢
popytu i podazy;

okresla zalezno$ci miedzy podmiotami gospodarki rynkowej, w tym panstwem,
gospodarstwem domowym i przedsigbiorstwem;

identyfikuje podstawowe parametry charakteryzujace gospodarke (w tym produkt
krajowy brutto (PKB), inflacja, zatrudnienie, bezrobocie);

analizuje zrodla wplywow 1 kierunki wydatkow budzetu panstwa oraz przyktadowej
jednostki samorzadu terytorialnego, wyjasnia wptyw deficytu budzetowego i dilugu
publicznego na funkcjonowanie panstwa i gospodarki;

charakteryzuje organizacje 1 instytucje prokonsumenckie oraz potrafi korzysta¢ z praw
przystugujacych konsumentom, w tym sktada¢ reklamacje;

rozumie, na czym polega wspotczesny patriotyzm gospodarczy, i dostrzega jego przejawy
m.in. w uczciwym prowadzeniu i rozwijaniu dziatalno$ci gospodarczej w Polsce, ptaceniu
podatkéw w Polsce, wykorzystywaniu rodzimych technologii, kupowaniu polskich

produktow.

IV. Finanse osobiste: pieniadz, obieg pienigdza, postawy wobec pienigdzy, dojrzatosé

finansowa, instytucje rynku finansowego, budzet gospodarstwa domowego, spirala zadtuzenia,

podatki, formy oszczgdzania i1 inwestowania, ryzyko inwestycyjne, ustugi bankowe,

bezpieczenstwo elektronicznych ustug finansowych, finansowe zabezpieczenie przysztosci,

ubezpieczenia spoleczne, ubezpieczenia majatkowe 1 na zycie, inwestowanie na Gieldzie

Papieréw Wartosciowych, etyka w finansach. Uczen:

1))
2)

3)

4)

5)

omawia funkcje i formy pienigdza oraz jego obieg w gospodarce;

identyfikuje swoja postawe wobec pieni¢dzy oraz rozréznia podstawowe postawy ludzi
wobec pienigdzy, wymienia wady 1 zalety kazdej z nich oraz omawia poziomy dojrzatosci
finansowe;;

charakteryzuje najwazniejsze instytucje rynku finansowego w Polsce oraz objasnia ich
znaczenie w funkcjonowaniu gospodarki, przedsigbiorstw i konsumentow;

wyjasnia podstawowe zasady tworzenia budzetu gospodarstwa domowego, formutuje
praktyczne rady pozwalajace poprawi¢ jakos¢ zarzadzania budzetem oraz unikna¢ spirali
zadluzenia 1 wyjs¢ z niej;

wymienia podstawowe rodzaje podatkow w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem

podatkéw, ktérych podatnikami sg cztonkowie gospodarstwa domowego;



6)
7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

wyjasnia, z czego wynikajg roznice migdzy wynagrodzeniem brutto 1 netto;

dobiera odpowiednie sposoby rozliczen 1 mozliwe do zastosowania ulgi w podatku
dochodowym od o0s6b fizycznych (PIT);

rozroznia formy oszczgdzania i podstawowe formy inwestowania, ocenia je pod
wzgledem ryzyka, przewidywanych zyskow 1 ptynnosci;

ma $wiadomo$¢ putapek zwigzanych z wyborem podstawowych form oszczedzania
1 inwestowania, w tym inwestowania spekulacyjnego (z uwzglednieniem inwestycji
alternatywnych), wykazuje ro6znice migedzy inwestowaniem 1 hazardem oraz
przeprowadza symulowang alokacje S$rodkéw finansowych w wybrane formy
oszczedzania 1 inwestowania;

analizuje oferty uslug bankow oraz spoldzielczych kas oszczedno$ciowo-kredytowych
w zakresie kont osobistych, kart ptatniczych, lokat terminowych, kredytow i pozyczek
oraz oferty pozabankowych instytucji pozyczkowych, uwzgledniajgc realng stope
procentows, a takze gwarancje depozytow;

rozumie zasady bezpieczenstwa i dostrzega zagrozenia przy korzystaniu z systeméw
elektronicznych zwigzanych z finansami osobistymi, w tym bankowosci elektronicznej;
dostrzega konieczno$¢ wczesnego rozpoczgcia —systematycznego —oszczedzania
1 inwestowania §rodkow finansowych na emeryture i jest Swiadomy efektow finansowych
zwigzanych z procentem sktadanym w przypadku dtugiego okresu lokowania $rodkow;
charakteryzuje system zabezpieczenia spotecznego (ubezpieczenia spoteczne
1 zdrowotne) oraz rodzaje ubezpieczen (osobowych i majatkowych) wedhug réznych
kryteriow 1 poréwnuje oferty zakladow ubezpieczen na przyktadzie ubezpieczenia
nieruchomosci lub pojazdow mechanicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji
zakresow ochrony 1 sum ubezpieczen do wysokosci sktadki;

charakteryzuje rodzaje papierow wartosciowych i objasnia mechanizm inwestowania
w akcje na gieldzie papierow wartosciowych na przyktadzie Gieldy Papieréw
Wartosciowych w Warszawie;

krytycznie analizuje przykltadowe umowy produktow finansowych (np. umowy kredytu
lub pozyczki, ogdlne warunki ubezpieczenia),

jest $wiadomy, ze nalezy korzysta¢ z réznorodnych i wiarygodnych zrodet informacji
przed podjeciem decyzji finansowych;

ocenia przyktady praktyk i zachowan etycznych oraz nieetycznych na rynku finansowym

1 formutuje rekomendacje, co zrobi¢, zeby nie pas¢ ofiarg nieuczciwych praktyk.



V. Osoba przedsigbiorcza na rynku pracy: kariera zawodowa, poszukiwanie pracy,

rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja, formutowanie opinii zwrotnej, etyka w pracy.

Uczen:

1) na podstawie analizy $ciezek kariery znanych ludzi oraz wiasnych oczekiwan planuje
swoja karier¢ zawodowg 1 wymienia jej etapy w czasie;

2) formutuje wlasne cele zawodowe zgodnie z zasada SMART, z zachowaniem réwnowagi
z planami w zyciu prywatnym, i opisuje mozliwosci ich realizacji;

3) opracowuje plan swojej $ciezki edukacyjne;j;

4) analizuje swoje kompetencje 1 zestawia je z zapotrzebowaniem na rynku pracy;

5) analizuje oferty pracy, wskazuje najbardziej i najmniej poszukiwane zawody oraz
identyfikuje potencjalne trudno$ci w znalezieniu pracy przez osoby bezrobotne;

6) przygotowuje dokumenty aplikacyjne zwigzane z ubieganiem si¢ o prace;

7) dokonuje autoprezentacji jako kandydat do pracy i na podstawie konstruktywnej
informacji zwrotnej koryguje swoje wystapienie;

8) rozumie zasady prowadzenia rozmowy kwalifikacyjne;j;

9) wymienia podstawowe prawa 1 obowiazki pracownika (w tym mlodocianego)
1 pracodawcy;

10) nawybranych przyktadach wymienia roznice migdzy zatrudnieniem a samozatrudnieniem
oraz analizuje ich zalety 1 wady;

11) 1dentyfikuje konsekwencje nieetycznych zachowan w relacjach pracownik — pracodawca.

V1. Przedsigbiorstwo: zarzadzanie przedsigbiorstwem, wilasny biznes i jego otoczenie,

finanse przedsigbiorstwa, etyka w biznesie, spoteczna odpowiedzialno$¢ przedsigbiorstw.

Uczen:

1) rozumie istot¢ procesu zarzadzania przedsigbiorstwem 1 dostrzega znaczenie zarzadzania
w osigganiu celéw przedsiebiorstwa;

2) dyskutuje na tematy zwigzane z prowadzeniem biznesu podczas spotkania
z przedsigbiorca;

3) inspirujac si¢ doswiadczeniami wiasnymi i znanych przedsiebiorcow oraz bazujac na
zebranych informacjach z rynku (zachowaniach klientow i1 konkurentow), znajduje
pomysty na wlasng dzialalnos$¢ gospodarcza 1 ocenia je pod wzglgdem innowacyjnosci;

4) w ramach pracy projektowe] przygotowuje w zespole wstepng koncepcje wilasnego

biznesu;



5) ma $wiadomo$¢ znaczenia ochrony wlasnosci intelektualnej w prowadzonej dziatalnos$ci;

6) analizuje mikro- 1 makrootoczenie przedsigbiorstwa, identyfikuje mocne 1 stabe strony
oraz szanse 1 zagrozenia projektowanego przedsi¢biorstwa;

7) identyfikuje mozliwe zrddta finansowania dziatalnos$ci przedsiebiorstw;

8) prognozuje efekty finansowe projektowanego przedsiebiorstwa na podstawie zestawienia
planowanych przychodow i kosztow;

9) rozréznia zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie, w tym przejawy korupcji w zyciu
gospodarczym, oraz rozumie istot¢ i cele spotecznej odpowiedzialnosci przedsigbiorstw;

10) dokonuje prezentacji koncepcji wlasnego biznesu i na podstawie komunikatoéw zwrotnych

modyfikuje jej elementy.

Warunki i sposob realizacji

Wymagania w zakresie podstawowym podzielono na sze$¢ czesci:
1) osoba przedsigbiorcza we wspotczesnym §wiecie;

2) zarzadzanie projektami;

3) gospodarka rynkowa;

4) finanse osobiste;

5) osoba przedsigbiorcza na rynku pracy;

6) przedsigbiorstwo.

Kazda z szesciu czeSci koncentruje si¢ na innych aspektach przedsigbiorczosci 1 ma na celu

ksztattowanie i wzmacnianie kompetencji przedsi¢biorczych w roznych sferach zycia.

Ksztalcenie powinno rozpoczac¢ si¢ od identyfikacji cech osoby przedsigbiorczej i rozpoznania
tych cech, ktore maja szczeg6lne znaczenie w gospodarce rynkowej. Z tego powodu w czgsci
pierwszej (osoba przedsigbiorcza we wspoOlczesnym $wiecie) silny akcent potozono na
identyfikacje sktadowych kompetencji osoby przedsigbiorczej (nie tylko w zakresie wiedzy,
lecz przede wszystkim umiejetnosci 1 postaw), w tym na kreatywno$¢, komunikacje,
kooperacje i krytyczne myslenie. Istotne jest, aby uczen potrafit dokona¢ autodiagnozy swoich
kompetencji oraz znalez¢ sposoby ich wzmocnienia. W tej czgsci uczniowie m.in. dowiaduja
sie, w jaki sposob skutecznie komunikowac si¢ we wspoétdziataniu z innymi, poznajg techniki
wptywu i1 dowiadujg si¢, jak broni¢ si¢ przed manipulacja, jak skutecznie zarzadza¢ czasem,
jakie stosowa¢ metody przy podejmowaniu decyzji, jak zbudowac zespot 1 zorganizowac jego

prace oraz jak wzmacnia¢ kreatywnos$¢ 1 pobudza¢ innowacyjnos¢.



Druga cze$¢ (zarzadzanie projektami) pozwala uczniom pozna¢ specyfike projektow
1 opanowac¢ podstawowe kompetencje zwigzane z ich skutecznym wdrazaniem. Uczniowie,
realizujac przyktadowe projekty, dowiadujg sie, jakie sg etapy projektu i jakie dziatania musza
podja¢ na kazdym z etapow, zeby zwigkszy¢ prawdopodobienstwo finalnego sukcesu we
wlasnych przedsigwzigciach biznesowych lub spotecznych. Na etapie inicjowania i planowania
projektu uczniowie poznajg, jak poprawnie zdefiniowac cele projektu, jak wyrdzni¢ zadania
1 okresli¢ role w projekcie, a takze jak stworzy¢ prosty harmonogram i budzet projektowy.
Na etapie realizowania projektu uwaga uczniéw zostaje skupiona na koniecznosci wprowadzania
zmian do wcze$niej zaplanowanych prac, natomiast etap zamknigcia ma umozliwi¢ zdobycie
kompetencji umiej¢tnego raportowania, analizowania powstatych problemoéw i definiowania
ryzyk. Wprowadzenie takich zagadnien oraz zdobywanie przez uczniéw takich kompetencji
w trakcie realizacji przedmiotu biznes i zarzadzanie na poczatkowym etapie nauczania jest
istotne, poniewaz stanowig one podstawe do realizowania kolejnych tresci w formie projektow,

ktore uczniowie realizujg w zespotach.

Istotg trzeciej czesci (gospodarka rynkowa) jest przyblizenie uczniom mechanizmow
funkcjonowania gospodarki rynkowej i powigzan migdzy jej podmiotami, a takze poznanie
przez uczniow roli panstwa w procesach gospodarczych. Ma to na celu nabycie przez ucznia
umiejetnosci samodzielnego obserwowania zjawisk zachodzacych w gospodarce 1 wyciggania
na tej podstawie wnioskow dotyczacych wlasnej przysziosci. W ramach tego obszaru
uczniowie wzmacniaja swoje kompetencje pozwalajace ocenia¢ wpltyw podstawowych zjawisk
ekonomicznych i dokonywanych wyborow na ich osobistg sytuacje (jako konsumentow) oraz
sytuacj¢ innych podmiotéw gospodarczych. Uczniowie zostaja réwniez zaznajomieni

z prawami konsumenta 1 instytucjami chroniagcymi konsumenta.

Celem czwartej czegsci (finanse osobiste) jest przygotowanie uczniow do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji finansowych ze swiadomoscig przysztych konsekwencji, w tym
zwigzanych z nieodpowiedzialnym zadluzaniem si¢ 1 niezabezpieczeniem Srodkow
finansowych na okres mniejszej aktywnosci zawodowej. Ten cel jest realizowany przez
uswiadomienie istnienia réznych postaw ludzi wobec pieniedzy, przyswojenie zasad
racjonalnego prowadzenia budzetu gospodarstwa domowego, u§wiadomienie koniecznosci
oszczedzania, w tym dzialania zwigzanego z zabezpieczeniem finansowym w przysztosci,
uwrazliwienie na ryzyko réznych form inwestowania oraz przez konkretne zalecenia zwigzane
z korzystaniem z okreslonych produktéw finansowych i bardziej sSwiadomym egzekwowaniem

praw klienta ustug finansowych.



W piatej czegsci (osoba przedsigbiorcza na rynku pracy) uwaga ucznidéw koncentruje si¢ na
ksztaltowaniu i wzmacnianiu ich przysztej pozycji na rynku pracy. W tym celu uczniowie
analizujg swoje kompetencje i poréwnujg je z oczekiwaniami pracodawcow oraz podejmujg
dzialania zwigzane ze §wiadomym planowaniem swojej przysztosci (zarowno zawodowej, jak
1 edukacyjnej). W ramach realizacji tej czgsci uczniowie rozwijaja rowniez kompetencje

zwigzane z aktywnym poszukiwaniem pracy.

W szostej czesci (przedsigbiorstwo) uczniowie samodzielnie analizujg zjawiska zachodzace
w najblizszym otoczeniu, formutuja na ich podstawie pomysty na wlasny biznes 1 przygotowuja
si¢ do planowania wtasnej dziatalno$ci gospodarczej, z uwzglednieniem aspektow

finansowych, etyki 1 spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Dla realizacji poszczegolnych czesci wazne jest ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
pozyskiwania, przetwarzania i analizy danych gospodarczych z r6znych zrodet 1 prowadzenia
prostych badan rynkowych w celu weryfikacji atrakcyjnosci pomystow na przedsigwzigcie

biznesowe lub spoteczne.

W przedmiocie biznes 1 zarzadzanie przewazaja wymagania szczegoétowe zwigzane
z ksztattowaniem konkretnych umiejg¢tnosci 1 wykorzystywaniem wiedzy w sposob praktyczny.
Z tego powodu realizacja powyzszych celow i tre§ci wymaga korzystania w procesie
ksztatcenia z nowoczesnych metod nauczania 1 materiatow edukacyjnych wykorzystujacych

nowe technologie i narzedzia cyfrowe.

Zalecane formy pracy, metody i techniki ksztatcenia to:

1) praca zespotowa;

2) realizacja zadan metoda projektow;

3) wykorzystanie studiow przypadkéw biznesowych (case studies);,

4) analiza rzeczywistych doswiadczen firm polskich 1 zagranicznych;

5) symulacje biznesowe;

6) dyskusje;

7) symulacje inwestycyjne;

8) prezentacje pomystow na przedsiewzigcie biznesowe lub spoleczne oraz obrona
proponowanych rozwigzan;

9) wizyty studyjne i wywiady z potencjalnymi odbiorcami, przedsigbiorcami, klientami;

10) elementy grywalizacji.

Kazda z powyzszych form, metod i technik powinna stuzy¢ odzwierciedlaniu rzeczywistosci

spoleczno-gospodarczej w sposob odpowiadajacy mozliwosciom poznawczym uczniow.



GEOGRAFIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wiedza geograficzna.

Poznawanie terminologii geograficzne;.

Zaznajomienie z réznorodnymi zroédtami 1 metodami pozyskiwania informacji
geograficzne;.

Poznanie zroznicowania $rodowiska geograficznego, gldéwnych zjawisk 1 proceséw
geograficznych oraz ich uwarunkowan i konsekwencji.

Poznanie podstawowych relacji miedzy elementami przestrzeni geograficznej
(przyrodniczej, spoteczno-gospodarczej i kulturowej) w skali lokalnej, regionalnej,
krajowej 1 globalne;.

Rozumienie prawidlowosci w zakresie funkcjonowania srodowiska geograficznego oraz
wzajemnych zalezno$ci w systemie czlowiek — przyroda.

Rozumienie zasad racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody i zachowania
dziedzictwa kulturowego.

Integrowanie wiedzy przyrodniczej, spotecznej, ekonomicznej i humanistycznej.

II. Umiejetnosci 1 stosowanie wiedzy w praktyce.

Korzystanie z planéw, map fizycznogeograficznych 1 spoteczno-gospodarczych,
fotografii, zdje¢ lotniczych 1 satelitarnych, rysunkow, wykresow, diagramow, danych
statystycznych, tekstow zrodtowych, technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu
zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

Interpretowanie tresci r6znych map.

Identyfikowanie relacji migdzy poszczegdlnymi elementami Srodowiska geograficznego
(przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego 1 kulturowego).

Ocenianie zjawisk 1 proceséw politycznych, spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych
zachodzacych w Polsce 1 w roznych regionach §wiata.

Dostrzeganie problemow w §rodowisku geograficznym i proponowanie ich rozwigzan.
Prognozowanie przemian zachodzacych w s$rodowisku przyrodniczym i spoleczno-
-gospodarczym.

Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i1 umiej¢tnosci geograficznych w zyciu codziennym

1 zawodowym zgodnie z zasadami zrOwnowazonego rozwoju.



II1. Ksztaltowanie postaw.

1.  Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci Swiata.

2.  Podejmowanie refleksji nad pigknem i harmonig $wiata przyrody, krajobrazow
przyrodniczych i kulturowych oraz osiggni¢ciami cywilizacyjnymi ludzkosci.

3. Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w $rodowisku geograficznym
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz konieczno$ci rekultywacji
1 rewitalizacji obszarow zdegradowanych.

4.  Przyjmowanie postawy patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej.

5. Ksztattowanie wigzi emocjonalnych z najblizszym otoczeniem, regionem oraz krajem
ojczystym.

6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci za stan $rodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszty rozwdj spoteczno-kulturowy
1 gospodarczy wlasnego regionu, Polski 1 §wiata.

7.  Przelamywanie stereotypow 1 ksztaltowanie postaw solidarno$ci, szacunku i empatii

wobec Polakow oraz przedstawicieli innych narodow i spotecznosci.
Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Zrédha informacji geograficznych oraz metody prezentacji danych przestrzennych:
obserwacje, pomiary, mapy, fotografie, zdjecia satelitarne, dane liczbowe oraz graficzna
1 kartograficzna ich prezentacja. Uczen:

1) przedstawia mozliwosci wykorzystywania roéznych zrodet informacji geograficznej

1 ocenia ich przydatnos¢;

2) czyta1 interpretuje tresci roznych map;

3) interpretuje dane liczbowe przedstawione w postaci tabel i wykresow.

II. Ziemia we Wszechswiecie: Ziemia jako planeta, nastepstwa ruchdéw Ziemi, ciata
niebieskie, Uktad Stoneczny. Uczen:
1) charakteryzuje Ziemig¢ jako planete Uktadu Stonecznego;
2) podaje cechy ruchow Ziemi i charakteryzuje ich nastepstwa;
3) na podstawie zdj¢¢ i1 innych materiatlow zrodtowych przedstawia i poroéwnuje ciata

niebieskie tworzace Uktad Stoneczny.



III. Atmosfera: czynniki klimatotworcze, ogolna cyrkulacja atmosferyczna, rozktad

temperatury powietrza i opadow atmosferycznych, strefy klimatyczne i typy klimatow. Uczen:

)
2)
3)

4)

1))
2)

3)
4)

przedstawia czynniki klimatotworcze decydujace o zréznicowaniu klimatu na Ziemi;
omawia mechanizm cyrkulacji atmosferycznej;

wyjasnia nierownomierny rozktad temperatury powietrza i opadow atmosferycznych na
Ziemi;

wykazuje zrdéznicowanie stref klimatycznych i typéw klimatéw na Ziemi na podstawie

map.

IV. Hydrosfera: zasoby wéd na Ziemi, prady morskie, sie¢ rzeczna, lodowce. Uczen:
wyjasnia zréznicowanie rodzajow i wielkosci zasobow wod na Ziemi;

omawia uktad powierzchniowych pradéw morskich oraz przedstawia ich wptyw na Zycie
i gospodarke cztowieka;

wyjasnia zréznicowanie sieci rzecznej na Ziemi;

podaje przyktady miejsc wystgpowania lodowcoOw na Swiecie 1 ocenia wpltyw

wspolczesnych zmian klimatycznych na ich zasigg.

V. Litosfera: zwigzek budowy wnetrza Ziemi z tektonikg ptyt litosfery, procesy

wewngetrzne 1 zewnetrzne ksztattujgce powierzchnie Ziemi i ich skutki, skaty. Uczen:

1))
2)

3)

4)

)
2)

wyjasnia zwigzek budowy wnetrza Ziemi z ruchem ptyt litosfery;

wyjasnia przebieg gtownych procesow wewnetrznych prowadzacych do urozmaicenia
powierzchni Ziemi (ruchy goérotwoércze, wulkanizm, trzesienia ziemi);

charakteryzuje gldéwne procesy zewngtrzne modelujace powierzchni¢ Ziemi (erozja,
transport, akumulacja) oraz skutki rzezbotworczej dziatalnosci rzek, wiatru, lodowcow
gorskich, Iadolodu i morz oraz wietrzenia;

rozpoznaje wybrane rodzaje skal oraz przedstawia przyklady ich gospodarczego

zastosowania.

VI. Pedosfera i biosfera: typy gleb, strefowo$¢ roslinnosci. Uczen:
wyrdznia cechy gtownych typow gleb w Polsce oraz ocenia ich przydatnos$¢ rolnicza;
wyjasnia zaleznosci migdzy klimatem a wystepowaniem formacji roslinnych w uktadzie

strefowym na Ziemi.



VII. Regionalne zr6znicowanie Srodowiska przyrodniczego Polski: podzial na regiony

fizycznogeograficzne, zasoby surowcowe, warunki klimatyczne, sie¢ wodna, formy ochrony

przyrody. Uczen:

)
2)

3)
4)
5)
6)

wskazuje na mapie gtéwne regiony fizycznogeograficzne Polski;

wskazuje na mapie rozmieszczenie gtownych zasobow surowcoéOw mineralnych Polski
oraz okresla ich znaczenie gospodarcze;

charakteryzuje klimat Polski na podstawie map elementow klimatu i danych klimatycznych;
charakteryzuje sie¢ wodng Polski;

wyjasnia przyczyny i skutki niedoboru wody w wybranych regionach Polski;

uzasadnia koniecznos$¢ dziatan na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego w Polsce

oraz przedstawia rézne formy ochrony przyrody w Polsce.

VIII. Podzial polityczny i zréznicowanie poziomu rozwoju spoteczno-gospodarczego

Swiata: mapa podzialu politycznego, procesy integracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne,

podstawowe wskazniki rozwoju. Uczen:

1))

2)

3)

4)

postuguje si¢ mapa podziatu politycznego $wiata do analizy procesoOw spoteczno-
-ekonomicznych;

przedstawia skutki proceséw integracji politycznej i gospodarczej na Swiecie, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem Unii Europejskiej;

wskazuje na mapie miejsca wazniejszych konfliktow zbrojnych w Europie i na Bliskim
Wschodzie w XXI wieku;

analizuje zroznicowanie przestrzenne panstw swiata wedtug wskaznikéw rozwoju — PKB

na jednego mieszkanca, wskaznika rozwoju spotecznego (HDI).

IX. Przemiany struktur demograficznych 1 spolecznych oraz procesy osadnicze:

rozmieszczenie 1 liczba ludnosci, przemiany demograficzne, migracje, zrdéznicowanie

narodowosciowe i etniczne, procesy urbanizacji. Uczen:

)

2)

3)

obszary koncentracji ludno$ci 1 malej gestosci zaludnienia oraz okre§la czynniki
1 prawidtowosci w zakresie rozmieszczenia ludnosci swiata;

analizuje 1 wyjasnia zmiany liczby ludno$ci $wiata oraz przestrzenne zroéznicowanie
wielkosci wskaznikow: urodzen, zgonow i przyrostu naturalnego;

wykazuje znaczenie struktury wieku i wyksztatcenia ludnosci w rozwoju gospodarczym

panstw;



4) omawia przyczyny procesu starzenia si¢ ludnosci oraz zrdznicowanie tego procesu na
swiecie;

5) charakteryzuje gtéwne kierunki, przyczyny i konsekwencje migracji ludnosci na §wiecie;

6) charakteryzuje struktur¢ narodowosciowa ludnosci $wiata i1 Polski, zrdéznicowanie
etniczne w wybranych regionach §wiata oraz uzasadnia potrzebe przeciwdzialania
dyskryminacji rasowej, ksenofobii 1 pokrewnym formom nietolerancji na §wiecie;

7) okresla gldowne przyczyny i skutki urbanizacji oraz analizuje zro6znicowanie wskaznika

urbanizacji na $wiecie i w Polsce.

X. Uwarunkowania rozwoju gospodarki $wiatowej: rola poszczegdlnych sektorow
gospodarki w rozwoju cywilizacyjnym, procesy globalizacji, gospodarka oparta na wiedzy,
spoteczenstwo informacyjne. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny zmiany roli sektoréw gospodarki (rolnictwa, przemystu i ustug)
w rozwoju cywilizacyjnym dla wybranych krajow $wiata, w tym Polski;

2) charakteryzuje przejawy proceséw globalizacji w aspekcie gospodarczym, spolecznym
i politycznym, dyskutuje na temat skutkéw tego procesu dla Polski i podaje ich przyktady
na podstawie wtasnych obserwacji;

3) wnioskuje na podstawie dostarczonych informacji o kierunkach rozwoju gospodarczego
Polski;

4) dyskutuje na temat probleméw rynku pracy w Polsce;

5) charakteryzuje gléwne cechy gospodarki opartej na wiedzy oraz spoleczenstwa
informacyjnego;

6) uzasadnia znaczenie kapitatu ludzkiego w rozwoju gospodarczym;

7)  poddaje refleksji problem wptywu konsumpcjonizmu, pracoholizmu 1 presji gospodarczej
zwigzanej z maksymalizacja zyskow na zdrowie i zycie czlowieka oraz jego wigzi

rodzinne.

XI. Rolnictwo, lesnictwo 1 rybactwo: czynniki rozwoju rolnictwa, obszary upraw i chow
zwierzat, lesnictwo, rybactwo (morskie 1 srodladowe, akwakultura). Uczen:
1)  wyjasnia wptyw czynnikdéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozwdj rolnictwa na
sSwiecie;
2) wyjasnia na podstawie map zasieg geograficzny gtownych upraw i chowu zwierzat na

Swiecie;



3)

4)

wyjasnia zroznicowanie przestrzenne wskaznika lesistosci na $wiecie 1 w Polsce oraz
uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami lesnymi;

dyskutuje na temat mozliwosci wykorzystania zasobéw biologicznych morza i wod
srodladowych, rozwoju akwakultury w kontekscie zachowania réwnowagi ekosystemow

wodnych.

XII. Przemyst 1 budownictwo: czynniki lokalizacji przemystu, przemyst tradycyjny

1 zaawansowanych technologii, dezindustrializacja i1 reindustrializacja, struktura produkcji

energii, rola budownictwa w gospodarce. Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

wyjasnia wptyw czynnikow lokalizacji przemystu na rozmieszczenie 1 rozwoj wybranych
jego dziatow;

porownuje cechy przemystu tradycyjnego 1 przemystu zaawansowanych technologii oraz
analizuje gospodarcze 1 spoteczne skutki rozwoju nowoczesnego przemystu;

analizuje przebieg 1 konsekwencje proceséw dezindustrializacji w wybranych panstwach
Swiata oraz uzasadnia rol¢ procesOw reindustrializacji na $wiecie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Europy 1 Polski;

charakteryzuje zmiany w strukturze zuzycia energii, z uwzglednieniem podziatu na zrodta
odnawialne 1 nieodnawialne, poréwnuje strukture produkcji energii w Polsce ze strukturg
w innych krajach oraz wyjasnia wplyw struktury przemystu i zrodet energii na srodowisko
przyrodnicze;

przedstawia role budownictwa w gospodarce Polski 1 podaje argumenty przemawiajace

za koniecznoscig dostosowania stylu budownictwa do danego krajobrazu.

XIII. Ustugi: zréznicowanie sektora ustug, rola ustug komunikacyjnych, edukacyjnych,

finansowych 1 turystycznych w rozwoju spoteczno-gospodarczym $wiata, rodzaje transportu,

atrakcyjno$¢ regionow turystycznych $wiata. Uczen:

)

2)

3)

4)

charakteryzuje zr6znicowanie sektora ustugowego w Polsce 1 innych wybranych krajach
Swiata;

wyjasnia znaczenie ustug komunikacyjnych (transportu i tacznos$ci), edukacyjnych,
finansowych 1 turystycznych w rozwoju spoteczno-gospodarczym $wiata;

przedstawia zalety 1 wady réznych rodzajow transportu oraz charakteryzuje
uwarunkowania ich rozwoju w Polsce;

na podstawie zebranych informacji, danych statystycznych i map formuluje wnioski

dotyczace atrakcyjnosci wybranych regionéw turystycznych $wiata.



XIV. Spoleczenstwo 1 gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci 1 struktura

demograficzna, saldo migracji, struktura zatrudnienia 1 bezrobocie, urbanizacja, warunki

rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa. Uczen:

)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

wyjasnia rozmieszczenie ludnosci w Polsce;

analizuje strukture demograficzng ludnosci Polski na podstawie danych liczbowych oraz
piramidy wieku i plci oraz wyjasnia zmiany liczby ludnosci, przyrostu naturalnego oraz
rzeczywistego ludnosci Polski;

podaje przyczyny migracji wewnetrznych i zewnetrznych, gtoéwne kierunki emigracji
Polakow;

wyjasnia zmiany w strukturze zatrudnienia, podaje przyczyny bezrobocia i analizuje
przestrzenne zrdéznicowanie rynku pracy w Polsce;

omawia procesy urbanizacyjne, wigzac je z przemianami spotecznymi i gospodarczymi;
analizuje wplyw czynnikéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rozwdj
1 rozmieszczenie produkcji rolnej w Polsce;

podaje przyczyny i kierunki przemian strukturalnych w przemysle Polski po 1989 r. oraz

ocenia mozliwosci rozwoju przemystu zaawansowanych technologii w Polsce;

analizuje przyczyny zmian 1 zréznicowanie sieci transportu w Polsce.

XV. Zrbéznicowanie spoleczno-kulturowe Polski: poziom zycia, zaangazowanie

w dziatalno$¢ spoteczna, ubdstwo 1 wykluczenie spoteczne. Uczen:

1)

2)

3)

porownuje poziom zycia ludnosci (w =zakresie stanu S$rodowiska, warunkow
mieszkaniowych, infrastruktury komunalnej, dostgpu do kultury, o$wiaty i ochrony
zdrowia) w wybranych regionach Polski;

dostrzega wartos¢ partycypacji spotecznej w dziataniach na rzecz rozwoju lokalnego
1 regionalnego, w tym poprawy jakos$ci zycia;

analizuje dane dotyczace regionalnego zrdéznicowania ubdstwa, wykazuje znaczenie
solidarnosci spolecznej oraz proponuje dzialania na rzecz ograniczania biedy

1 wykluczenia spotecznego w Polsce.



XVI. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej dziatalnosci cztowieka na przyktadzie
wybranych obszaro6w: zwigzki rolnictwa z klimatem, uksztaltowaniem powierzchni, zyzno$cia
gleb 1 zasobami wodnymi, zwigzek przemystu i struktury towarowej handlu zagranicznego
z zasobami surowcOw mineralnych, wplyw sposobow pokonywania przez czltowieka
przyrodniczych ograniczen na zrOwnowazony rozwoj obszaréw. Uczen:

1) wykazuje zwigzki kierunkéw produkcji rolnej, w tym struktury upraw i chowu zwierzat,

z klimatem, uksztalttowaniem powierzchni, zyznoscig gleb 1 zasobami wodnymi;

2) wyjasnia zwigzki migdzy wystepowaniem surowcoOw mineralnych a kierunkami rozwoju
przemystu 1 strukturg towarowg handlu zagranicznego;
3) prezentuje przyktady sposobow pokonywania przyrodniczych ograniczen dziatalnosci

gospodarczej cztowieka i ocenia ich zgodno$¢ z zasadami zrownowazonego rozwoju.

XVII. Cztowiek a srodowisko geograficzne — konflikty intereséw: wplyw dziatalnosci
cztowieka na atmosfere na przyktadzie smogu, inwestycji hydrologicznych na $rodowisko
geograficzne, rolnictwa i gornictwa na srodowisko przyrodnicze, konflikt interesow cztowiek —
srodowisko, dziatania proekologiczne. Uczen:

1) wykazuje na przyktadzie wybranych miejscowosci wptyw dziatalnosci cztowieka na
powstawanie smogu, podaje przyczyny jego powstawania oraz proponuje Sposoby
zapobiegania jego wystgpowaniu,

2) ocenia korzysci 1 negatywny wptyw wielkich inwestycji hydrologicznych na $rodowisko
geograficzne;

3) analizuje na przyktadach ze $wiata 1 z Polski wplyw dzialalnosci rolniczej, w tym
monokultury rolnej, chemizacji i mechanizacji rolnictwa, melioracji i nadmiernego
wypasu zwierzat, na srodowisko przyrodnicze;

4) wyjasnia wplyw gornictwa na srodowisko przyrodnicze na przyktadzie odkrywkowych
1 glebinowych kopalni w Polsce 1 na §wiecie oraz dostrzega koniecznos¢ rekultywacji
terendw pogorniczych;

5) analizuje przyktady degradacji krajobrazu kulturowego miast i terendw wiejskich oraz
wyjasnia rol¢ planowania przestrzennego w jego ksztattowaniu i ochronie;

6) identyfikuje konflikty interesow w relacjach czlowiek — s$rodowisko oraz podaje
przyktady proekologicznych rozwigzan w dzialalnoSci rolniczej, przemystowej

1 ustugowe;.



Warunki i sposob realizacji

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegoétowe zostaly podzielone na dziaty tematyczne
oznaczone cyframi rzymskimi od I do XVII 1 s3 realizowane w klasach [-1II w wymiarze
1 godziny tygodniowo w kazdej klasie. Taki rozktad godzin w ramowym planie nauczania,

determinuje szczegotowy rozktad tresci nauczania.

Realizacja poszczeg6lnych dzialow tematycznych w danej klasie (w nawiasie zostata podana

orientacyjna liczba godzin, jaka nalezy przeznaczy¢ na realizacj¢ danego dziatu):

Klasa I: Dziaty I-VII (facznie 26 godz.), w tym: dziat I — 2 godz., dzial Il — 3 godz., dziat III —
4 godz., dziat IV — 4 godz., dzial V — 5 godz., dziat VI — 2 godz. i dziat VII — 6 godz.

Klasa II: Dziaty VIII-XIII (facznie 26 godz.), w tym: dziat VIII — 4 godz., dziat IX — 7 godz.,
dzial X — 3 godz., dziat XI — 4 godz., dziat XII — 4 godz. i dziat XIII — 4 godz.

Klasa III: Dzialy XIV-XVII (facznie 26 godz.), w tym: dziat XIV — 10 godz., dziat XV —
6 godz., dziat XVI —4 godz. 1 dzial XVII — 6 godz.

Przypisana liczba godzin stanowi 80 % ogdlnej liczby godzin w danej klasie — przeznaczenie

pozostatych 20 % nalezy do decyzji nauczyciela.

W klasie I uczniowie powinni rozszerzy¢ swoje umieje¢tnosci pracy z réznymi zrodlami
informacji geograficznej oraz doskonali¢ umiejetnosci ich interpretacji. Poszerzajg takze swoja
wiedzg ze szkoly podstawowej o pragmatycznym zastosowaniu map w planowaniu
przestrzennym, a takze o interpretowaniu danych liczbowych przedstawianych w rdznej
formie, takiej jak tabele, wykresy, schematy, z ktorymi spotykaja si¢ w zyciu codziennym,
zwlaszcza w komunikacji spotecznej. W tej klasie orientacji w szeroko pojetej przestrzeni stuzy
takze zapoznanie uczniow z podstawami wiedzy o Wszechswiecie i Uktadzie Stonecznym
(dziat IT). Poznaniu geograficznemu stuzy rowniez usystematyzowana wiedza o poszczegolnych
sferach przyrodniczych Ziemi (dzialy I1I-VI). Uczniowie poznaja podstawowe cechy tych sfer
1 geneze gtownych zjawisk oraz procesow, ktdre w nich zachodzg. Tresci dziatu VII, odnoszace
si¢ do regionalnego zroéznicowania §rodowiska przyrodniczego Polski, nawigzujg do wiedzy
1 umiejetnosci ucznidéw nabytych w szkole podstawowej. Kluczowym zadaniem ksztatcenia
geograficznego jest poznanie zasoboéw Srodowiska przyrodniczego, najwazniejszych
zalezno$ci migdzy elementami srodowiska przyrodniczego kraju oraz zwrocenie uwagi na jego

stan i potrzebg ochrony.



Realizowany w klasie II dziat VIII dotyczacy podziatu politycznego 1 zr6znicowania poziomu
rozwoju spoleczno-gospodarczego $wiata, powinien koncentrowa¢ uwage ucznidOw na
wspotczesnych  problemach integracyjnych 1 dezintegracyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wspotczesnych zagrozen $wiata, takich jak: konflikty i nieréwnosci
spoteczno-gospodarcze. Szczegbdlnie w tym dziale nauczyciel powinien wykorzystywac
w pracy na lekcji metode dyskusji uczniow 1 ksztattowaé zdolno$¢ zajmowania stanowiska
wobec trudnych problemow $wiata oraz ksztatci¢ umiejetnos¢ uzasadniania prezentowanego

stanowiska.

W klasie II najwigcej czasu zostalo przeznaczone na realizacj¢ dzialu odnoszacego si¢ do
przemian struktur demograficznych 1 spolecznych oraz procesow urbanizacyjnych na Swiecie
(dziat IX). Nalezy tu wykorzysta¢ umiej¢tnosci uczniow w pracy z mapg fizycznogeograficzng
1 mapa podzialu politycznego oraz innymi mapami tematycznymi w charakteryzowaniu
1 wyjasnianiu rozmieszczenia ludnosci na swiecie oraz przestrzennego zrdznicowania ruchu
naturalnego ludnosci. Istotnym elementem ksztalcenia ucznidéw w zakresie demografii jest
zwrocenie szczegolnej uwagi na zachodzace na $wiecie tendencje zmian demograficznych,
takie jak starzenie si¢ demograficzne ludno$ci i zmiany kierunkéw oraz natezenia migracji
ludnosci, z uwzglednieniem aspektow wplywu tych proceséw na zycie spoteczne 1 gospodarcze
panstw oraz regiondw. Spolecznie pozadanym celem edukacyjnym jest przelamywanie
stereotypoéw 1 ksztalttowanie postaw solidarnosci, szacunku i empatii wobec przedstawicieli
innych narodow i spotecznosci, ich kultur i tradycji. Nalezy wykorzysta¢ dojrzato$¢ mtodziezy
na tym etapie ksztalcenia do prowadzenia dyskusji, odwotywania si¢ do wiarygodnych
doniesien medialnych o biezacych wydarzeniach spotecznych na §wiecie. Rola nauczyciela jest
tu istotna, gdyz z jednej strony powinien ufatwi¢ uczniom orientacj¢ w wydarzeniach
spotecznych, ale takze ksztatci¢ umiejgtno$¢ obiektywnych ocen i ksztattowac otwarte postawy
wobec innych narodow i spotecznos$ci. Z punktu widzenia przygotowania do wejscia na rynek
pracy, istotnym jest przekazanie uczniom wiedzy o uwarunkowaniach rozwoju gospodarki
1 nowoczesnych trendach jej rozwoju (dzial X). Uczniowie powinni pozna¢ uwarunkowania
rozwoju poszczegdlnych sektoréw gospodarki na $wiecie i w Polsce oraz rozumiec

podstawowe procesy gospodarcze charakteryzujace te sektory gospodarki (dziaty XI-XIII).

W klasie III najwiecej czasu zostalo przeznaczone na treSci dotyczace spoteczenstwa
1 gospodarki Polski (dzial XIV). Realizacja tresci tego dziatu powinna odbywac si¢ gldwnie

poprzez analiz¢ i wyjasnianie zmian demograficznych, osadniczych oraz zjawisk i procesow



zachodzacych w gospodarce kraju. Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ zrozumienia
uwarunkowan rozwoju gospodarczego Polski. Uczniowie powinni tez odwotywac¢ si¢ do
zdobytej wezesniej wiedzy o zjawiskach spotecznych i gospodarczych §wiata w celu tworzenia
wyobrazen o skali i poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego Polski na tle innych krajow
Swiata. Kontynuacjg tresci odnoszacych si¢ do Polski jest dziat dotyczacy zréznicowania
spoteczno-kulturowego kraju ojczystego (dziat XV). Realizacja tresci tego dziatu powinna
stuzy¢ m.in. uwrazliwieniu ucznia na problemy spoteczne, zwigzane z istnieniem rdznic
W poziomie zycia, powstawaniem obszarow biedy, wykluczeniem spotecznym. Wazne jest
przy tym ksztaltowanie postaw 1 realizacja celow wychowawczych takich jak: ukazanie
znaczenia solidarnos$ci spotecznej, potrzeby zaangazowania i partycypacji spotecznej. W klasie I11
uczniowie poznaja takze wzajemne relacje cztowiek — srodowisko (dziaty XVI 1 XVII). Dziat
dotyczacy wptywu s$rodowiska przyrodniczego na gospodarcza dziatalnos¢ cziowieka na
przyktadzie wybranych obszaréow ukaza¢ powinien zarowno przyrodnicze ograniczenia
gospodarczej dziatalno$ci czlowieka, jak 1 sposoby pokonywania przez cztowieka tych
ograniczen zgodnie z zasadami zrdwnowazonego rozwoju. W dziale XVII nalezy tworzy¢
wyobrazenia ucznidow o skutkach dzialalnos$ci gospodarczej cziowieka, odwotujac si¢ do
przyktadow konkretnych obiektow gospodarczych funkcjonujacych na $wiecie i w Polsce.
Skutecznym sposobem tworzenia tych wyobrazen moga by¢ modele przyczynowo-skutkowe
ilustrujace relacje cztowiek — §rodowisko przyrodnicze. Obok identyfikacji przyczyn i skutkéw
dziatalno$ci gospodarczej czlowieka, istotne jest takze poszukiwanie proekologicznych
sposobow ich rozwigzywania. Gtownym celem realizacji tresci dziatéw XVI 1 XVII jest
uswiadomienie uczniom, przed podjeciem pracy zawodowej, realnych interakcji zachodzacych

w srodowisku geograficznym.

BIOLOGIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Poglebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:
1) wyjasnia zjawiska i1 procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka;
2) wykazuje zwigzki migdzy strukturg a funkcjg na roéznych poziomach zlozonosci
organizmu;

3) objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na poszczegdlnych etapach ontogenezy.



II. Poglebianie znajomos$ci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) planuje dzialania prozdrowotne;

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej;

3) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego 1 transplantologii;

4) dostrzega znaczenie osiggnig¢ wspodlczesnej nauki w profilaktyce zdrowia;

5) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkéw dopingujacych i psychoaktywnych.

III. Doskonalenie umiejetnosci planowania i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen
oraz wnioskowania w oparciu o wyniki badan. Uczen:
1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje
obserwacje 1 proste do§wiadczenia biologiczne;
2)  okresla warunki doswiadczenia, rozrdéznia probe kontrolng i badawcza;
3) opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan oraz formutuje wnioski;

4)  przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrodtowych.
Uczen:
1)  wykorzystuje r6znorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji,
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe;
3) odroznia fakty od opinii;
4) objasnia i komentuje informacje, postugujac si¢ terminologia biologiczna;

5) odnosi si¢ krytycznie do informacji pozyskanych z r6znych zrodet, w tym internetowych.

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw
biologicznych. Uczen:
1) interpretuje informacje 1 wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy procesami
1 zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi;
3) wyjasnia zaleznos$ci migdzy organizmami oraz mi¢dzy organizmem a $rodowiskiem;

4)  wykazuje, ze ré6znorodnos¢ organizmow jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.



1))
2)

3)
4)

VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i srodowiska. Uczen:

objasnia zasadnos$¢ ochrony przyrody;

prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych oraz odpowiedzialnego

1 $wiadomego korzystania z dobr przyrody;

rozumie zasady zrdwnowazonego rozwoju;

wskazuje wspotczesne zagrozenia dla przyrody i1 réznorodno$ci biologicznej, w tym

wynikajace z antropogenicznej zmiany klimatu.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Chemizm zycia.

Sktadniki nieorganiczne. Uczen:

1)

2)
3)

przedstawia znaczenie biologiczne makroelementow, w tym pierwiastkow
biogennych;

przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementow (Fe, I, F);

wyjasnia role wody w zyciu organizméw w oparciu o jej wlasciwosci fizyczne

1 chemiczne.

Sktadniki organiczne. Uczen:

1))

2)

3)

4)

rozréznia monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza),
disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen,
celuloza) 1 okresla znaczenie biologiczne weglowodanow; planuje i1 przeprowadza
doswiadczenie wykazujace obecnos$¢ skrobi w materiale biologicznym;

rozroznia biatka proste i zlozone; przedstawia wplyw czynnikow fizycznych
1 chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji i denaturacji); okresla biologiczne
znaczenie bialek (kolagen, keratyna, hemoglobina, mioglobina); przeprowadza
obserwacje wptywu wybranych czynnikéw fizycznych i chemicznych na biatko;
rozroznia lipidy proste 1 ztozone, przedstawia wiasciwosci lipidow oraz okresla ich
znaczenie biologiczne;

przedstawia strukture czasteczek DNA 1 RNA; okres$la ich znaczenie biologiczne.



1))

2)

3)
4)

1)
2)

3)

4)

II. Komorka. Uczen:

rozpoznaje, pod mikroskopem, na mikrofotografii, rysunku lub na schemacie, elementy
budowy komorki eukariotycznej;

przedstawia budowe i funkcje blony biologicznej i jadra komorkowego; przedstawia
funkcje rybosomoéw 1 mitochondriow;

przedstawia organizacj¢ materialu genetycznego w jadrze komorkowym;

okresla znaczenie podzialéw komoérkowych w rozmnazaniu i funkcjonowaniu organizmu

cztowieka.

III. Energia 1 metabolizm. Uczen:

przedstawia charakterystyczne cechy budowy i role enzymoéw;

przedstawia wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych na aktywno$¢ enzymu; planuje
1 przeprowadza doswiadczenie badajace wptyw temperatury na aktywno$¢ wybranych
enzymow (katalaza);

wyrdznia substraty 1 produkty oddychania komorkowego; przedstawia znaczenie
oddychania komorkowego w pozyskiwaniu energii uzytecznej biologicznie;

wyrdznia substraty 1 produkty fermentacji mleczanowej oraz okre§la warunki jej

przebiegu.

IV. Budowa i fizjologia cztowieka.

Podstawowe zasady budowy 1 funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

1) rozpoznaje na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, na
podstawie opisu, tkanki organizmu cztowieka 1 okresla ich funkcje;

2) przedstawia powigzania funkcjonalne migdzy narzagdami w obrebie uktadu;

3) przedstawia powigzania funkcjonalne miedzy ukladami narzadow w obrebie
organizmu;

4) przedstawia procesy warunkujace homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja,
ci$nienie krwi).

Odzywianie si¢. Uczen:

1) przedstawia rol¢ nieorganicznych 1 organicznych skladnikow pokarmowych
w odzywianiu, w szczeg6lnosci biatek petnowartosciowych i niepelnowartosciowych,

NNKT, blonnika, witamin;



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)
11)

przedstawia zwigzek budowy odcinkow przewodu pokarmowego z pelniong przez
nie funkcja;

przedstawia role wydzielin gruczotéw 1 komorek gruczotowych w obrobee pokarmu;
przedstawia proces trawienia poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych w przewodzie
pokarmowym cztowieka; planuje 1 przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace
warunki trawienia skrobi;

przedstawia wptyw mikrobiomu na funkcjonowanie organizmu cztowieka;
przedstawia proces wchianiania poszczegolnych produktow trawienia sktadnikow
pokarmowych w przewodzie pokarmowym;

przedstawia rolg watroby w przemianach substancji wchlonigtych w przewodzie
pokarmowym;

przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne;

podaje przyczyny otyltosci oraz sposoby jej profilaktyki;

przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG)
w profilaktyce choréb uktadu pokarmowego, w tym raka zoladka, raka jelita

grubego.

Odpornos¢. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

rozroznia odporno$¢ wrodzong (nieswoistg) 1 nabyta (swoistg); opisuje sposoby
nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);

przedstawia narzady i komorki uktadu odpornosciowego;

wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkankowa, 1 przedstawia jej znaczenie
w transplantologii;

wyjasnia istote konfliktu serologicznego;

analizuje zaburzenia funkcjonowania ukladu odpornosciowego (nadmierna
1 oslabiona odpowiedZz immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajace

immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne).

Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

1))

2)
3)

wykazuje zwigzek miedzy budowa a funkcja elementow uktadu oddechowego
cztowieka;
wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc;

opisuje wymian¢ gazowa w tkankach i ptucach;



4)

S)

6)
7)
8)
9
10)

11)

analizuje wplyw czynnikoéw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu oddechowego
(tlenek wegla, pylowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy, smog);
przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej);

przedstawia rolg krwi w transporcie gazéw oddechowych;

wykazuje zwigzek miedzy budowg a funkcjg naczyn krwionos$nych;

przedstawia budowg serca oraz krazenie krwi w obiegu plucnym i ustrojowym;
przedstawia automatyzm pracy serca;

wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia (miazdzyca,
zawal mig$nia sercowego, choroba wiencowa serca, nadci$nienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu
krazenia (EKG, pomiar ci$nienia tetniczego);

przedstawia funkcje elementow uktadu limfatycznego i role limfy.

Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

1))
2)

3)

4)

5)

przedstawia zwigzek miedzy budowa a funkcja narzadow uktadu moczowego;
przedstawia istot¢ procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore sag wydalane
Z organizmu;

przedstawia proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie regulacji hormonalne;j
W tym procesie;

analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordéb uktadu
moczowego (badanie ogdlne moczu);

przedstawia dializ¢ jako metod¢ postgpowania medycznego przy niewydolnosci

nerek.

Regulacja hormonalna. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

podaje lokalizacje gruczotow dokrewnych i wymienia nazwy hormondéw przez nie
produkowanych;

wyjasnia mechanizm sprzg¢zenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgorze —
przysadka — gruczot na przyktadzie regulacji wydzielania hormonow tarczycy;
przedstawia antagonistyczne dzialanie hormonéw na przyktadzie regulacji poziomu
glukozy we krwi;

wyjasnia role hormondéw w reakcji na stres;

przedstawia rolg¢ hormondw w regulacji wzrostu i tempa metabolizmu;

okresla skutki niedoczynno$ci i nadczynnosci tarczycy.



Regulacja nerwowa. Uczen:

1))
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)

12)

wyjasnia istot¢ powstawania 1 przewodzenia impulsu nerwowego;

przedstawia dzialanie synapsy chemicznej;

przedstawia drogg impulsu nerwowego w tuku odruchowym;

porownuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchow warunkowych w procesie
uczenia si¢;

przedstawia budowe i1 funkcje mozgu, rdzenia kregowego 1 nerwoéw;

przedstawia rolg autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy;
wyrdznia rodzaje receptorow ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca;
przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady higieny
wzroku 1 stuchu;

przedstawia budowg i role zmystu smaku 1 wechu;

wykazuje biologiczne znaczenie snu;

okresla wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu;

przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia

spotecznych skutkow tych choréb.

Poruszanie si¢. Uczen:

D

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kosci i okresla ich
funkcje;

rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obrgczy
1 konczyn;

opisuje wspoldziatanie migsni, Sciggien, stawow 1 kosci w ruchu;

przedstawia budowg¢ migs$nia szkieletowego;

podaje zrodta energii niezbednej do pracy migsni;

przedstawia antagonizm 1 wspoldziatanie mig$ni w wykonywaniu ruchow;

wyjasnia wptyw odzywiania si¢ (w tym suplementacji) 1 aktywnosci fizycznej na
rozw@j oraz stan kos$ci i migs$ni cztowieka;

przedstawia wplyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka.

Skora 1 termoregulacja. Uczen:

1))
2)

wykazuje zwigzek miedzy budowg a funkcjg skory;
przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; okresla zwigzek miedzy
nadmierng ekspozycja na promieniowanie UV a procesem starzenia si¢ skory oraz

zwigkszonym ryzykiem wystgpienia chorob i zmian skornych.



10.

1))
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Rozmnazanie 1 rozwoj. Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzagdoéw uktadu rozrodczego meskiego 1 zenskiego;

2) analizuje na podstawie schematu przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem
dziatania hormondéw przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji;

3) przedstawia rolg syntetycznych hormonow (progesteronu i estrogenow) w regulacji
cyklu menstruacyjnego;

4) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i blon ptodowych;
analizuje wplyw czynnikéw wewnetrznych 1 zewnegtrznych na przebieg cigzy;
wyjasnia istote¢ 1 znaczenie badan prenatalnych;

5) przedstawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak jadra, rak
jajnika, przerost gruczolu krokowego) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki;

6) przedstawia wybrane choroby przenoszone droga piciowa (kita, rzezaczka,
chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzadow piciowych) oraz
sposoby ich profilaktyki;

7) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydtuzajacego si¢ okresu

staro$ci.

V. Genetyka. Uczen:

wyjasnia pojgcie genu;

rozroznia kod genetyczny od informacji genetycznej; przedstawia cechy kodu
genetycznego;

opisuje przebieg ekspresji informacji genetycznej; przedstawia istote regulacji ekspresji
genow;

zapisuje 1 analizuje krzyzowki (w tym krzyzowki testowe) oraz okresla
prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych genotypdéw i fenotypdw oraz stosunek
fenotypowy w pokoleniach potomnych, w tym cech warunkowanych przez allele
wielokrotne;

przedstawia dziedziczenie jednogenowe i dwugenowe (dominacja pelna, dominacja
niepetna, kodominacja);

przedstawia determinacje ptci u cztowieka oraz dziedziczenie plci i cech sprzezonych
plcig;

analizuje rodowody 1 na ich podstawie ustala sposob dziedziczenia danej cechy.



1))
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)

)
2)

3)
4)

S)
6)
7)
8)

VI. Zmiennos¢ 1 ewolucja organizmow. Uczen:

opisuje zmiennos$¢ jako réznorodnos¢ fenotypowa osobnikéw w populacji;

przedstawia typy zmiennosci genetycznej (rekombinacyjna i mutacyjna);

przedstawia zrodlta zmiennosci rekombinacyjnej;

okresla przyczyny i skutki mutacji genowych oraz aberracji chromosomowych;

okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podloze genetyczne chorob
cztowieka (plasawica Huntingtona, hemofilia, zespdt Downa);

przedstawia transformacj¢ nowotworowa komorek jako nastepstwo uszkodzenia genow;
przedstawia podstawowe zrodta wiedzy o mechanizmach 1 przebiegu ewolucji;

wyjasnia mechanizm dziatania doboru naturalnego; wykazuje, ze dzigki doborowi
naturalnemu organizmy zyskuja nowe cechy adaptacyjne; wyjasnia, dlaczego mimo
dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej utrzymuja si¢ allele warunkujace
choroby genetyczne;

przedstawia gatunek jako izolowang pul¢ genowg;

przedstawia istot¢ mechanizméw powstawania gatunkow;

przedstawia podobienstwa migedzy cztowiekiem i innymi naczelnymi;

przedstawia cechy odrdzniajace cztowieka od matp cztekoksztattnych.

VII. Biotechnologia. Uczen:

rozroznia biotechnologi¢ tradycyjng i molekularna;

przedstawia wspotczesne zastosowania metod biotechnologii tradycyjnej w przemysle
farmaceutycznym, spozywczym, rolnictwie, biodegradacji 1 oczyszczaniu $ciekow;
wyjasnia, czym jest organizm transgeniczny i GMO;

przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia wynikajace z zastosowania organizmow
modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemysle, medycynie 1 badaniach
naukowych; podaje przykltady produktow otrzymanych 2z wykorzystaniem
modyfikowanych genetycznie organizmow;

przedstawia sytuacje, w ktorych zasadne jest korzystanie z poradnictwa genetycznego;
przedstawia ogdlng zasade dziatania terapii genowej;

przedstawia szanse i zagrozenia wynikajace z zastosowan biotechnologii molekularnej;
dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z rozwojem biotechnologii

molekularnej oraz formutuje wilasne opinie w tym zakresie.



1))
2)

3)
4)

S)

6)
7)
8)
9

10)

11)

12)

1)

2)

3)

4)
5)

VIII. Ekologia. Uczen:

rozroznia czynniki biotyczne 1 abiotyczne oddziatujace na organizmy;

przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu; rozrdznia nisz¢ ekologiczng od
siedliska;

wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;

wykazuje znaczenie organizmoéw o waskim zakresie tolerancji ekologicznej
w bioindykacji;

charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebno$¢, zageszczenie, struktura
przestrzenna, wiekowa 1 plciowa); dokonuje obserwacji cech populacji wybranego
gatunku;

wyjasnia znaczenie zalezno$ci nieantagonistycznych (mutualizm obligatoryjny
1 fakultatywny, komensalizm) w ekosystemie i podaje ich przyktady;

przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

przedstawia zmiany liczebnosci populacji w uktadzie zjadajacy 1 zjadany;

przedstawia adaptacje drapieznikow, pasozytow 1 ro$linozercow do zdobywania
pokarmu;

przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikow, zywicieli pasozytéw oraz zjadanych
ros$lin;

okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie, na podstawie analizy fragmentow sieci
pokarmowych; przedstawia zaleznoS$ci pokarmowe w biocenozie w postaci tancuchow
pokarmowych;

przedstawia przeplyw energii i obieg materii w ekosystemie.

IX. Réznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

przedstawia typy roznorodnosci biologicznej: genetyczng, gatunkowg 1 ekosystemowa;
wymienia gtowne czynniki geograficzne ksztaltujagce réznorodnos¢ gatunkowa
1 ekosystemowg Ziemi (klimat, uksztaltowanie powierzchni); podaje przyktady miejsc
charakteryzujacych si¢ szczegdlnym bogactwem gatunkowym;

wyjasnia zwigzek migdzy rozmieszczeniem biomow a warunkami klimatycznymi na kuli
ziemskiej;

wykazuje wplyw dziatalnosci czlowieka na roznorodnos¢ biologiczna;

wyjasnia znaczenie restytucji 1 reintrodukcji gatunkow dla zachowania réznorodnosci

biologicznej; podaje przyktady restytuowanych gatunkéws;



6) uzasadnia koniecznos$¢ stosowania roznych form ochrony przyrody, w tym Natura 2000;
7) uzasadnia  konieczno$¢  wspoipracy miedzynarodowej (CITES, Konwencja
0 Roéznorodnosci Biologicznej, Agenda 21) dla ochrony réznorodnosci biologicznej;

8) przedstawia istot¢ zrOwnowazonego rozwoju.

Warunki i sposob realizacji

Nauczanie biologii w branzowej szkole I stopnia stuzy w szczegélnosci poglebieniu wiedzy
dotyczacej organizmu czlowieka, aby uczen konczacy edukacj¢ biologiczng byl swiadomy
budowy i funkcji swojego organizmu. Wazna jest edukacja prozdrowotna, aby przygotowac
ucznia do podejmowania dziatan na rzecz ochrony zdrowia, zwtaszcza w odniesieniu do choréb
cywilizacyjnych. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt znacznego wydtuzania si¢ czasu zycia
czlowieka. Uczen powinien uzyska¢ przygotowanie do w petni §wiadomego funkcjonowania
w spoteczenstwie oraz posigs¢ wiedze¢ pozwalajgcg na zrozumienie zjawisk zachodzacych
w Srodowisku zycia cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeby ochrony $rodowisk

naturalnych.

Nalezy takze rozwija¢ kompetencje krytycznego myslenia, zwlaszcza w kontekscie szans
1 zagrozen zwigzanych z zastosowaniem biotechnologii molekularnej, dlatego nalezy stworzy¢

warunki do dyskusji na ten temat.

Uczen konczacy branzowa szkole I stopnia powinien odroznia¢ wiedze potoczng od tej,
potwierdzonej metodami naukowymi; powinien odroznia¢ fakty od opinii, umiejetnie
korzysta¢ z dobr i osiggnie¢ wspolczesnych technologii, a przede wszystkim $wiadomie

korzysta¢ ze zrodet internetowych.

W nauczaniu tresci z zakresu ekologii oraz réznorodnosci biologicznej, jej zagrozen i ochrony
nalezy bra¢ pod uwage uniwersalne 1 najwazniejsze zasady funkcjonowania ekosystemow,
uwzgledniajagc  wspolczesne problemy z zakresu ochrony réznorodnosci biologicznej
w aspekcie zrownowazonego rozwoju. Istotnym elementem edukacji przyrodniczej jest
zilustrowanie praw ekologii i problemow ochrony réznorodnos$ci biologicznej obserwacjami
prowadzonymi w terenie. Dobierajac tematyke zaje¢ terenowych (np. w lasach, parkach
narodowych, obszarach Natura 2000), nalezy zwr6ci¢ uwage na poznane gatunki rodzime,
a takze na proces sukcesji, jako istot¢ wystepowania oraz ustgpowania gatunku z przestrzeni

przyrodnicze;.



Nalezy rozwija¢ u ucznidow umiejetnos¢ planowania 1 przeprowadzania doswiadczen
1 obserwacji oraz wnioskowania na ich podstawie. Wazne jest, aby do§wiadczenia i obserwacje
byly mozliwe do wykonania w pracowni szkolnej lub w warunkach domowych, aby nie
wymagaty skomplikowanych urzadzen 1 drogich materiatow. Podczas planowania
1 przeprowadzania do$wiadczen oraz obserwacji nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajace
uczniom zadawanie pytan i1 konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania. Przyklady
doswiadczen 1 obserwacji zawarto w wymaganiach szczegdétowych, ale w ramach rozwijania
ciekawos$ci poznawczej ucznidow nalezy w miar¢ mozliwosci wykonywac inne do§wiadczenia

lub obserwacje.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wlasciwie wyposazonej pracowni
zapewniajace] nowoczesne warunki ksztatcenia, indywidualizacj¢ procesu nauczania oraz
bezpieczenstwo pracy. Istotne jest, aby w pracowni znajdowal si¢ sprzet niezbedny do
przeprowadzania wskazanych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu biologia
doswiadczen 1 obserwacji, tj. przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne, szkto laboratoryjne,
szkietka mikroskopowe, odczynniki chemiczne, $rodki czystosci, srodki ochrony (fartuchy
i rekawice ochronne, apteczka). Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zaj¢¢ réznorodnych
materiatow zZrédtowych zarowno w formie papierowej, jak 1 cyfrowej, np. z zasobow

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, w ktorej kazdy nauczyciel 1 uczen ma wtasne konto.

CHEMIA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
I. Pozyskiwanie, przetwarzanie 1 tworzenie informacji. Uczen:
1) pozyskuje i przetwarza informacje z r6znorodnych zrédet;
2)  korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych do wyszukiwania, przetwarzania,
selekcji, agregacji, weryfikacji 1 wykorzystania danych;
3) odczytuje i interpretuje dane przedstawione za pomocg wykresow, tabel 1 schematow;
4)  ocenia wiarygodno$¢ uzyskanych danych;

5) konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostgpnych informacji.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow. Uczen:
1) opisuje wlasciwosci substancji 1 wyjasnia przebieg prostych procesow chemicznych;
2) wskazuje na zwiagzek wlasciwos$ci roznorodnych substancji z ich zastosowaniami 1 ich

wplywem na §rodowisko naturalne;



3)
4)
S)
6)

)
2)

3)
4)

respektuje podstawowe zasady ochrony §rodowiska;
wykorzystuje wiedzg 1 dostepne informacje do rozwigzywania problemow chemicznych;
stosuje poprawng terminologi¢ chemiczng;

wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.

II1. Opanowanie czynno$ci praktycznych. Uczen:

bezpiecznie postuguje sie sprzgtem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;
projektuje i przeprowadza do$wiadczenia chemiczne; rejestruje ich wyniki w réznej
formie, formuluje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;

stawia hipotezy oraz proponuje sposoby ich weryfikacji;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

)

2)

3)

4)

5)

6)

I. Metale i niemetale. Uczen:

korzysta z uktadu okresowego, wskazuje potozenie (numer grupy i okresu) w uktadzie

okresowym metali 1 niemetali; podaje liczbe atomowg oraz mas¢ atomowg pierwiastka;

wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje i1 prezentuje informacje o wlasciwosciach oraz

zastosowaniach wybranych metali: miedzi, cynku, glinu, zelaza, cyny, chromu, srebra

1 zlota oraz ich wybranych stopow: mosigdzu, brazu, duraluminium, stali, zeliwa, stopow

cyny (odlewniczy, lutowniczy);

stosuje pojecia: utleniacz, reduktor, utlenianie, redukcja; potogniwo, anoda, katoda,

ogniwo galwaniczne; pisze i rysuje schemat ogniwa odwracalnego;

wyjasnia przebieg korozji elektrochemicznej stali i zeliwa; wskazuje sposoby

zapobiegania korozji;

wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje i prezentuje informacje o:

a) wspotczesnych zrodiach pradu stalego (akumulator, bateria, ogniwo paliwowe),

b) wlasciwos$ciach i zastosowaniach wybranych niemetali: wodoru, tlenu, azotu, chloru,
jodu, gazow szlachetnych;

wyjasnia pojecie alotropii pierwiastkoOw; opisuje wlasciwosci fizyczne 1 zastosowania

odmian alotropowych wegla 1 tlenu.



1))

2)

3)
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5)
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)

2)

3)

II. Zwiazki nieorganiczne i ich znaczenie. Uczen:

na podstawie wzoru sumarycznego, opisu budowy lub wtasciwosci fizykochemicznych

klasyfikuje dany zwigzek chemiczny do tlenkow, wodorkéw, wodorotlenkow, kwasow,

soli, w tym hydratow;

na podstawie wzoru sumarycznego zwigzku nieorganicznego pisze jego nazwe, ha

podstawie nazwy pisze jego wzOr sumaryczny;

wnioskuje o charakterze chemicznym tlenku na podstawie wynikéw doswiadczenia;

wyszukuje, porzadkuje, porownuje i1 prezentuje informacje o:

a) wilasciwos$ciach fizycznych 1 chemicznych oraz zastosowaniach wybranych tlenkéw
(Ca0, MgO, CO, CO», Si02, SO2, SO3),

b) wlasciwosciach fizycznych 1 chemicznych oraz zastosowaniach wybranych
wodorkow (HCI, H.S, NH3),

c¢) wlhasciwosciach fizycznych 1 chemicznych oraz zastosowaniach wybranych
wodorotlenkéw (NaOH, KOH, Mg(OH),, Ca(OH):); na podstawie tabeli
rozpuszczalnosci wskazuje, ktore wodorotlenki sa rozpuszczalne w wodzie,

d) wiasciwosciach fizycznych i chemicznych oraz zastosowaniach wybranych kwasow
(HCI, H2SO4, HNO3, H3POy4),

e) zastosowaniach wybranych soli (Na2SO4, MgSO4, NaCl, NaNOs); na podstawie
tabeli rozpuszczalno$ci wskazuje sole, ktore sa trudno i dobrze rozpuszczalne
w wodzie,

f)  skatach wapiennych (wapien, marmur, kreda); projektuje wykrycie skal wapiennych
wsrod innych skatl i mineratow,

g) skatach gipsowych; wyjasnia proces twardnienia zaprawy gipsowej;

przygotowuje roztwor nasycony w okre$lonej temperaturze na podstawie danych

uzyskanych z wykresu lub tabeli rozpuszczalnosci,

przygotowuje roztwor o okreslonym stezeniu procentowym.

III. Chemia gleby. Uczen:

klasyfikuje zwigzki chemiczne na elektrolity i nieelektrolity na podstawie wynikow
doswiadczen;

bada pH wodnych roztworéw zwigzkow chemicznych za pomoca wskaznikéw lub
pehametru;

projektuje i przeprowadza badanie kwasowosci gleby;



4)

S)

6)

)

2)
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5)
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tlumaczy, na czym polegajg sorpcyjne whasciwosci gleby; planuje 1 przeprowadza badanie

wlasciwosci sorpcyjnych gleby; opisuje znaczenie tego zjawiska;

wyszukuje 1 prezentuje informacje na temat sktadu nawozéw naturalnych i sztucznych,

oraz klasyfikuje je pod katem zawartosci pierwiastkow;

wyszukuje, porzadkuje, porownuje 1 prezentuje informacje o:

a) rodzajach 1 zZrodlach zanieczyszczen powietrza, wody, gleby oraz o sposobach
ochrony §rodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja,

b) sposobach pozyskiwania wody pitnej.

IV. Paliwa — obecnie 1 w przysztosci. Uczen:

podaje nazwy systematyczne weglowodorow (alkanow, alkenow i alkinéw — do 8 atomow
wegla w czgsteczce) na podstawie wzordw strukturalnych lub potstrukturalnych
(grupowych); rysuje wzory strukturalne, poistrukturalne (grupowe) weglowodordéw na
podstawie ich nazw;

okresla tendencje zmian wilasciwosci fizycznych (temperatura topnienia, temperatura
wrzenia, rozpuszczalno$¢ w wodzie) w szeregach homologicznych weglowodoréw;
porownuje wiasciwosci chemiczne weglowodorow nalezacych do réznych szeregow
homologicznych (reakcja spalania, substytucji, addycji, polimeryzacji);

wskazuje przyktady surowcoOw mineralnych wykorzystywanych do uzyskiwania energii;
opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i pirolizy wegla kamiennego; wymienia nazwy
produktow tych procesow 1 ich zastosowania;

wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) 1 podaje sposoby zwigkszania LO benzyny;
ttumaczy na czym polega kraking oraz reforming i uzasadnia konieczno$¢ prowadzenia
tych procesow w przemysle;

wyszukuje, porzadkuje, porownuje i prezentuje informacje o wiasciwosciach fizycznych
1 zastosowaniach konwencjonalnych (LPG, benzyna, olej napgdowy) oraz alternatywnych

zrddet energii (biopaliwa, wodor, energia jadrowa).

V. Chemia $rodkow czystosci. Uczen:
rozroznia uktady homogeniczne 1 heterogeniczne; wymienia roznice we wlasciwosciach
roztworow wiasciwych, koloidéw i zawiesin; opisuje sposob tworzenia si¢ emulsji i ich

zastosowania;
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3)
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opisuje sposoby rozdzielenia roztworow witasciwych (ciat statych w cieczach, cieczy
w cieczach) na skladniki;

projektuje 1 przeprowadza doswiadczenie pozwalajace rozdzieli¢ mieszaning
niejednorodng (ciat statych w cieczach) na sktadniki;

przedstawia budowe thuszczow statych 1 cieklych (jako estrow glicerolu
1 dhugotancuchowych kwaséw tluszczowych); wyszukuje, porzadkuje, porownuje
1 prezentuje informacje o wlasciwosciach oraz zastosowaniach thuszczow;

wyjasnia, w jaki sposob z glicerydow otrzymuje si¢ kwasy thuszczowe lub mydtia;
porownuje rozpuszczalno$¢ substancji w rozpuszczalnikach polarnych (woda)
1 niepolarnych (benzyna); wskazuje czasteczki i fragmenty czasteczek, ktore sg polarne,
oraz te, ktore sg niepolarne;

wyjasnia, na czym polega proces usuwania brudu, i bada wpltyw twardosci wody na
powstawanie zwigzkow trudno rozpuszczalnych;

wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje i prezentuje informacje o chemicznym sktadzie
srodkéw do mycia szkta, przetykania rur, czyszczenia metali i bizuterii w aspekcie

zastosowan tych produktow; stosuje te $rodki, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

VI. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

na podstawie wzoru sumarycznego, potstrukturalnego (grupowego), opisu budowy lub

wlasciwosci fizykochemicznych klasyfikuje dany zwigzek chemiczny do weglowodorow,

zwigzkow jednofunkcyjnych (fluorowcopochodnych, alkoholi, aldehydow, kwasow

karboksylowych, estrow), zwigzkow wielofunkcyjnych (aminokwasow, peptydow,

biatek, cukrow);

poréwnuje na wybranych przyktadach wilasciwos$ci fizyczne (stan skupienia, zapach,

temperatur¢ wrzenia, rozpuszczalno§¢ w wodzie) jednofunkcyjnych pochodnych

weglowodorow oraz ich zastosowania;

opisuje na wybranych przyktadach wiasciwosci fizyczne wielofunkcyjnych pochodnych

weglowodoréw oraz ich zastosowania;

wyszukuje, porzadkuje, porownuje i prezentuje informacje:

a) o wilasciwosciach leczniczych 1 toksycznych substancji chemicznych (dawka,
rozpuszczalnos¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposob przenikania do organizmu),

lekow, nikotyny, etanolu,
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b) na temat dzialania sktadnikéw popularnych lekow (wegla aktywowanego, kwasu
acetylosalicylowego, srodkéw neutralizujgcych nadmiar kwasow w zoladku),

¢) na temat sktadnikéw napojow dnia codziennego (kawa, herbata, mleko, woda
mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich dziatania na organizm ludzki,

d) o procesach zachodzacych podczas wyrabiania ciasta i pieczenia chleba, produkcji
wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtéw, serow;

e) o przyczynach psucia si¢ zywnos$ci i proponuje sposoby zapobiegania temu
procesowi; przedstawia znaczenie 1 konsekwencje stosowania dodatkow do
zywnoS$ci w tym konserwantow;

przedstawia przebieg procesu utwardzania ttuszczow ciektych.

VII. Chemia opakowan i odziezy. Uczen:

porownuje procesy polimeryzacji 1 polikondensacji; wyszukuje, porzadkuje, porownuje
1 prezentuje informacje o wlasciwosciach tworzyw sztucznych (termoplasty 1 duroplasty),
ich zastosowaniach oraz zagrozeniach zwigzanych z gazami powstajacymi w wyniku
spalania PVC;

klasyfikuje wldkna na naturalne (biatkowe i celulozowe), sztuczne 1 syntetyczne;
wyszukuje, porzadkuje, poréwnuje i prezentuje informacje o zastosowaniach wtokien;
projektuje doswiadczenie pozwalajgce zidentyfikowa¢ widkna biatkowe i celulozowe,
sztuczne 1 syntetyczne;

podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, z tworzyw
sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady 1 zalety;

uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadow pochodzacych z réznych opakowan.

Warunki i sposéb realizacji

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu chemia ma uklad spiralny, a zagadnienia

wprowadzone w szkole podstawowej sg na tym etapie rozwijane i uzupelniane o nowe tresci.

Podczas realizacji podstawy programowej w zakresie przedmiotu chemia powinno si¢ rozwijaé

szczego6lnie te umiejetnosci, ktore sa zgodne ze specyfika danej branzowej szkoty I stopnia

1 stanowig podbudowe do ksztalcenia zawodowego. Pozostawia si¢ nauczycielowi mozliwosé

realizacji wymagan szczegdélowych w dowolnej kolejnosci, tak aby zapewni¢ najlepsza

korelacje z przedmiotami zawodowymi.



Dobér wiadomosci 1 umiejetnosci wskazuje na koniecznos¢ taczenia wiedzy teoretycznej,
zawodowej z doswiadczalng. Tre$ci nauczania opracowano tak, aby uczniowie mogli sami
obserwowac¢ 1 bada¢ wihasciwosci substancji 1 zjawiska oraz przeprowadza¢ doswiadczenia
chemiczne, interpretowa¢ ich wyniki 1 formulowaé uogoélnienia. Istotne jest réwniez
samodzielne wykorzystywanie 1 przetwarzanie informacji oraz ksztattowanie nawykoéw ich
krytycznej oceny. Nauczyciele moga w doswiadczeniach wykorzystywac substancje znane
uczniom z zycia codziennego (naturalne wskazniki kwasowo-zasadowe, ocet, make, cukier)
oraz z przedmiotoéw zawodowych, pokazujgc w ten sposdb obecnos¢ chemii w ich otoczeniu.
Waznym uzupehieniem ksztalcenia mogg by¢ roéwniez wycieczki w miejsca, w ktorych
wykorzystuje si¢ procesy chemiczne na liniach produkcyjnych, w laboratoriach zaktadowych
(oczyszczalniach  $ciekow, stacjach uzdatniania wody, zaktadach chemicznych,

farmaceutycznych, laboratoriach kontroli jakos$ci).

Istotng funkcje¢ w nauczaniu chemii jako przedmiotu przyrodniczego peini eksperyment
chemiczny. Umozliwia on rozwijanie aktywnosci ucznidw i ksztaltowanie samodzielnosci
w dzialaniu. Dzigki samodzielnemu wykonywaniu dos§wiadczen lub ich aktywnej obserwacji,
uczniowie poznaja metody badawcze oraz sposoby opisu i prezentacji wynikéw. Aby edukacja
w zakresie chemii byta mozliwie najbardziej skuteczna, nalezy zajecia prowadzi¢ w niezbyt
licznych grupach (podziat na grupy) w salach wyposazonych w niezbedne sprzgty 1 odezynniki

chemiczne.

Zakres tre$ci nauczania stwarza mozliwos$ci pracy metoda projektu edukacyjnego (szczegdlnie
o charakterze badawczym zwigzanym $cisle z profilem zawodowym danej szkoly), metoda
eksperymentu chemicznego, w formie zaj¢¢ terenowych lub innymi metodami pobudzajacymi
aktywnos$¢ poznawczg uczniéw, co pozwoli im na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji na
rézne sposoby i z roznych zrodet. Obserwowanie, wycigganie wnioskow, stawianie hipotez
1 ich weryfikacja moga nauczy¢ uczniow krytycznego myslenia i taczenia wiedzy teoretycznej
z praktyka zawodowa. Moze to pomoéc w ksztattowaniu wlasciwej postawy przysztego
pracownika, umiejacego weryfikowa¢ poprawno$¢ pozyskiwanych nowych informacji.

W pozyskiwaniu niezbednych informacji, wykonywaniu obliczen, interpretowaniu wynikéw,
bardzo pomocnym narzedziem moze okaza¢ si¢ komputer z celowo dobranym
oprogramowaniem oraz dostegpnymi w Internecie zasobami cyfrowymi. Korzystanie z zasobow
cyfrowych to umiejetno$¢ wazna z punktu widzenia funkcjonowania we wspotczesnym
Swiecie. Rowniez, w zwigzku z cigglym, dynamicznym rozwojem nauki i technologii,

ksztalceniu chemicznemu powinno towarzyszy¢ rozwijanie kompetencji cyfrowych.



W podstawie programowej w zakresie przedmiotu chemia wskazano wymagania zwigzane
z wlasciwosciami 1 zastosowaniem substancji oraz procesOw, a takze ze zjawiskami
chemicznymi zachodzacymi w $rodowisku, ktore moga by¢ realizowane z wykorzystaniem
technologii informacyjnych. Tre§ci nauczania opisane czasownikami operacyjnymi:
wyszukuje, porzadkuje, porownuje, prezentuje, — opisuja umiejetnosci, ktore nie sg zwigzane
z przyswajaniem wiadomos$ci przez zapamig¢tywanie i nie powinny by¢ egzekwowane jako

wiedza faktograficzna.

Minimalny zestaw doswiadczen do wykonania samodzielnie przez uczniow lub w formie

pokazu nauczycielskiego:

1) badanie wlasciwosci fizycznych substancji tworzacych krysztaly jonowe, kowalencyjne,
molekularne 1 metaliczne;

2) badanie wptywu roznych czynnikdéw: stezenia albo ci$nienia substratow, temperatury
1 stopnia rozdrobnienia substratéw, na szybkos¢ reakcji;

3) badanie efektu energetycznego reakcji chemicznej;

4) sporzadzanie roztwordw o okreslonym stezeniu procentowym;

5) rozdzielanie mieszaniny niejednorodnej i jednorodnej na sktadniki;

6) badanie odczynu oraz pH wodnych roztworéw: kwasoéw, wodorotlenkow i soli, gleby
1 srodkéw spozywcezych 1 myjaco-czyszczacych;

7)  badanie charakteru chemicznego wybranych tlenkéw, wodorotlenkéw, kwasow 1 soli;

8) otrzymywanie kwasow, wodorotlenkow i soli réznymi metodami;

9) badanie aktywnos$ci chemicznej metali;

10) badanie wiasciwosci metali (reakcje z tlenem, wodg, kwasami);

11) budowa i pomiar napi¢cia ogniwa galwanicznego;

12) obserwowanie korozji metali, badanie czynnikow wptywajacych na proces korozji;

13) odroznianie skat wapiennych od innych skat i mineralow;

14) badanie reaktywno$ci weglowodoréw nasyconych i nienasyconych ze zwrdceniem uwagi
na réznice w ich wilasciwosciach, spalanie, zachowanie wobec chlorowca, wodnego
roztworu manganianu(VII) potasu;

15) badanie wiasciwosci fizycznych i chemicznych wybranych pochodnych weglowodorow;

16) porownywanie mocy kwasow karboksylowych i nieorganicznych;

17) otrzymywanie mydet;

18) identyfikacja tworzyw sztucznych; badanie 1 rozroéznianie wildkien roslinnych,

zwierzgcych 1 wiokien syntetycznych.



FIZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie poje¢ 1 wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich

przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

II. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zalezno$ci fizycznych.

III. Planowanie 1 przeprowadzanie obserwacji 1 do$wiadczen oraz wnioskowanie na

podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw zrédlowych,

w tym tekstow popularnonaukowych 1 zrodet internetowych, oraz ocenianie wiarygodnoSci

zrodet.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1))

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykreséw, rysunkoéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; przedstawia
te informacje w roznych postaciach;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla jego przebiegu;

przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do§wiadczenia na podstawie ich opisow;
opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposob
postgpowania oraz wskazuje rol¢ uzytych przyrzadow;

ilustruje prawa i zaleznosci fizyczne z wykorzystaniem modelu fizycznego;

rozroznia wielkosci wektorowe 1 skalarne;

wyznacza $rednig z kilku pomiaréw jako koncowy wynik pomiaru powtarzalnego;
postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka, oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych;

10) prowadzi obliczenia szacunkowe 1 poddaje analizie otrzymany wynik;



11)

12)

13)

)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

13)

14)
15)

rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarOw
1 doswiadczen;

przedstawia witasnymi slowami gléwne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny

fizyki, biofizyki lub astronomii.

II. Mechanika i grawitacja. Uczen:

rozrdéznia ruchy postgpowe i obrotowe;

postuguje si¢ pojeciami potozenie, tor 1 droga;

opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i zmienne; analizuje ruchy jednostajnie zmienne:
przyspieszony oraz opozniony;

stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania si¢ ciat;

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciami okresu, czgstotliwosci
i predkosci wraz z ich jednostkami;

analizuje jakosciowo przyktady ruchu jednostajnego po okregu, postugujac si¢ pojeciem
sity dosrodkowej;

rozroznia opory ruchu (opory osrodka 1 tarcie) oraz opisuje jakosciowo ich wptyw na ruch
cial;

wyjasnia zasad¢ dziatania dzwigni jednostronnej i dwustronnej oraz stosuje ja do
obliczen;

postuguje si¢ pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej wraz z ich
jednostkami;

omawia prawo powszechnego cigzenia;

wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania cial;

oblicza prace mechaniczng przy zmianie wysokosci w poblizu powierzchni Ziemi;
postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej grawitacji;

wyjasnia wplyw sity grawitacji Stofica na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich
ksiezycow;

opisuje stan niewazkosci oraz wskazuje przyktady jego wystepowania;

opisuje budowe¢ Ukladu Stonecznego; wskazuje Stonce jako jedng z wielu gwiazd

w Galaktyce oraz Galaktyke jako jedng z wielu galaktyk we Wszech§wiecie;



16)

17)

)

2)
3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

)

2)
3)
4)
S)

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech$§wiata; zna przyblizony wiek
Wszechswiata;

dos$wiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie ciat w uktadach poruszajacych si¢ z przyspieszeniem,

b) bada warunki rownowagi dzwigni jednostronnej i dwustronne;.

III. Elektryczno$¢ 1 magnetyzm. Uczen:

postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napigcia elektrycznego oraz oporu
elektrycznego wraz z ich jednostkami;

opisuje zasad¢ dodawania napige¢ w uktadzie ogniw polaczonych szeregowo;

stosuje do obliczen proporcjonalnos¢ natezenia pradu do napiecia (prawo Ohma) dla
przewodnikow;

opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgalezionego; postuguje si¢ I prawem
Kirchhoffa;

postuguje si¢ pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego w poblizu
magnesow statych i przewodnikoéw z pradem,;

opisuje jakosciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki z pradem;
opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej;

opisuje cechy pradu przemiennego;

doswiadczalnie:

a) ilustruje I prawo Kirchhoffa,

b) bada zjawisko indukcji elektromagnetycznej w przypadku wzglednego ruchu

magnesu 1 zwojnicy lub zmiany nat¢zenia pradu w elektromagnesie.

IV. Ciepto. Uczen:

odroznia przekaz energii w formie pracy mechanicznej od przekazu energii w postaci
ciepta miedzy uktadami o r6znych temperaturach;

stosuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk cieplnych i mechanicznych;
analizuje przeptyw ciepta i wykonywang prac¢ w silnikach cieplnych i1 chtodziarkach;
postuguje si¢ pojeciem wartosci energetycznej paliw 1 zywnosci;

doswiadczalnie: demonstruje rozszerzalno$¢ cieplng gazow.



)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

1)
2)
3)

4)

S)

6)

7)

8)

V. Fale. Uczen:

opisuje rozchodzenie si¢ fal na podstawie obrazu powierzchni falowych, postugujac sie

przyktadami fal na wodzie 1 dzwigku w powietrzu;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na przeszkodzie;

opisuje jakosciowo efekt Dopplera;

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatta w osrodku jednorodnym;
opisuje jakosciowo zjawisko jednoczesnego odbicia i zalamania §wiatta na granicy dwoch
osrodkow:;

opisuje jakosciowo zjawisko calkowitego wewnetrznego odbicia (§wiattowody);
opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaniny fal o réznych czgstotliwosciach;
analizuje na wybranych przyktadach zjawiska optyczne w przyrodzie;
doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko ugiecia fali na przeszkodzie lub szczelinie,

b) bada zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia,

c) demonstruje jednoczesne odbicie i1 zatamania §wiatta na granicy dwoch osrodkow.

VI. Atom i jego jadro. Uczen:

opisuje pochodzenie widm emisyjnych rozrzedzonych gazow;

opisuje zjawisko jonizacji;

postuguje si¢ pojeciami: pierwiastek, elektron, jadro atomowe, proton, neutron, izotop;
opisuje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej 1 atomowej;

postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje rozpad jadra izotopu
promieniotworczego; wymienia rodzaje i wlasciwosci promieniowania jagdrowego;
wskazuje wplyw promieniowania jonizujgcego na organizmy zywe;

wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci w technice 1 medycynie;

opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu 2*U zachodzaca w wyniku pochtoniecia

neutronu; wymienia warunki zajécia reakcji tancuchowej;

doswiadczalnie: obserwuje widmo ciggte 1 liniowe.



VII. Moduty fakultatywne.

Modut A. Tematy:

1) eksploracja Kosmosu: uwarunkowania i ograniczenia, loty kosmiczne, pojazdy
1 aparatura pomiarowa;

2) narzedzia obserwacyjne astronomii;

3) elementy kosmologii: ewolucja 1 struktura Wszech§wiata, budowa i1 ewolucja
gwiazd, fale grawitacyjne.

Modut B. Tematy:

1) ruchy cial, z uwzglednieniem oporow osrodka;

2) mechanika cieczy 1 gazoéw: warunki plywania, urzadzenia wykorzystujace prawa
hydrostatyki, mechanika lotu;

3) silniki: spalinowe, odrzutowe oraz napedy hybrydowe.

Modut C. Tematy:

1) fizyka w medycynie: metody diagnozowania i terapii;

2) fizyka w sporcie;

3) fizyka w domu: np. kuchenka mikrofalowa, ptyta indukcyjna, systemy alarmowe.

Modut D. Tematy:

1) elementy elektroniki: potprzewodniki i ich rola, bramki i elementy logiczne, uktady
scalone i procesory;

2) materialy magnetyczne: wilasciwosci 1 charakterystyki, zapis 1 przechowywanie
informacji;

3) fale radiowe: zakresy i1 zastosowania, metody modulacji, zabezpieczenie przed
szkodliwym wptywem,;

4) sie¢ domowa jako przykltad obwodu elektrycznego rozgatezionego; funkcje
bezpiecznikdéw roéznicowych i przewodu uziemiajgcego;

5) budowa, dzialanie i zastosowanie transformatorow.

Modut E. Tematy:

1) wlasnosci materii: sprgzysto$¢, plastyczno$¢ 1 wytrzymato$¢ materiatow,
rozszerzalnosc;

2) budowa materii: krysztaty i ich zastosowania, grafen, nadprzewodniki, plazma;

3) elementarne sktadniki materii: kwarki, leptony, no$niki oddziatywan.



6. Modul F. Tematy:
1) mechanizmy widzenia: widzenie barwne, wady wzroku, widzenie przestrzenne,
projekcja 3D;
2) zjawisko polaryzacji §wiatta 1 jego zastosowania;
3) przyrzady optyczne: lupa, mikroskop, teleskop, swiattowdd itp.
7. Modut G. Tematy:
1) odnawialne zrodia energii;
2) fizyka Ziemi i atmosfery: wytadowania atmosferyczne, ruchy powietrza, ruchy
tektoniczne, ptywy 1 prady morskie;
3) elementy akustyki: instrumenty muzyczne, akustyka pomieszczen, ochrona przed
hatasem:;
4) przyktady promieniowania termicznego cial i jego zalezno$¢ od temperatury;
5) ogolne zasady dzialania elektrowni jadrowej oraz korzysci i zagrozenia ptynace
z energetyki jadrowe;.
8. Modut H. Tematy:
1) polscy badacze przyrody i ich odkrycia;
2) wynalazki, ktore zmienity §wiat;
3) laboratoria i metody badawcze wspodtczesnej fizyki: akcelerator, reaktor jadrowy,

spektroskopia.

Warunki i sposob realizacji

W zakresie przedmiotu fizyka zostaly dobrane takie tresci, aby powickszany — wzgledem
szkoly podstawowej — zasob wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych przyblizat ucznia do

rozwigzywania problemow w szerszej perspektywie poznawcze;j.

Tresci nauczania — wymagania szczegdtowe zostaly podzielone na: cze$¢ obowigzkowaq (dziaty
I-VI) oraz cz¢s¢ fakultatywng (dzial VII). Czegs¢ fakultatywna zawiera liste zagadnien
tematycznych pogrupowanych w moduty, z ktorych w caltym etapie edukacyjnym nalezy
zrealizowac co najmniej dwa. Nauczanie w ramach cze¢sci fakultatywnej powinno mie¢ gtéwnie
charakter popularyzatorski. Sposob realizacji tematéw w module fakultatywnym i okreslenie
celow szczegdtowych ksztalcenia w tym zakresie nalezy do zadan nauczyciela. Cele te powinny
by¢ skorelowane z celami ksztalcenia — wymaganiami ogdlnymi (przekrojowymi) i stanowic

sposobnos$¢ do ich ugruntowania.



W nauczaniu fizyki w duzym stopniu mozna wykorzystywac¢ zasoby cyfrowe — encyklopedie,
strony popularnonaukowe, strony instytucji naukowych, filmy edukacyjne i1 programy
komputerowe. Nalezy je wykorzystywaé w taki sposob, aby przyczynito si¢ to nie tylko do
nauczania fizyki, ale takze pozwolilo w przyszitosci wykorzystywaé te lub podobne zrodta
w ksztalceniu si¢ przez cate zycie. Zadbac trzeba takze o ksztalcenie umiejgtnosci krytycznej

oceny zrodet internetowych.

Szczegdlnie cennym zasobem edukacyjnym sg filmy przedstawiajace doswiadczenia
niemozliwe do przeprowadzenia w szkole, ktére moga inspirowa¢ do stawiania hipotez lub
rozwazan o tym, co ma wplyw na wynik, a takze do samodzielnego eksperymentowania. Wiele
zjawisk mozna przyblizy¢ za pomoca symulacji komputerowych pozwalajacych na
samodzielne zmiany parametrow uktadu fizycznego i obserwacje wplywu tej zmiany na

symulowany uktad.

W trakcie obserwacji 1 doswiadczen uczniowie moga uzywacé cyfrowych czujnikéw
pomiarowych Iub dostepnych na urzadzeniach mobilnych aplikacji, takich jak: stoper,
metronom, program do ogladania filméw w zwolnionym tempie, aplikacji do generowania
1 analizy dzwigku, do pomiaru przys$pieszenia, pola magnetycznego, ciSnienia 1 natgzenia

o$wietlenia, a takze uzy¢ smartfona jako lampy stroboskopowe;.

Dobor pomocy dydaktycznych przez nauczyciela powinien by¢ uwarunkowany ich $cista
korelacja z wymaganiami podstawy programowej w zakresie przedmiotu fizyka. Nauczyciel
moze realizowa¢ doswiadczenia, ktore nie sg wymienione wprost w wymaganiach
doswiadczalnych, o ile te doswiadczenia sg bezposrednio zwigzane z tresciami podstawy
programowej w zakresie przedmiotu fizyka i utatwiajg ich zrozumienie. Nie rekomenduje si¢
realizacji treSci wykraczajacych ponad wymagania okreslone w podstawie programowe;j
w zakresie przedmiotu fizyka, gdyby realizacja juz okreslonych wymagan byta niemozliwa

do zrealizowania w zalozonym czasie.



MATEMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Sprawno$¢ rachunkowa.

Wykonywanie obliczen na liczbach rzeczywistych, takze przy uzyciu kalkulatora,

wykonywanie dziatan na wyrazeniach algebraicznych oraz wykorzystywanie tych umiejetnosci

przy badaniu sytuacji rzeczywistych.

4.

II. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Interpretowanie i operowanie informacjami przedstawionymi w tek$cie matematycznym
oraz w formie wykresow, diagramow, tabel.

Uzywanie jezyka matematycznego do tworzenia tekstow matematycznych, w tym do opisu

prowadzonych rozumowan i uzasadniania wnioskow, a takze do przedstawiania danych.

III. Wykorzystanie 1 interpretowanie reprezentacji.

Stosowanie obiektow matematycznych 1 operowanie nimi, interpretowanie pojec
matematycznych.

Dobieranie 1 tworzenie modeli matematycznych przy rozwigzywaniu probleméw

praktycznych.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Przeprowadzanie rozumowan, podawanie argumentéw uzasadniajagcych poprawno$¢
rozumowania.

Dostrzeganie regularno$ci, podobienstw oraz analogii, formutowanie wnioskéw na ich
podstawie 1 uzasadnianie ich poprawnosci.

Dobieranie argumentéw do uzasadnienia poprawnosci rozwigzywania problemow
gwarantujacych poprawno$¢ rozwigzania.

Stosowanie 1 tworzenie strategii przy rozwigzywaniu zadan.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

)

I. Liczby rzeczywiste. Uczen:
wykonuje dziatania (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie) w zbiorze liczb

rzeczywistych;



2)
3)

4)
5)

1))
2)
3)

)

2)

3)

4)

)

2)

)

2)
3)

postuguje si¢ pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza przedziaty na osi liczbowej;
stosuje wlasnosci pierwiastkéw dowolnego stopnia, w tym pierwiastkow stopnia
nieparzystego z liczb ujemnych;

stosuje prawa dzialan na potegach i pierwiastkach;

wykorzystuje wtasnos$ci potegowania i pierwiastkowania w sytuacjach praktycznych,

w tym do obliczania procentéw sktadanych, zyskow z lokat i kosztow kredytow.

II. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:
stosuje wzory skroconego mnozenia na: (a + b)?, (a — b)?, a? — b?;
dodaje, odejmuje i mnozy wyrazenia algebraiczne;

wylacza poza nawias jednomian z sumy algebraiczne;.

[II. Rownania 1 nierdwnos$ci. Uczen:

przeksztalca rownania 1 nierdwnos$ci w sposdb rownowazny, w tym np. przeksztalca

x+3,
b

. S .5

réwnowaznie rownanie — =

x+1 2x-1

interpretuje rownania i nierownosci liniowe sprzeczne i tozsamosciowe;
rozwiazuje nierdwnosci liniowe z jedna niewiadoma;

rozwigzuje rbwnania i nieréwnosci kwadratowe.

IV. Uktady réwnan. Uczen:
rozwigzuje uktady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi, podaje interpretacje
geometryczng uktadow oznaczonych, nieoznaczonych i sprzecznych;

stosuje uktady réwnan liniowych do rozwigzywania zadan tekstowych.

V. Funkcje. Uczen:

okresla funkcje jako jednoznaczne przyporzadkowanie za pomocg opisu stownego, tabeli,
wykresu 1 wzoru (rOwniez roznymi wzorami na réznych przedziatach);

oblicza wartos$¢ funkcji zadanej wzorem algebraicznym;

odczytuje z wykresu funkcji: dziedzineg, zbidr wartosci, miejsca zerowe, przedziaty
monotoniczno$ci, przedzialy, w ktorych funkcja przyjmuje wartosci wigksze (nie
mniejsze) lub mniejsze (nie wigksze) od danej liczby, najwigksze i najmniejsze wartosci
funkcji (o ile istnieja) w danym przedziale domknietym oraz argumenty, dla ktorych

warto$ci najwieksze 1 najmniejsze sg przez funkcje przyjmowane;



4)
5)

6)
7)

8)

9)

10)

11)

12)

)

2)
3)

)

2)
3)

4)

interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji liniowe;;

wyznacza wzor funkcji liniowe] na podstawie informacji o jej wykresie lub o jej
wlasnos$ciach;

szkicuje wykres funkcji kwadratowej zadanej wzorem,;

interpretuje wspolczynniki wystgpujace we wzorze funkcji kwadratowe] w postaci
ogolnej, kanonicznej i1 iloczynowej (jezeli istnieje);

wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie informacji o tej funkcji lub o jej
wykresie;

wyznacza najwigksza 1 najmniejsza warto$¢ funkcji kwadratowej w przedziale
domknigtym;

wykorzystuje wlasnos$ci funkcji liniowej i kwadratowej do interpretacji zagadnien
geometrycznych, fizycznych itp., takze osadzonych w konteks$cie praktycznym;
postuguje sie funkcjg f(x) = %, w tym jej wykresem, do opisu i interpretacji zagadnien
zwigzanych z wielkoSciami odwrotnie proporcjonalnymi, rowniez w zastosowaniach
praktycznych;

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) szkicuje wykresy funkcji y = f(x — a),
y = f(x) +b.

VI. Trygonometria. Uczen:
wykorzystuje definicje funkcji: sinus, cosinus i tangens dla katéow od 0° do 90°,

w szczegblnosci wyznacza wartosci funkcji trygonometrycznych dla katéw 30°, 45°, 60°;

sina

korzysta ze wzoréw sin® @ + cos’a = 1,tga =
’ cosa’

oblicza katy trojkata prostokatnego i dlugosci jego bokdéw przy odpowiednich danych

(rozwiazuje trojkaty prostokatne, w tym z wykorzystaniem funkcji trygonometrycznych).

VIL Planimetria. Uczen:

rozpoznaje trojkaty ostrokatne, prostokatne i rozwartokatne przy danych dhlugosciach
bokow (m.in. stosuje twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa);

rozpoznaje wielokaty foremne 1 korzysta z ich podstawowych wtasnosci;

korzysta z whasnosci katow 1 przekatnych w prostokatach, rownolegtobokach, rombach
1 trapezach;

stosuje wlasnos$ci katow wpisanych 1 srodkowych;



5)
6)
7)
8)

)

2)

3)

)
2)

)
2)

)
2)

oblicza pole wycinka kota 1 dtugos¢ tuku okregu;

korzysta z cech podobienstwa trojkatow;

wykorzystuje zalezno$ci miedzy obwodami oraz miedzy polami figur podobnych;
wskazuje podstawowe punkty szczegolne w trojkacie: srodek okregu wpisanego w trojkat,
srodek okreggu opisanego na trojkacie, ortocentrum, Srodek cigzkos$ci oraz korzysta z ich

wlasnosci.

VIII. Geometria analityczna. Uczen:

rozpoznaje wzajemne potozenie prostych na plaszczyZnie na podstawie ich réwnan,
w tym znajduje wspolny punkt dwoch prostych, jezeli taki istnieje;

postuguje si¢ réwnaniami prostych na ptaszczyznie w postaci kierunkowej, w tym
wyznacza rownanie prostej o zadanych wlasnosciach (takich jak np. przechodzenie przez
dwa dane punkty, znany wspodtczynnik kierunkowy, rownolegtos¢ do innej prostej);

oblicza odlegto$¢ dwoch punktow w uktadzie wspotrzednych.

IX. Stereometria. Uczen:
postuguje si¢ pojeciem kata miedzy prosta a plaszczyzna;
oblicza objgtosci 1 pola powierzchni graniastostupow, ostrostupoéw, walca, stozka 1 kuli,

w tym z wykorzystaniem trygonometrii.

X. Kombinatoryka. Uczen:
zlicza obiekty w prostych sytuacjach kombinatorycznych;
zlicza obiekty, stosujac reguly mnozenia 1 dodawania (takze tacznie) dla dowolnej liczby

czynnosci.

XI. Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka. Uczen:
oblicza prawdopodobienstwo w modelu klasycznym w prostych sytuacjach;

oblicza $rednig arytmetyczng i1 Srednig wazong oraz znajduje mediang 1 dominante.

Warunki i sposéb realizacji

1. Oznaczenia.

Uczen powinien uzywa¢ powszechnie przyjetego oznaczenia zbiorow liczbowych,

aw szczegolnosci: dla liczb naturalnych symbolu N, dla liczb catkowitych symbolu Z, dla liczb

wymiernych symbolu Q, dla liczb rzeczywistych symbolu R.



2. Przedzialy.

Uczen powinien wykorzystywaé przedzialty do opisu zbioru rozwigzan nierownosci.

Najwazniejsza w odpowiedzi jest jej poprawno$¢ — np. rozwigzanie nierOwnosci

x% —9x + 20 > 0 moze by¢ zapisane na kazdy z ponizszych sposobow:

1) rozwigzaniem nierdowno$ci moze by¢ kazda liczba x, ktéra jest mniejsza od 4 lub wigksza
od5;

2) rozwigzaniami sg wszystkie liczby x mniejsze od 4 1 wszystkie liczby x wigksze od 5;

3) x<4lubx >5;

4) x € (—00,4) lub x € (5,00);

5) x € (—,4) U (5, ).

3. Posta¢ kanoniczna.

Przy omawianiu funkcji kwadratowej nalezy podkresla¢ znaczenie postaci kanonicznej
1 wynikajacych z tej postaci wlasnosci. Wzory na pierwiastki trojmianu kwadratowego oraz na
wspotrzedne wierzchotka paraboli, a takze pojecie 1 wlasnosci wyroznika sg jedynie wnioskami
z postaci kanonicznej. Wiele zagadnien zwigzanych z funkcjg kwadratowa daje si¢ rozwigzaé
bezposrednio z tej postaci. W szczegolnosci posta¢ kanoniczna pozwala znajdowa¢ najmniejsza

lub najwigkszg warto$¢ funkcji kwadratowej, a takze 0§ symetrii jej wykresu.

4. Funkcje trygonometryczne.

Funkcje trygonometryczne oprocz szerokich zastosowan w fizyce, stuza do opisu zwigzkéw
miarowych w figurach ptaskich oraz brytach. W wielu sytuacjach dla danego argumentu nie sa
potrzebne dokladne warto$ci tych funkcji, tylko ich przyblizenia. Uczniowie powinni umie¢
korzysta¢ z tablic matematycznych jak 1 kalkulatora w dwoch celach: wyznaczania
przyblizonych wartos$ci funkcji trygonometrycznych danego kata oraz okreslenia kata, dla

ktorego funkcja trygonometryczna osigga okreslong wartosc.

5. Planimetria.

Rozwigzywanie klasycznych probleméw geometrycznych jest skutecznym sposobem
ksztattowania §wiadomos$ci matematycznej. Uczen, ktory poznaje sposoby konstruowania
figur, nabywa przez to wprawy w rozwigzywaniu zadan geometrycznych roéznego typu.
Konstrukcje mozna przeprowadza¢ w sposob klasyczny, za pomoca linijki i cyrkla, mozna tez

uzywac specjalistycznych programéw komputerowych takich, jak np. GeoGebra.



INFORMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Rozumienie, analizowanie 1 rozwigzywanie probleméw na bazie logicznego

1 abstrakcyjnego myslenia, mys$lenia algorytmicznego i sposobow reprezentowania informacji.

II. Programowanie i rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem komputera oraz innych
urzadzen cyfrowych: uktadanie i programowanie algorytmow, organizowanie, wyszukiwanie

1 udostepnianie informacji, postugiwanie si¢ aplikacjami komputerowymi.

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
w tym: znajomos$¢ zasad dzialania urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych oraz

wykonywania obliczen i programow.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspotpraca w grupie,
w tym w $rodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz zarzadzanie

projektami.

V. Przestrzeganie prawa 1 zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci informacji
1 ochrony danych, praw wtasnos$ci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm wspoétzycia
spolecznego, ocena zagrozen zwigzanych z technologia i ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa

swojego i innych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow. Uczen:

1) planuje kolejne kroki rozwigzywania problemu, z uwzglednieniem podstawowych etapow
myslenia komputacyjnego (okreslenie problemu, definicja modeli 1 poj¢¢, znalezienie
rozwigzania, zaprogramowanie i testowanie rozwigzania);

2) stosuje przy rozwigzywaniu probleméw z roznych dziedzin algorytmy poznane w szkole
podstawowej oraz algorytmy:

a) na liczbach: zamiany reprezentacji liczb miedzy pozycyjnymi systemami
liczbowymi, dziatan na utamkach z wykorzystaniem najwigkszego wspdlnego
dzielnika (NWD) i1 najmniejszej wspolnej wielokrotnosci (NWW),

b) na tekstach: poréwnywania tekstow, szyfrowania tekstu metodg Cezara;

3) sprawdza poprawno$¢ dziatania algorytmow dla przyktadowych danych.



II. Programowanie 1 rozwigzywanie problemow, z wykorzystaniem komputera oraz

innych urzadzen cyfrowych. Uczenh:

)

2)

3)

projektuje 1 programuje rozwigzania problemow z roznych dziedzin, stosujgc: instrukcje

wejscia/wyjscia, wyrazenia arytmetyczne 1 logiczne, instrukcje warunkowe, instrukcje

iteracyjne, funkcje z parametrami i bez parametrow, testuje poprawnos¢ programéw dla

réznych danych, w szczegdlnosci programuje algorytmy z dziatu I pkt 2;

przygotowuje opracowania rozwigzan problemow, postugujac si¢ wybranymi

aplikacjami:

a) tworzy 1 edytuje projekty w grafice rastrowej 1 wektorowej, wykorzystuje rozne
formaty obrazéw, przeksztatca pliki graficzne, uwzgledniajac wielko$¢ 1 jakos¢
obrazow,

b) opracowuje dokumenty o rozbudowane;j strukturze, dzieli tekst na sekcje i kolumny,
tworzy spisy tresci, rysunkow i tabel,

c¢) gromadzi dane pochodzace z réznych zréodel w tabeli arkusza kalkulacyjnego,
korzysta z réznorodnych funkcji arkusza w zaleznosci od rodzaju danych, filtruje
dane wedtug kilku kryteriow, dobiera odpowiednie wykresy do zaprezentowania
danych,

d) tworzy rozbudowane prezentacje, w tym z wykorzystaniem technik multimedialnych;

wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnos¢ oraz

wykorzystuje w rozwigzywanych problemach.

II1. Postugiwanie si¢ komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

Uczen:

)

2)
3)

)

2)

3)

zapoznaje si¢ z mozliwo$ciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzyszacego im
oprogramowania;
objasnia funkcje innych niz komputer urzadzen cyfrowych i korzysta z ich mozliwosci;

charakteryzuje sie¢ Internet, jej ogdlng budowe i ustugi.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

aktywnie uczestniczy w realizacji projektow rozwiazujacych problemy z réznych
dziedzin;

podaje przyktady wptywu informatyki i technologii komputerowej na najwazniejsze sfery
zycia osobistego i zawodowego; korzysta z wybranych e-ustug dotyczacych e-urzgdu;

bezpiecznie buduje swoj wizerunek w przestrzeni medialne;.



V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) postepuje zgodnie z zasadami netykiety oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi:
ochrony danych osobowych, ochrony informacji oraz prawa autorskiego i ochrony
wlasnosci intelektualnej w dostepie do informacji; jest §wiadomy konsekwencji tamania

tych zasad;

2) respektuje obowigzujace prawo autorskie dotyczace oprogramowania komputerowego
1 stosuje si¢ do jego przepisow;

3) opisuje szkody, jakie moga spowodowaé dziatania pirackie w sieci, w odniesieniu do

indywidualnych osob i spoteczenstwa.

Warunki i sposéb realizacji

Tresci podstawy programowej w zakresie przedmiotu informatyka maja charakter przyrostowy,
sugerujac w ten sposob spiralny rozwdj wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji uczniow przez

wszystkie lata nauki szkolne;.

Najwazniejszym celem ksztalcenia informatycznego ucznidow jest rozwoj umiejetnosci
myslenia komputacyjnego, skupionego na kreatywnym rozwigzywaniu problemow z réznych
dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem przy tym metod 1 narzedzi wywodzacych sig
z informatyki, w tym programowania. Takie podejscie jest kontynuowane w branzowej szkole

I stopnia.

Na podstawe programowa w zakresie przedmiotu informatyka w branzowej szkole I stopnia
nalezy patrze¢ w powigzaniu ze zmianami, jakie nastgpity w nauczaniu informatyki w szkole
podstawowej. Wprowadzenie rozwigzywania probleméw z pomocg komputeréw
1 programowania od najmtodszych lat znacznie wydhuzyto okres poznawania tych zagadnien,
a przez to umozliwilo stopniowe 1 uporzadkowane ksztalttowanie mys$lenia
algorytmicznego/komputacyjnego. Wspdlne wymagania ogélne i spiralny uklad wymagan
szczegdtowych na przestrzeni wszystkich etapéw edukacyjnych stworzyty mozliwos¢ ciagtego
utrwalania wcze$niej ksztaltowanych umiejetnosci i przemys$lanego rozszerzania ich o nowe,
odpowiednio do rozwoju ucznia. Stopniowe wprowadzanie uczniow w §wiat informatyki i jej
zastosowan w roznych przedmiotach 1 dziedzinach zycia kladzie solidne podwaliny pod
umiejetnosci rozwigzywania w branzowej szkole I stopnia zagadnien zwigzanych z wybranym

zawodem.



W branzowej szkole I stopnia realizowane sg zagadnienia, ktore wyposaza absolwenta tej
szkoly w umiejetnosci §wiadomego, efektywnego 1 bezpiecznego korzystania z technologii

podczas rozwiazywania probleméw w wykonywanym w przysztosci zawodzie.

Zagadnienia algorytmiczne wyszczeg6lnione w podstawie programowej w zakresie przedmiotu
informatyka sg dobrane $wiadomie, wigzg si¢ bowiem z problemami z innych przedmiotow,
np. z matematyki, jak 1 dotycza probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie
cyfrowym. Algorytmy nawigzuja m.in. do efektywnych poszukiwan w Internecie,
porzadkowania informacji, dzialan antyplagiatowych oraz zachowania bezpieczenstwa
informacji. Programujac rozwigzania probleméw, uczen stosuje odpowiednie metody 1 nadaje
rozwigzaniom wymiar praktyczny, taczac aspekty programistyczne z elementami sterowania

rzeczywistymi obiektami, np. robotami.

Rozwigzywanie problemoéw lezy rowniez u podstaw pracy z aplikacjami uzytkowymi.
Projektujac grafike, opracowujac dokumenty, analizujac dane 1 wyszukujac informacje, uczen

poznaje mozliwosci gotowych aplikacji i ich przydatne funkcje.

Absolwent branzowej szkoly I stopnia powinien sprawnie postugiwaé si¢ wspotczesnymi
urzadzeniami cyfrowymi, sieciami oraz systemami operacyjnymi zarzadzajacymi ich praca.
Przy korzystaniu z serwisOw spoteczno$ciowych, zasobow otwartych 1 wszelkich zasobow
umieszczonych w chmurze, uczen powinien przestrzega¢ ogodlnie przyjetych zasad netykiety,

jak 1 bezpieczefnstwa w przestrzeni cyfrowe;.

W branzowej szkole I stopnia tresci informatyczne powinny by¢ realizowane w formie
projektow, tematycznie uwzgledniajgcych zainteresowania ucznidéw, takze z innych dziedzin.
Uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ korzystania z komputerow w zaleznosci od potrzeb

wynikajacych z charakteru zaj¢¢ oraz realizowanych tematow i celow.

Podczas zaje¢ z informatyki, uczen ma do swojej dyspozycji osobny komputer z dostepem do
Internetu 1 aplikacji uzytkowych zapewniajacych realizacje zagadnien podstawy programowe;j

w zakresie przedmiotu informatyka.

Wyposazenie pracowni komputerowej powinno zapewni¢ mozliwo$¢ realizacji wymagan

okreslonych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu informatyka.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Przedmiot wychowanie fizyczne realizuje nastepujace cele ksztatcenia:

1.

Cel — ksztaltowanie sprawnosci fizycznej przez dostosowane formy aktywnosci fizycznej
do potrzeb i mozliwosci ucznidw, tak aby wspieraé zar6wno rozwoj osobisty, jak
1 przyszte funkcjonowanie w $rodowisku zawodowym.

Wdrazanie roznych ¢wiczen i zadan ruchowych uwzgledniajacych specyfike rozwojowa
uczniéow sprzyja poprawie ich wydolnosci, koordynacji 1 wytrzymato$ci. Dzigki temu
uczniowie zyskuja podstawe do efektywnego wykonywania zadan zawodowych oraz
mozliwo$¢ dalszego rozwoju fizycznego w zyciu dorostym.

Cel — doskonalenie umiejetnosci ruchowych sprzyjajacych zdrowemu, opartemu na
aktywnosci fizycznej stylowi zycia, z uwzglednieniem wymagan dotyczacych
wykonywania pracy w roznych warunkach w zaleznos$ci od branzy.

Opanowywanie umiejetnosci ruchowych i1 nawykow prozdrowotnych umozliwia
dostosowanie si¢ do specyfiki danego stanowiska pracy, w tym pracy fizycznej czy
wymagajacej dlugotrwatego wysitku statycznego. Swiadomy wybér ¢wiczen
wspierajacych zdrowy kregostup, prawidtowa postawe czy zapobieganie kontuzjom
stanowi inwestycje w dlugotrwatlg sprawnos¢ zawodowa 1 zyciowa.

Cel — rozwijanie nawyku regularnej aktywnosci fizycznej wspierajacej zdrowy styl zycia,
rozumiany jako troska zardwno o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, jak 1 o zachowanie
sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania pracy w wyuczonym zawodzie.
Regularne wykonywanie ¢wiczen, z uwzglednieniem wilasciwej regeneracji i odzywiania,
pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji psychofizycznej potrzebnej w codziennym zyciu
1 w wyuczonym zawodzie. Przez systematyczne dzialanie uczniowie wyrabiajg w sobie
nawyk aktywnosci fizycznej, ktory moze towarzyszy¢ im przez cate zycie zawodowe
1 prywatne.

Cel — rozwijanie umiejetnosci samooceny 1 monitorowania wilasnej aktywnosci
1 sprawnos$ci fizycznej, pozwalajacych na $§wiadome planowanie i dostosowywanie
aktywnosci fizycznej w celu utrzymania i poprawy stanu zdrowia oraz zapobiegania
dolegliwo$ciom wynikajacym z charakteru wykonywanego zawodu.

Systematyczne monitorowanie wiasnej kondycji fizycznej (np. przez wykonywanie
testow sprawnosci fizycznej, korzystanie z aplikacji mobilnych lub proste obserwacje)

umozliwia skuteczniejsze zapobieganie przecigzeniom i urazom, szczegdlnie w pracy



wymagajacej] wysitku fizycznego czy dhugotrwatej pozycji statycznej. Zdobyta w ten
sposob wiedza pomaga uczniom modyfikowac na biezaco rodzaj 1 intensywnos¢ treningu,
uwzgledniajac specyfike swojego stanu zdrowia i warunkow pracy.

Ze wzgledu na cele wychowania fizycznego dla branzowej szkoly I stopnia, zwlaszcza te

zwigzane z rozwojem sprawnosci fizycznej 1 ksztattowaniem postaw prozdrowotnych,

szczegOlnie istotne jest rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:

1.  Umiejetnos¢ — precyzyjne wykonywanie ¢wiczen ogdlnorozwojowych i ukierunkowanych
(np. ¢wiczen sitowych, wytrzymatosciowych, koordynacyjnych) z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb zawodowych.

2. Umiejetnos¢ — wykonywanie ¢wiczen profilaktycznych (np. wzmacniajacych migénie
posturalne, rozciggajacych, zapobiegajacych przecigzeniom) oraz stosowanie zasad
bezpieczenstwa i ergonomii w ruchu.

3. Umiejetno$¢ — planowanie prostego programu aktywnosci fizycznej (np. za pomoca
¢wiczenia w domu, spaceréw, jazdy na rowerze) dostosowanego do codziennego
harmonogramu i wymagan pracy, z uwzglednieniem regeneracji i zasad zdrowego
odzywiania.

4.  Umiejetno$¢ — regularne monitorowanie (np. za pomocg wykonywania testOw sprawnosci
fizycznej, korzystania z aplikacji mobilnych, prowadzenia dzienniczka treningowego)
oraz analizowanie poziomu wlasnej aktywnosci fizycznej 1 dokonywanie modyfikacji
planu ¢wiczen w celu poprawy kondycji 1 uniknigcia przeciazen.

Kazda z powyzszych umiejetnosci wspiera realizacje co najmniej jednego z ogolnych celow

ksztatcenia, tworzac spdjny system nauczania 1 uczenia si¢. Dzigki temu program wychowania

fizycznego w branzowej szkole I stopnia jest dostosowany do potrzeb ucznidow oraz

przygotowuje ich do dalszego rozwoju fizycznego, spotecznego 1 prozdrowotnego.

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne obejmuje dziewigé
dziatéw, ktore odzwierciedlaja rozne wymiary aktywnosci fizycznej oraz obszary ksztatcenia
niezbedne do rozwijania $wiadomej, catozyciowej postawy prozdrowotnej. Kazdy dziat
uwzglednia zar6wno rozwo6j motoryczny ucznidw, jak 1 ksztattowanie ich kompetencji
spolecznych oraz umiejetnosci monitorowania i planowania wtasnej aktywnosci fizycznej.
Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci w poszczegdlnych dziatach
wzajemnie si¢ uzupetniaja 1 tylko ich rownolegla oraz spodjna realizacja pozwala w pelni

osiggnac¢ cele ksztalcenia — wymagania ogdlne okreslone dla przedmiotu wychowanie fizyczne.



Prezentowany uktad tre$ci nauczania pozwala na dostosowanie metod i form pracy do potrzeb
danej klasy, stwarzajac jednocze$nie mozliwos¢ efektywnej realizacji celow wychowania
fizycznego, tj.: ksztattowania zdrowego stylu Zzycia, rozwijania sprawnosci fizycznej,
ksztattowania kompetencji spotecznych i budowania poczucia wlasnej wartosci w trakcie
aktywnego uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

Znak ,,.X” w tabelach oznacza, ze sposéb pracy z danym wymaganiem powinien realizowac

dany cel ksztatcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie wskazanych umiejetnosci.

Dziat I. Cwiczenia ogdlnorozwojowe

Pytanie wiodace: W jaki sposob rdéznorodne ¢wiczenia ogdlnorozwojowe wykonywane
w roznych warunkach (np. na $§wiezym powietrzu) oraz z wykorzystaniem dostepnych
przyboréw lub nowoczesnych technologii moga wspiera¢ dlugofalowa sprawnos¢ fizyczna,

poprawe samopoczucia oraz przygotowywac¢ do wyzwan zawodowych i zyciowych?

Wymagania szczegolowe 1 2 3 4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci.

Uczen:

Cele

Umiejetnosci

1 2 3 4

1)

wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce
rézne grupy migsni, z uzyciem
podstawowych przyboréw

1 przyrzadow lub bez nich;

2)

omawia ¢wiczenia rozciggajace

1 odcigzajace kregostup, aby
wspiera¢ prawidlowg postawe ciata
1 zapobiegac problemom
zdrowotnym zwigzanym z pracg

zawodowa;

3)

wykonuje na §wiezym powietrzu
marsze, marszobiegi oraz ¢wiczenia
funkcjonalne, z wykorzystaniem
wlasnego ciezaru ciala, traktujac je
jako forme odprezenia 1 aktywnego

wypoczynku;




4)  rozumie znaczenie aktywnosci X
fizycznej na Swiezym powietrzu dla
poprawy samopoczucia i regeneracji
organizmu oraz traktuje jg jako
istotny element wspierajacy zdrowie
1 efektywno$¢ w przysztej pracy

zawodowej;

5) dba o wlasciwe przygotowanie do X
wysiltku przez samodzielne

wykonanie rozgrzewki,

6) korzysta z nowoczesnych X
technologii do opracowania planu
aktywnosci fizycznej dopasowanego
do wilasnych zainteresowan (np. gry
interaktywne, wyzwania zespotowe

on-line).

Dzial II. Gry zespotowe i rekreacyjne
Pytanie wiodace: W jaki sposéb udziat w grach zespotowych i rekreacyjnych pomaga rozwijaé

sprawnos¢ fizyczng, a petnienie réznych funkcji pomaga uczy¢ wspotpracy 1 odpowiedzialnosci

w zespole?
Cele
Wymagania szczegolowe 1 ) 3 4
dotyczace wiedzy i umieje¢tnosci.
Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4

1) uczestniczy w roznorodnych grach | X
zespotowych 1 rekreacyjnych
dostosowanych do mozliwosci

1 potrzeb;




2) pelni funkcje gracza, kapitana X
druzyny i sedziego w ramach
wspotzawodnictwa szkolnego oraz

stosuje zasady fair play;,

3) wspolpracuje z innymi uczniami X

podczas ¢wiczen i gry;

4)  pelni funkcje kibica, wspierajac X
grajace druzyny.

Dziat II1. Lekkoatletyka

Pytanie wiodace: W jaki sposdb umiejetnosci lekkoatletyczne oraz §wiadome dostosowywanie

intensywnosci wysitku moga wspiera¢ ogolng sprawnos$¢ fizyczna?

Cele
Wymagania szczegolowe 1 ) 3 4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci.
Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4
1)  wykonuje bieg ciagly X
w umiarkowanym tempie;
2)  stosuje umiejetnosci X
lekkoatletyczne w innych
aktywnosciach fizycznych;
3) ocenia swoje mozliwosci fizyczne X
1 dostosowuje intensywnos$¢
wysitku do wiasnych potrzeb.




Dziat IV. Taniec
Pytanie wiodace: W jaki sposob taniec 1 ¢wiczenia z muzyka mogg wspieraé wspotprace

w grupie i korzystnie wpltywac na sprawnos$¢ fizyczng oraz zdrowie?

Cele
Wymagania szczegolowe 1 ) 3 4
dotyczace wiedzy i umieje¢tnosci.
Uczei: Umiejetnosci

1 2 3 4

1) wymienia rézne formy aktywnosci | X

fizycznej zwigzane z muzyka;

2) przygotowuje aktywnoS$ci taneczne, X
uwzgledniajac wspdlprace w grupie

i biezace trendy;

3) rozumie, w jaki sposob taniec X
1 ¢wiczenia z muzyka moga
pozytywnie wptywac na sprawnos¢

fizyczna 1 zdrowie.

Dziat V. Relaksacja i odprezenie
Pytanie wiodace: W jaki sposob regularne stosowanie prostych ¢wiczen relaksacyjnych
1 rozciggajacych moze pomdc w zmniejszeniu napi¢cia migsniowego, poprawie koncentracji

oraz przygotowaniu organizmu do dalszych zadan w zyciu codziennym 1 pracy zawodowe;j?

Cele
Wymagania szczegolowe 1 ) 3 4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci.
Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4
1) potrafi wyciszy¢ si¢ 1 zrelaksowac X
przy pomocy oddechu i ¢wiczen
rozciggajacych;




2) omawia znaczenie ¢wiczen oraz X
wymienia i wykonuje ¢wiczenia,
ktére zmniejszaja napigcie mig$ni
po pracy fizycznej lub dlugim

siedzeniu;

3) stosuje metody regeneracji po X
aktywnosci fizycznej, co nie tylko
wspiera jego biezaca kondycje
1 minimalizuje ryzyko kontuz;ji,
ale tez ksztaltuje nawyki przydatne
w przyszltej pracy zawodowej,
szczeg6lnie w zawodach
wymagajacych sprawnosci fizycznej
lub pracy w zmiennych warunkach

srodowiskowych.

Dziat VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej
Pytanie wiodace: W jaki sposob testy sprawnosci fizycznej 1 nowoczesne technologie moga
wspiera¢ planowanie codziennej aktywno$ci 1 ocen¢ postepéw w poprawie sprawnosci

fizycznej 1 zdrowia?

Cele
Wymagania szczegolowe 1 ) 3 4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci.
Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4
1) planuje podstawowe formy X
aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajgc wiasne potrzeby
1 mozliwosci;
2) stosuje testy sprawnosci fizycznej X
do oceny kondycji fizycznej;




3) potrafi korzysta¢ z nowoczesnych X
technologii wspierajacych
aktywnos¢ fizyczna, takich jak
ogolnodostepne aplikacje mobilne,
platformy edukacyjne lub
urzadzenia pomiarowe,

z zachowaniem zasad ochrony
danych osobowych oraz bez
koniecznos$ci udostepniania
informacji identyfikujacych

uzytkownika.

Dziat VII. Sprawnos$¢ fizyczna w stuzbach mundurowych 1 innych zawodach

Pytanie wiodace: W jaki sposob samodzielne planowanie 1 realizacja treningu, wraz
z regularnym pomiarem oraz interpretacja wynikow testow sprawnosci fizycznej, moga pomoc
w przygotowaniu do rekrutacji do stuzb mundurowych i innych zawodéw, w ktorych

wymagana jest wysoka sprawnos¢ fizyczna?

Cele
Wymagania szczegolowe 1 2 3 4
dotyczace wiedzy i umiejetnosci.
Uczen: Umiejetnosci

1 2 3 4
1) potrafi zaplanowac i realizowaé X X

trening przygotowujacy do rekrutacji
do stuzb mundurowych, rozwijajacy
site, szybko$¢, wytrzymatos¢

1 koordynacj¢ ruchowa,

z uwzglednieniem wilasciwej
rozgrzewKki 1 regeneracji; wymienia
inne zawody, w ktorych wysoka
sprawnos$¢ fizyczna stanowi istotny

warunek wykonywania pracy;




2)  wykonuje proby sprawnosciowe, X
stosowane w rekrutacji do stuzb
mundurowych, majace na celu
oceng zdolno$ci motorycznych
(sity, szybkos$ci, wytrzymatosci
1 koordynacji ruchowej), a takze
interpretuje uzyskane wyniki
w kontekscie poprawy sprawnosci

fizyczne;.

Dziat VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Pytanie wiodace: W jaki sposob §wiadome przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, odpowiedni
dobor sprzetu 1 stroju sportowego oraz dostosowanie si¢ do warunkdéw otoczenia wptywaja na

zdrowie, komfort 1 efektywnos¢ uczestnikow zaje¢ sportowych?

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) korzysta ze sprz¢tu i urzadzen sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem;
2) dba o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikéw podczas ¢wiczen oraz wspotzawodnictwa;
3) przygotowuje si¢ do aktywnosci fizycznej, dobierajac odpowiedni strdj sportowy i obuwie
dostosowane do rodzaju aktywnosci fizycznej oraz warunkoéw atmosferycznych, dbajac
o0 bezpieczenstwo swoje 1 innych;
4) stosuje zasady bezpiecznego zachowania podczas aktywnosci fizycznej poza szkota
(np. podczas ptywania, kapieli, wypoczynku nad woda, jazdy rowerem, hulajnogg 1 innymi
srodkami transportu osobistego);

5) omawia i wymienia zasady dotyczace aktywnosci fizycznej oraz poruszania si¢ w terenie.

Dziat IX. Kompetencje spoteczne

Pytanie wiodace: W jaki sposéb rozwijanie kompetencji spotecznych — takich jak wspodtpraca,
empatia, odpowiedzialno$¢ i przestrzeganie zasad fair play — wptywa na skuteczng realizacje
zadan, atmosfer¢ w grupie 1 osobistg satysfakcje z udzialu w aktywnoS$ci fizycznej oraz

przygotowanie do wykonywania zadan w srodowisku zawodowym?




Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1))
2)

3)

rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wywodzacg si¢ z niej zasade fair play;

uczestniczy w dzialaniach promujacych aktywno$¢ fizyczng w szkole (np. pomoc przy
organizacji dni sportu, turniejéw lub innych wydarzen zwigzanych z aktywnoscig fizyczng);
prezentuje postawy akceptacji, szacunku i wsparcia wobec innych uczniéw, niezaleznie od ich
umiejetnosci, osiggniec czy stopnia sprawnosci fizycznej, przez budowanie atmosfery

réwnosci, empatii 1 wspOtpracy w grupie.

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie zdobywaja unikalne do$wiadczenia

edukacyjne, ktore wspierajg ich rozwoj fizyczny, psychiczny, spoteczny i osobisty oraz buduja

poczucie sprawczosci i odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. Do§wiadczenia te majg charakter
praktyczny, wzmacniaja kompetencje przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci organizacyjne,
komunikacyjne 1 wspotpracy.

Doswiadczenia edukacyjne w ramach wychowania fizycznego mogg by¢ realizowane w formie:

1) samodzielnego lub zespolowego zaplanowania i1 zorganizowania krotkich zajeé
ruchowych, tj. uczen przynajmniej raz w trakcie nauki w branzowej szkole I stopnia
inicjuje lub wspoélorganizuje proste zajecia rekreacyjne (np. miniturniej, zajgcia
rozgrzewkowe), dostosowujac je do mozliwosci grupy 1 warunkéw lokalowych;

2) udzialu w wydarzeniu sportowym lub rekreacyjnym poza szkola, tj. uczen przynajmniej
raz w trakcie nauki w branzowej szkole I stopnia uczestniczy (jako zawodnik, organizator
lub wolontariusz) w imprezie sportowej o charakterze lokalnym lub ogoélnopolskim
(np. w biegu masowym, turnieju charytatywnym, wydarzeniu promujacym aktywny styl
zycia); celem jest zdobycie doswiadczenia w realnych dziataniach zwigzanych
z propagowaniem aktywnosci fizycznej 1 integracja spoteczng;

3) $wiadomego monitorowania witasnej aktywnosci fizycznej, tj. biegania, spacerowania lub
jazdy na rowerze; uczen w wybranym czasie w ciaggu roku szkolnego (przynajmniej raz
w trakcie nauki w branzowej szkole I stopnia) dokonuje refleksji nad wlasnymi postgpami
w aktywnosci fizycznej 1 dbatosci o zdrowie, przy czym moze do tego wykorzystac
dzienniczek treningowy, aplikacje mobilng, urzadzenie do pomiaru aktywnosci lub inne
narzedzia;

4) promowania bezpiecznych zachowan 1 profilaktyki zdrowotnej, tj. uczen demonstruje
w praktyce lub omawia zasady bezpieczenstwa (np. odpowiedni ubidr, rozgrzewka,
zabezpieczenie miejsca ¢wiczen) oraz sposoby zapobiegania nadmiernym obcigzeniom
organizmu (np. relaksacja, rozcigganie, przerwy regeneracyjne) — rowniez w konteks$cie

przysztej pracy zawodowe;.




Powyzsze doswiadczenia edukacyjne majg na celu:

1) ksztaltowanie sprawczo$ci (przez samodzielne dzialanie, planowanie 1 ocen¢ wtasnych
postepow);

2) rozwoj kompetencji przekrojowych (wspotpracy, komunikacji, umiejetnosci spotecznych,
odpowiedzialnos$ci);

3) poglebianie motywacji do aktywnego stylu zycia i $wiadomego dbania o zdrowie.

Doswiadczenia edukacyjne nie stanowig elementu podlegajacego ocenie w formie testow

sprawnosci fizycznej czy egzamindw, lecz maja zapewni¢ uczniom niepowtarzalne

doswiadczenia, ksztattujace nawyki i postawy prozdrowotne, budujace ich pewnos¢ siebie oraz

zachecajace do tworczego, aktywnego uczestnictwa w zyciu szkolnym 1 lokalnym.

Warunki i sposob realizacji

Przedmiot wychowanie fizyczne wymaga zapewnienia odpowiednich warunkéw realizacji,

ktore wspierajg wszechstronny rozwo6j uczniow oraz umozliwiajg efektywne nabywanie

wiedzy 1 umiej¢tnosci ruchowych. Kluczowe znaczenie majg metody nauczania i infrastruktura

dostosowane do potrzeb i mozliwos$ci uczniow.

Zajecia wychowania fizycznego dla uczniow branzowej szkoty I stopnia sg realizowane w formie:

1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych;

2) zaje¢ do wyboru przez ucznidw: zajec¢ sportowych, zajec¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zajec¢
tanecznych lub aktywnej turystyki.

Wskazane jest rOwniez, aby nauczyciele wykorzystywali swoje dodatkowe kompetencje

1 kwalifikacje do wzbogacania zaje¢ o formy aktywnosci fizycznej, ktore nie zostaly ujete

w podstawie programowej. Takie dziatania — przy zachowaniu zgodnosci z ogdlnymi celami

ksztatcenia — pozwalaja na urozmaicenie zajeé, zwigkszenie ich atrakcyjnosci oraz lepsze

dostosowanie do indywidualnych potrzeb i zainteresowan uczniow.

Zaleca si¢ rozszerzenie zestawu gier zespolowych 1 rekreacyjnych wymienionych

w wymaganiach szczegoétowych na podstawie diagnozy sprawnosci fizycznej, analizy potrzeb

1 preferencji ucznidw, z uwzglednieniem tradycji szkoly, $rodowiska lokalnego oraz

mozliwosci organizacyjnych szkoty.

Dyrektor, nauczyciele i rodzice odgrywajg istotng rolg w ksztaltowaniu postaw sprzyjajacych

aktywnosci fizycznej 1 zdrowemu stylowi zycia. Szkota, traktujac ruch jako naturalny element

codzienno$ci, tworzy warunki sprzyjajace aktywnosci, udostepniajgc przestrzenie do ¢wiczen

(np. sal¢ gimnastyczng, boisko, strefy rekreacyjne) oraz odpowiedni sprzgt sportowy. Takie

srodowisko wspiera zaangazowanie uczniéw w dziatalnos¢ sportowa, w tym np. uczestniczenie



w rozgrywkach miedzyszkolnych, jako element rozwijania pasji 1 aktywnosci ucznidw, a takze
zdrowie, dobre samopoczucie 1 wszechstronny rozwdj uczniéw, sprzyjajac ich sukcesom
edukacyjnym.

Zajecia powinny jak najczesciej odbywac si¢ na §wiezym powietrzu, niezaleznie od pory roku,

a w ich realizacji warto rowniez wykorzystywac zewnetrzne obiekty (np. ptywalnie, lodowiska,

hale sportowe). Aktywnosci muszg by¢ zréznicowane, aby kazdy mogt w nich uczestniczy¢

1 rozwija¢ swoje umiejetnosci. Nauczyciel dba o atmosfer¢ wsparcia i poszanowania réznic

w poziomie sprawnosci fizycznej, zachgcajac uczniow do wymiany doswiadczen,

podejmowania inicjatyw prozdrowotnych i1 angazowania si¢ w wydarzenia sportowe w szkole

oraz w ramach lokalnej spotecznosci.

Nalezy systematycznie stosowac elementy relaksacji podczas kazdej lekcji oraz w sytuacjach,

w ktorych moga pojawiac si¢ objawy napigcia i zmgczenia psychicznego u uczniow.

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwijaniu umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ oraz

korzystania ze sprz¢tu sportowego stanowi istotny element wspierania aktywnosci fizycznej

uczniow. Dzialania te powinny przygotowaé¢ uczniow do $wiadomego i bezpiecznego
uczestnictwa w aktywnosciach fizycznych zardwno podczas zaje¢ szkolnych, jak i w codziennym
zyciu.

Zaleca si¢, aby ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz gry rekreacyjne wspieraty wszechstronny

rozwdj fizyczny, profilaktyke zdrowotna i przygotowanie do przysztej pracy zawodowe;.

W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tresci nauczania zwigzane

z diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow.

Testy sprawno$ciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —

Prawo o$wiatowe (Dz. U. 22026 r. poz. 820, 904 1 982), sg przeprowadzane w okresie od lutego

do kwietnia w kazdej klasie. Testy sprawnos$ciowe obejmuja:

1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
-sitowo-koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego
Testu Sprawnos$ci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade¢ Europy — sluzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
-wytrzymato$ciowych catego ciata;

4)  skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci 1 sity.



Zwraca si¢ uwage na rozrdznienie poj¢¢ diagnozowanie 1 ocenianie. Pomiary sprawnosci
fizycznej nie mogg by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny by¢
wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu
planowania dalszego jej rozwoju.

Wyniki testow sprawnos$ciowych moga by¢ wykorzystywane wyltacznie do planowania
¢wiczen 1 aktywnosci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnosci fizycznej. Nie moga
natomiast wptywac¢ na oceny z wychowania fizycznego.

Powigzanie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie przedmiotu wychowanie

fizyczne (w zakresie poszczegolnych dziatow) z podstawa programowg ksztalcenia ogdlnego

w zakresie innych przedmiotow (w zakresie poszczegdlnych dzialow)

Podstawa programowa
Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego
ksztalcenia ogolnego w zakresie
w zaKresie innych przedmiotow
przedmiotu wychowanie fizyczne
(poszczegolne dzialy)
(poszczegolne dzialy)

Dziat 1. Biologia: Dziat IV. Budowa i fizjologia czlowieka
Cwiczenia ogolnorozwojowe w zakresie ust. 8 dotyczacego poruszania si¢
Dziat I1.

Gry zespotowe 1 rekreacyjne
Edukacja zdrowotna: Dzial III. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat 1.

Lekkoatletyka

Dziat IV.

Taniec Biologia: Dziat IV. Budowa i fizjologia cztowieka
Dziat V. w zakresie ust. 8 dotyczgcego poruszania si¢

Relaksacja i odprezenie

Dziat VL.
Informatyka: Dziat III. Postugiwanie si¢ komputerem,
Monitorowanie aktywnosci o S )
urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi
1 sprawnosci fizycznej




Dziat VII.
Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach

mundurowych i innych zawodach

Edukacja dla bezpieczefistwa: Dziat I. Przygotowanie do
dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (wypadkéw masowych i katastrof) w zakresie ust. 1

dotyczacego ochrony ludnosci i obrony cywilne;j

Dziat VIII.
Bezpieczenstwo w aktywnosci

fizycznej

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat II1. Podstawy pierwszej

pomocy

Dziat IX.

Kompetencje spoteczne

Etyka: Dziat I. Elementy etyki ogolne;j

Edukacja obywatelska: Dzial 1. Ja i spoleczenstwo

Na zajeciach wychowania fizycznego nalezy stwarza¢ warunki do rozwoju kompetencji

spotecznych, inicjujac wspotdziatanie, okreslajac rolg 1 zadania w grach zespotowych oraz

angazujac uczniéw w organizowanie wydarzen sportowych, rekreacyjnych 1 turystycznych.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Bezpieczenstwo panstwa.

I. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

(wypadkoéw masowych 1 katastrof).

II1. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja obronna.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je,

przypisuje im wlasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego 1 bezpieczenstwa

catego panstwa;

2) znaiwymienia zadania parlamentu, prezydenta, Rady Ministrow w dziedzinie obronnosci

oraz elementy systemu obronnego panstwa;




3)

4)

S)

6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

13)

14)

15)

omawia zadania, struktury organizacyjne oraz podstawowe uzbrojenie 1 wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;j;

rozumie istote¢ oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne
instytucje, charakter zwigzkow miedzy nimi;

zna 1 okre$la zakres dziatania wybranych organizacji proobronnych, ktoére zostaly
zdefiniowane w ustawie z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. z 2025 r.
poz. 825, z p6zn. zm.>), zwanych dalej ,,organizacjami proobronnymi’;

zna 1 wymienia nazwy formacji mundurowych uktadu pozamilitarnego panstwa oraz
wyjasnia role i zadania tych stuzb w systemie bezpieczenstwa panstwa;

wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa
panstwa;

zna 1 rozumie role §wiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan i kompetencji
wladz panstwowych i samorzadowych w tym zakresie;

rozroznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wyda¢ wtadze w zwigzku z kryzysem:;

orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego istotg;
wyjasnia znaczenie poje¢ siatki bezpieczenstwa i infrastruktury krytycznej;

stosujgc wlasciwg terminologie, dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany
nadzwyczajne);

w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia
przyktady skutkéw uzycia srodkow biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz
omawia zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w razie
wtargnie¢cia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego);

wyjasnia znaczenie cyberprzemocy, zna procedury postgpowania w przypadku jej

wystgpienia, wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka

powinna by¢ na nie wlasciwa reakcja;

wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym 1 potrafi je rozpoznaé oraz zna

procedury postepowania w przypadku ich wystgpienia.

3 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2025 r. poz. 1014 i 1080 oraz
72026 r. poz. 26, 426, 635 1 815.



I. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

(wypadkoéw masowych 1 katastrof).

1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

10)
11)
12)

wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz wymienia
podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej w swiecie;
omawia podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolite]
Polskiej;

wyjasnia role 1 zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak:
ochotnicze straze pozarne, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;
opisuje obowigzki pieszego 1 kierowcy w zakresie zachowania si¢ na drodze
w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wlaczonymi
sygnatami uprzywilejowania;

identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony dobr kultury;
rozpoznaje zagrozenia i ich zrodla; zna zasady postgpowania podczas pozaru,
wypadku komunikacyjnego, w czasie zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy
budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym, odnalezienia
niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing, intensywnej $niezycy;

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych
klesk zywiotowych;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka
transportu lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi oraz zna
mozliwosci wykorzystania §rodkow podrgcznych i masek przeciwgazowych do
ochrony Iludzi przed szkodliwym wykorzystaniem toksycznych s$rodkéw
przemystowych oraz bojowych srodkéw trujacych;

omawia zasady ewakuacji ludnosci 1 zwierzat z terenéw zagrozonych;

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnos$ci ewakuowanej w wode i zywnos¢;
charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i najblizszej okolicy;
wymienia rodzaje 1 zasady uzycia podrecznego sprzg¢tu gasniczego oraz potrafi
dobra¢ odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru

(np. ptongca patelnia, komputer);



1)

2)

3)

4)

13) wyznacza stref¢ bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

14) uzasadnia potrzebe przeciwdzialania panice.

Zrédha promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:

1) wymienia rodzaje znakéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach 1 budowlach;

3) omawia wplyw $srodkéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ 1 wode
oraz wie, jakie materialy mozna wykorzystywac jako zastepcze srodki ochrony drog
oddechowych i skory;

4) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci 1 wody przed skazeniami;

5) potrafi omowic¢ sposob uzycia indywidualnego pakietu przeciwchemicznego, a takze
indywidualnego pakietu radioochronnego;

6) wyjasnia znaczenie poje¢ odkazania, dezaktywacji, dezynfekcji, deratyzacji;

7) wyjasnia, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne.

Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnalow alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludno$ci oraz zna miejsca ukrycia si¢ po
ogloszeniu poszczegolnych alarmoéw;

3) omawia zasady ewakuacji ludnosci i srodkow materiatowych;

4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

5) potrafi zainstalowa¢ w telefonie komdérkowym dostepny w miejscu swojego

zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

I11. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

opisuje rol¢ uktadu oddychania, uktadu krazenia i uktadu nerwowego dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynno$ci tych
uktadow;

podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia dzialania
wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wlasnego zdrowia,

b) oceniania wlasnych mozliwosci,



S)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

c) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig
1 plynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkow ochrony osobiste;;
podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach

podziemnych, w lasach;

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej

1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaj¢¢;

potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia poj¢cie stanu zagrozenia zycia,

b) wskazuje przyczyny 1 okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,

c) wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy shuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, ktéore powinny

znalez¢ si¢ w apteczce, np. domowej, samochodowej;

zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j (trzema zmystami przez okres
do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f)  uklada osobg nieprzytomng w pozycji bocznej bezpieczne;,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

h) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j;

zna 1 wykonuje podstawowe czynno$ci resuscytacji krazeniowo-oddechowe;:

a) wyjasnia pojecie naglego zatrzymania krgzenia 1 wymienia jego oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do naglego zatrzymania krazenia,

c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej,



13)

14)

15)

d)

2

h)

wymienia warunki 1 czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,

omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia,

wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie
1 we wspotpracy z drugg osoba,

opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznos$ci akcji resuscytacyjnej; zna
algorytm podstawowych czynno$ci resuscytacyjnych z uzyciem AED,

przedstawia sytuacje, w ktorych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wylgcznym

uciskaniem klatki piersiowe;;

wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

a)
b)
c)
d)

wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,
omawia schemat postgpowania w przypadku zadlawienia,
wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadlawieniu u matych dzieci;

zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a)
b)

©)

d)

g)
h)
i)
j)

wymienia objawy zwigzane z najczgstszymi obrazeniami narzadu ruchu,

opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie ruchu, zmniejszenie
bdlu, ograniczenie ryzyka poglebiania urazu, umozliwienie bezpiecznego transportu),
zna 1 stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dlugich i stawow (zasada Potta),
wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie konczyny oraz opatrunek uciskowy,
w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia konczyne po urazie w zastanej
pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej konczyny,
wymienia sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do urazéw kregostupa,

opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu krggostupa,

przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,

wymienia przyklady zapobiegania urazom w sporcie, domu, pracy;

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a)
b)
c)
d)

wyjasnia pojecie oparzenia, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,

omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem

matych dzieci 1 $rodowiska domowego;



16)

17)

18)

19)

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:

a) zna najwazniejsze przyczyny wstrzgsu, wymienia zagrozenia z niego wynikajace,

b) stosuje zasady postgpowania przeciwwstrzagsowego (ulozenie, ochrona przed
wychlodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do tonigcia, wyjasnia zagrozenia zwigzane z woda,

b) wyjasnia r6znicg¢ miedzy podtopieniem a utoni¢ciem,

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach; w sytuacji symulowanej podejmuje
czynno$ci pierwsze] pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie zachty$nigciu 1 wychtodzeniu),

d) wyjasnia, jak zapobiega¢ tonigciu i wypadkom w akwenach;

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub $rodkami odurzajacymi;
wymienia ich objawy,

b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla,
gazami toksycznymi,

c) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidlowe dziatania wobec osoby podejrzanej
0 zatrucie;

zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni

konwencjonalnej:

a) zna definicje masywnego krwotoku,

b) stosuje staze taktyczng,

c) umie zatamowac¢ krwotok za pomocg opaski improwizowanej,

d) potrafi zatamowac¢ krwotok przy uzyciu opatrunku uciskowego, potrafi zatamowac
krwotok z trudno dostepnych miejsc: pachy, pachwiny, szyi,

e) zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj sie,

walcz”).

I'V. Edukacja obronna.

Reagowanie w sytuacji zagrozenia dzialaniami wojennymi. Uczen:

1) zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody 1 pozywienia
oraz wpltywem czynnikow atmosferycznych na mozliwosci przetrwania;

2) potrafi wyjasni¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdziatania;



3) zna $rodki podrgczne do zwigkszenia szans przetrwania 1 rozumie, jak je
wykorzystywac;

4) zna mozliwosci pozyskiwania wody 1 pozywienia wystepujacych w srodowisku
naturalnym.

2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

1) zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa;

2) zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa zawarte w ustawie z dnia
5 lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa (Dz. U. z 2026 r. poz. 20,
252, 81511003) oraz dokumentach NATO;

3) potrafi okresli¢ podzial rol w czasie wspotdziatania uktadu militarnego z podmiotami
uktadu pozamilitarnego;

4) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ ztozone wypowiedzi
dotyczace roli 1 miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa.

3. Szkolenie strzeleckie. Uczen:
1) zna zasady skladania i rozkladania broni;
2) potrafi wykona¢ strzelanie z wykorzystaniem broni kulowej, pneumatycznej, replik

broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych.
Warunki i sposob realizacji

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa uczniowie zdobywaja wiedze oraz
umiejetnosci umozliwiajace zrozumienie zréznicowanej natury mechanizmow oraz zmiennych
wplywajacych na szeroko pojmowane bezpieczenstwo panstwa, ich dynamike oraz wzajemne
zalezno$ci wynikajace m.in. ze struktury i funkcjonowania panstwa oraz jego zagrozen.
Zadaniem nauczyciela jest tez wyrabianie u uczniow nawykow i wpojenie im zasad dzialania
ratowniczego w przypadku zagrozen nadzwyczajnych (wypadkéw masowych, katastrof) oraz

podstawowych zasad pierwszej pomocy.

Tempo zachodzacych przeobrazen powinno stanowi¢ dla nauczyciela bodziec do staltego
uzupelniania  wiedzy, monitorowania zmian, W tym organizacyjno-prawnych,
samodoskonalenia, tak aby przekazywane uczniom informacje byly aktualne i rzetelne (wazna
jest tu kontrola materiatéw Zrodtowych innych niz podrecznik oraz materiatéw opracowanych

dla nauczyciela, a takze dbato$¢ o wiarygodnos¢ informacji).



Osiagnigcie przez ucznidéw umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy wymaga
realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapewnienia efektywnej nauki
przedmiotu klas¢ nalezy podzieli¢ na grupy o liczebnosci niewigkszej niz 15 ucznidw,
w szczegolnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, postepowania z osoba

nieprzytomng oraz opatrywania ran, ztaman i krwotokow.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia odpowiednich warunkéw
oraz $srodkow higieny i1 dezynfekcji (mycie rak, wymiana workéw oddechowych w manekinach,

uzywanie $rodka odkazajgcego 1 maseczek).

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczniowie nie moga wykonywaé ¢wiczen, ktore moglyby
spowodowac przecigzenie kregostupa. Dlatego niedozwolone jest podczas zaje¢ ¢wiczenie

dzwigania poszkodowanych w ramach doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.

Osiagnigcie przez ucznidow umiejetnosci sktadania i1 rozkladania broni, jak réwniez
prowadzenie zaje¢ ze strzelectwa powinno by¢ realizowane przy uzyciu ré6znego rodzaju broni.
Wymaga to wspotpracy z jednostkami wojskowymi lub organizacjami proobronnymi. Zajecia
moga by¢ realizowane przy uzyciu srodkow wlasnych szkoty, jak rOwniez przez wykorzystanie
strzelnic, strzelnic wirtualnych 1 laserowych znajdujacych si¢ w posiadaniu jednostek

samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotow.

Nalezy uwrazliwi¢ uczniéw na cyberprzestepstwo, w tym cyberprzestepstwo militarne, przez
odwotanie do wybranych aktéw prawnych. Nauczyciel powinien tez zacheca¢ uczniow do

poszerzania wiedzy w zakresie cyberbezpieczenstwa.

Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zaje¢, wsrod ktorych wymienic¢

mozna:

1) wizyty w instytucjach panstwa, centrum zarzadzania kryzysowego, strazy pozarnej,
Policji, stacjach pogotowia ratunkowego, jednostkach wojskowych czy organizacjach
proobronnych;

2) specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich lub
krotsze, kilkudniowe kursy;

3) wycieczki;

4) zajecia plenerowe;

5) tworzenie wystaw prac wilasnych, klasowych i szkolnych, promujacych wiasciwe
zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu;



7) spotkania (np. udzial w zajeciach), prelekcje, wykltady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa — Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej 1 Sil Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami,

8) udziat w konkursach, ktérych zakres jest zgodny badz zbiezny z problematyka przedmiotu

edukacja dla bezpieczenstwa.

Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy migdzy szkotami a lokalnymi jednostkami Policji,
Panstwowa Straza Pozarng, osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi i1 organizacjami
proobronnymi, zar6wno we wspomnianym zakresie prowadzenia zaj¢¢, jak 1 udostepnianiu

specjalistycznego sprzetu czy pomocy dydaktycznych.

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majace na celu ksztaltowanie postawy
patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen. Trwajacy
proces globalizacji we wszystkich obszarach Zzycia generuje nowe problemy, zagrozenia,
naktania do stawiania pytan. Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki sprzyjajace swobodnej
wymianie mys$li 1 pogladéw, dbajac przy tym o zachowanie niezbgdnej dyscypliny i porzadek
zajec.

Warunki bazowe do realizacji programu: pracownia lub klasa do prowadzenia zajgc
z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa o wielkosci umozliwiajacej aranzacje do ¢wiczen
praktycznych. Wskazane jest zaplecze lub zabezpieczone miejsce umozliwiajace
przechowywanie pomocy dydaktycznych, podstawowych materialéw i1 przyboréw nauczyciela
niezbednych do prowadzenia zaj¢¢ oraz ewentualnych prac uczniéw. Szkota powinna posiadac¢
sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik zamontowany na state lub przenosny),
dostep do Internetu. Jezeli szkola nie dysponuje pracownig przeznaczong do realizacji
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w klasie, w ktérej realizowane sg zajecia, powinny

by¢ zagwarantowane wymienione elementy bazowe.

EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie na wszystkich etapach zycia.

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

3. Odpowiedzialne petnienie rdl spolecznych i budowanie relacji opartych na wartosci

zdrowia, godnosci, szacunku 1 tolerancji na wszystkich etapach zycia.



4. Monitorowanie wlasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.
Rozumienie czynnikéw wptywajacych na zdrowie.

6. Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie
dezinformacji oraz podejmowanie $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji w srodowisku

cyfrowym 1 spotecznym.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwlaszcza zwigzane z calozyciowa dbaloscig o zdrowie
1 budowaniem potencjatu zdrowotnego wlasnego i otoczenia, szczegdlnie istotne jest ksztalcenie
1 rozwijanie nast¢pujacych umiejetnosci, tj.:

1) realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrong zdrowia;

2) rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym wynikajacych z degradacji
srodowiska 1 zmiany klimatu, oraz stosowanie zasad profilaktyki i adaptacji do tych
zagrozen,

3) budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych, podtrzymywanie zdrowych relacji
interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) oraz ksztaltowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego;

4) promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia;

5) monitorowanie aktualnego stanu zdrowia;

6) poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wlasnego zdrowia

1 czynnikdw na nie wplywajacych.

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziewig¢ dziatow,
ktére odzwierciedlajg poszczegdlne sfery funkcjonowania cztowieka.

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci i postaw ksztaltowanych u uczniéw
podczas realizacji wymagan szczegbtowych zawartych w dziatach II-IX. Prezentowane
w dziale I pojecia przedstawiajg perspektywe filozoficzno-antropologiczng i stanowig istote
naszej kultury, maja sens powszechny i nieredukowalny, a takze wyrazaja si¢ przez przyjeta
osobistg hierarchi¢ wartosci oraz w ksztattowanych na niej postawach. Zagadnienie warto$ci
1 postaw stanowi fundament, na bazie ktorego sg formulowane pozostate wymagania szczegétowe
w poszczegolnych dziatach. Zdrowie jest definiowane jako warto$¢ migdzypokoleniowa
1 migdzykulturowa. Godnos$¢ i szacunek stanowig podstawe budowania relacji miedzyludzkich,
w szczegdlnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego i spotecznego. Postawy prospoteczne
1 altruistyczne oraz kultura wolontariatu pozwalaja wyeksponowac potencjat mozliwych

oddziatywan dla dobra wspdlnego.



II.

Wartosci i postawy.

Pytanie wiodace: Jak ksztaltowaé postawe wolng od uprzedzen w relacjach migdzyludzkich

oraz promowac kulture wolontariatu?

Uczen:

1) rozumie, ze godnos¢ cztowieka i szacunek wobec niego wykluczajg wszelkie formy
dyskryminacji ze wzgledu na ludzka r6znorodnos¢;

2) promuje postawy prospoleczne w odniesieniu do zdrowia wlasnego i1 innych osob
oraz wspiera dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju; wykazuje gotowos¢ do
wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

3) wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych osob,
w szczegoOlnosci rozumie znaczenie 1 wartos¢ dawstwa komorek, tkanek 1 narzadow
zardwno za zycia, jak 1 po $mierci oraz honorowego oddawania krwi;

4) inicjuje dzialania zwigzane z wolontariatem na rzecz zdrowia, w tym wobec 0s6b

w wieku senioralnym, z niepetnosprawno$ciami i 0sob niesamodzielnych, i uczestniczy

w tych dziataniach.

Zdrowie fizyczne.

Pytanie wiodace: W jaki sposob przygotowac si¢ do dorostego zycia w zdrowiu?

Uczen:

1) omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz dostepu do wiarygodnych i rzetelnych
zrédet informacji o zdrowiu na r6znych etapach zycia;

2) wyjasnia skutki zdrowego i niezdrowego stylu zycia dla jakos$ci zdrowia w trakcie
catlego zycia; opisuje zmiany we wskaznikach zdrowia fizycznego na réznych
etapach zycia oraz przy wystepowaniu chordb przewlektych;

3) wyjasnia, czym sg badania diagnostyczne, i omawia ich rodzaje; wymienia badania
majace zastosowanie w profilaktyce na roznych etapach zycia;

4) wyjasnia, na czym polega profilaktyka stomatologiczna oraz jakie jest znaczenie
stanu jamy ustnej dla zdrowia catego organizmu;

5) wyjasnia, na czym polega profilaktyka kardiologiczna, w tym zdrowe odzywianie si¢
1 aktywnos¢ fizyczna oraz badania przesiewowe w kierunku chorob sercowo-
-naczyniowych; uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie choroby jest wazne; mierzy
ci$nienie t¢tnicze krwi aparatem automatycznym i interpretuje wynik;

6) wyjasnia, na czym polega profilaktyka onkologiczna; wymienia programy

profilaktyczne w onkologii realizowane w Polsce; wymienia najczestsze nowotwory;

uzasadnia, dlaczego wczesne wykrycie choroby jest wazne;



II1.

7) uzasadnia, dlaczego trzeba bada¢ skore i1 ocenia¢ znamiona; regularnie wykonuje
oceng skory;

8) opisuje, jak przebiega samobadanie piersi i jader; regularnie wykonuje samobadanie
piersi lub jader;

9) wyjasnia, czym zajmuje si¢ transplantologia, na czym polega dawstwo narzadow,
szpiku oraz krwiodawstwo; wyjasnia, na czym polega zgoda $wiadoma, zgoda
domniemana oraz sprzeciw wyrazony za zycia i jaka jest rola osob bliskich dawcy
w tym zakresie;

10) wyjasnia, na czym polega profilaktyka nadwagi 1 otylosci oraz zespotu
metabolicznego na roznych etapach zycia; omawia znaczenie nadwagi 1 otylosci dla
ogoblnego stanu zdrowia; omawia wplyw otylos$ci na wystgpowanie innych choréb
1 na jakos¢ zycia;

11) omawia normy wskaznika masy ciata (BMI) i obwodu talii; oblicza wskaznik masy
ciata (BMI) 1 mierzy obwad talii oraz interpretuje wynik;

12) wyjasnia i uzasadnia, w jakich sytuacjach lekarz moze przepisa¢ antybiotyki, a kiedy
sa one niewskazane; rozumie pojgcie antybiotykoopornosci oraz zagrozenia
wynikajace z tego zjawiska.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) omawia profilaktyke chordb zakaznych na réznych etapach zycia oraz w aspekcie
podrézy w rejony endemiczne;

2) wyjasnia, na czym polega opieka paliatywna i czym jest terapia uporczywa.

Aktywnos¢ fizyczna.

Pytanie wiodace: Jak podejmowac¢ aktywnos$¢ fizyczna w trakcie calego zycia oraz $wiadomie

przeciwdziata¢ sedentarnemu stylowi zycia (bezczynno$ci ruchowej), z uwzglednieniem

zroznicowanych potrzeb biologicznych 1 psychospotecznych pojawiajacych si¢ na ré6znych
etapach zycia?

Uczen:

1) regularnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng, dostosowang do indywidualnych potrzeb
zdrowotnych oraz upodoban; ocenia wiarygodnos¢ 1 rzetelno$¢ zrodet informacji na
temat aktywnosci fizycznej;

2) dobiera proste programy aktywnos$ci fizycznej dla siebie i innych, bazujac na

rekomendacjach oraz wiarygodnych i rzetelnych zrédtach informacji;
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3)

4)

5)

6)

7)

promuje aktywno$¢ fizyczng w najblizszym otoczeniu 1 wsrdd oso6b z réznymi
potrzebami 1 mozliwosciami psychofizycznymi oraz o réznym stanie zdrowia;
formutuje argumenty na temat aktywnosci fizycznej dla réznych grup wiekowych
(np. dzieci 1 milodziezy, oséb dorostych, seniorow), grup ze zrdéznicowanymi
potrzebami (np. kobiet planujacych cigze, kobiet w okresie cigzy i po porodzie, 0sob
w okresie menopauzy i andropauzy, osob z niepelnosprawnosciami, chorujacych na
cukrzyce typu 1 i 2, nadci$nienie, choroby serca, depresj¢ i stany lekowe, chorobe
nowotworowg), odnoszac si¢ do wiarygodnych i rzetelnych zrédet informacji;
wyjasnia wplyw sedentarnego stylu zycia (bezczynnos$ci ruchowej) na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne ludzi w réoznym wieku; opisuje sposoby przeciwdziatania
sedentarnemu stylowi zycia dostosowane do wieku i ograniczen zdrowotnych;
rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmierng aktywnoscia fizyczna (np. przemeczenie
fizyczne 1 psychiczne, zaburzenia snu, sktonno$¢ do urazow, zmniejszenie
odpornosci organizmu), zagrozenia zwigzane z kompulsywnym wykonywaniem
¢wiczen fizycznych oraz zagrozenia zwigzane z aktywno$cia fizyczng na powietrzu
w czasie epizodow smogowych i w miejscach ze zwigkszong emisja zanieczyszczen
powietrza (np. przy drogach); wyjasnia, jak unika¢ tych zagrozen przez planowanie
wysitku fizycznego;

planuje wycieczke turystyczng (np. piesza, rowerowa, gorska, wodng), organizuje ja
1 W niej uczestniczy, wyjasnia znaczenie turystyki dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego; w planowaniu i realizacji wycieczki turystycznej

uwzglednia podstawowe zasady zrownowazonej turystyki.

Odzywianie.

Pytanie wiodace: Jak stosowac racjonalnie zbilansowang diete przez cate zycie i Swiadomie

dokonywa¢ zdrowych wyboréw zywieniowych?

Uczen:

1)

2)

planuje positki na podstawie r6znych zbilansowanych diet, korzystajac z wiarygodnych
i rzetelnych zrédet informacji, a takze uzasadnia wplyw tych diet na zdrowie
cztowieka i1 Srodowisko naturalne;

wyjasnia wybrane zatozenia strategii ,,od pola do stolu”; omawia zrownowazone
praktyki zywieniowe; wyjasnia, jaki wplyw ma przetwarzanie Zywnosci na jej

warto$¢ odzywcza;



3)

formuluje argumenty na temat wptywu reklam i trendow zywieniowych na osobiste
wybory dietetyczne oraz na temat konsekwencji tych wyboréw dla zdrowia 1 Srodowiska

naturalnego.

Zdrowie psychiczne.

Pytanie wiodace: Jak rozwijac przez cate zycie umiej¢tnosci dbania o dobrostan psychiczny

1 emocjonalny?

Uczen:

1))

2)

3)

4)

utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie zdrowego stylu zycia,
w tym znajomo$¢ swoich emocji i potrzeb, troske o relacje spoteczne, rownowage
miedzy obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej,
kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym;

wyraza 1 komunikuje swoje uczucia i buduje prawidlowe relacje w rodzinie oraz
innych grupach spotecznych; nawiazuje bezpieczne relacje interpersonalne,
zachowujac uwazno$¢ na siebie i1 drugiego cztowieka; wyraza wdzigcznos¢;
analizuje presj¢ otoczenia, przekazy z Internetu 1 mediow spolecznosciowych oraz
oczekiwania spoteczne 1 podejmuje §wiadome decyzje dotyczace swojego zycia;
omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi na réznych
etapach zycia, w szczegdlno$ci z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami
depresyjnymi (np. depresja w cigzy, depresja poporodows), zaburzeniami legkowymi,
zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi, zaburzeniami psychotycznymi

1 zaburzeniami neurodegeneracyjnymi.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1))

2)

3)

4)

omawia roznice miedzy adekwatng 1 nieadekwatng samoocena; przeksztatca
nieracjonalne przekonania na swoj temat, na temat innych ludzi i §wiata w racjonalne
odpowiedniki;

rozpoznaje 1 zaznacza Swoje granice 1 przestrzen psychiczng; omawia pojecie
nadodpowiedzialnosci; szanuje granice innych osob przez adekwatne reagowanie na
potrzeby i1 komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania biernoagresywne;
dobiera odpowiednig pomoc specjalistyczng adekwatnie do sytuacji; omawia rdznice
miedzy psychologiem, psychoterapeuta, psychiatra, specjalista psychoterapii uzaleznien,
trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty psychoterapeutyczne (np. poznawczo-
-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy, humanistyczny, integracyjny);

wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego.
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Zdrowie spolteczne.

Pytanie wiodace: Jak przygotowaé si¢ do wyzwan zwigzanych z dorostoscig

1 podejmowaniem decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, zawodowego i1 spotecznego?

Uczen:

1))

2)

3)

4)

omawia, w jaki sposob jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj; wymienia
kompetencje, ktore pomagaja w prowadzeniu §wiadomego i szczesliwego dorostego
zycia,

omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne i zdrowotne dotyczace cigzy,
macierzynstwa i ojcostwa, rodziny, w tym rodziny wielodzietnej; omawia zagrozenia
zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy, m.in. syndrom alkoholowego zespotu
ptodowego (FAS, FAE), oraz zwigzane ze stosowaniem innych substancji
psychoaktywnych w ciazy;

omawia etapy bliskiej, dlugotrwalej relacji, w tym kolezenskiej, przyjacielskie;j,
romantycznej, matzenskiej, rodzinnej, partnerskiej, 1 sposoby dbania o nig; odréznia
zachowania prawidtowe od przemocowych w relacjach, w tym wymienia cechy
przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomiczne;j;

omawia role relacji z seniorami w swoim otoczeniu; potrafi oméwi¢ szczeg6dlne
potrzeby os6b w wieku senioralnym; zna znaczenie odpowiedzialnosci w opiece nad

rodzicami 1 dziadkami.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

2)

3)

z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczace decyzji innych oso6b zwigzane
z zyciem rodzinnym, partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji o zwigzku
formalnym, nieformalnym, niepozostawaniu w zwiazku, separacji, rozwodzie,
rozstaniu, rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym 1 zastgpczym, wielodzietnosci,
bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych sytuacji
zyciowych;

wyszukuje przepisy prawne dotyczace uprawnien i obowigzkéw zwigzanych
z zawarciem zwigzku matzenskiego oraz z prawnymi aspektami funkcjonowania
zwigzkoéw nieformalnych w Polsce;

wyszukuje przepisy prawne dotyczace urlopéw i Swiadczen zwigzanych
z macierzynstwem 1 rodzicielstwem (urlop macierzynski, rodzicielski,
wychowawczy 1 ojcowski) oraz przepisy prawne dotyczace rodzicielstwa nieletnich

(matka matloletnia lub ojciec matoletni).



VII. Zdrowie §rodowiskowe.

Pytanie wiodace: Jakie sa powigzania miedzy zdrowiem Srodowiskowym a zdrowiem

publicznym i indywidualnym?

Uczen:

1) identyfikuje mechanizmy powstawania dezinformacji klimatycznej, srodowiskowe;j
1 zdrowotnej oraz stosuje podstawowe metody weryfikacji informacji;

2) rozpoznaje wiarygodne i rzetelne zrodta informacji na temat zmian klimatu oraz ich
wplywu na zdrowie.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy zdrowia $rodowiskowego w swojej
lokalnej spotecznosci (np. dzialan zwigzanych z ochrong powietrza, wody i gleby
oraz redukcja halasu);

2) organizuje dziatanie promujace zdrowie sSrodowiskowe, wspotpracujac z réwiesnikami,

rodzing, spotecznoscig szkolng i lokalna.

VIIL Internet i profilaktyka uzaleznien.

Pytanie wiodace: Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu oraz reagowac na objawy

uzaleznienia fizycznego 1 behawioralnego?

Uczen:

1) omawia sposoby ochrony prywatnosci swojej 1 swoich bliskich, w tym zagrozenia
zwigzane z udostepnianiem wizerunku dzieci w Internecie (sharenting);

2) wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojecie fake news, omawia korzysci
1 zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji; omawia wplyw reklam na
postawy 1 decyzje w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
w szczegblnosci alkoholu i nowatorskich wyrobdw tytoniowych;

3) podaje przyktady uzaleznienia fizycznego i behawioralnego, w tym hazard; omawia
mechanizm uzaleznienia; ocenia wlasne zachowania pod wzgledem potencjalnego
ryzyka uzaleznien fizycznych 1 behawioralnych;

4) wymienia objawy uzaleznien; omawia sytuacje, w ktorych nalezy podja¢ leczenie
uzaleznien w trybie ambulatoryjnym, dziennym, stacjonarnym albo w trybie leczenia
przymusowego.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) wyjasnia koncepcje redukcji szkod;
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2)

3)

wyszukuje przepisy prawne dotyczace zakazu posiadania, naklaniania do uzywania,
udzielania substancji psychoaktywnych oraz handlu nimi;
omawia zjawisko przecigzenia informacyjnego, leku przed niedoinformowaniem

(FOMO) oraz rados$ci z pomijania informacji z Internetu (JOMO).

System ochrony zdrowia.

Pytanie wiodace: Jak §wiadomie korzysta¢ z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

wymienia prawa pacjenta, osoby 1 instytucje, ktore sa odpowiedzialne za ich
przestrzeganie, oraz omawia sposob reagowania na ich naruszanie; opisuje role
Rzecznika Praw Pacjenta;

omawia rol¢ dowodoéw naukowych i badan klinicznych w profilaktyce oraz terapii
chordb; omawia ogdlne zasady badan klinicznych i1 zasady udziatu w nich;
wyjasnia, jak korzysta¢ ze S$wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece
zdrowotnej (POZ), nocnej i $wigtecznej opiece zdrowotnej (NiSOZ), ambulatoryjnej
opiece specjalistycznej (AOS), szpitalu, w tym szpitalnym oddziale ratunkowym
(SOR); wyszukuje podmioty lecznicze §wiadczace ustugi w zalezno$ci od potrzeb
zdrowotnych;

wyjasnia, jak postgpowac w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, oraz opisuje
sytuacje, w ktorych nalezy wezwaé zespot ratownictwa medycznego; symuluje
przeprowadzenie rozmowy z dyspozytorem medycznym i przedstawia, na czym
polega problem zdrowotny; omawia przyktady nieuzasadnionego wezwania zespotu
ratownictwa medycznego oraz przyktady nieuzasadnionego zgloszenia si¢ na
szpitalny oddziat ratunkowy (SOR);

wyjasnia, czym jest samoleczenie, i podaje jego przyklady, w tym omawia, jak
postepowaé¢ w przypadku podwyzszonej temperatury ciata i jak prawidtowo
stosowac leki bez recepty;

wyjasnia, czym jest telemedycyna oraz co to jest e-zdrowie;

wyjasnia roznice migdzy lekiem a suplementem diety; czyta ze zrozumieniem ulotki
lekow; omawia zasady dostepu do lekéw na recepte i bez recepty; omawia
podstawowe zasady refundacji lekow w Polsce;

wyjasnia, jak przygotowac si¢ do badan diagnostycznych, jak przedstawi¢ swoje

dolegliwo$ci w gabinecie lekarskim oraz jak opisa¢ dotychczas stosowane leczenie;



9) omawia znaczenie 1 role Internetowego Konta Pacjenta (IKP), wyjasnia, jak z niego
korzysta¢, omawia jego funkcje;

10) omawia podstawowe zalozenia standardow opieki okotoporodowe;.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) opisuje podstawy funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia w Polsce
oraz wyjasnia, jaka jest rola Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ);

2) wyjasnia, czym jest opieka farmaceutyczna oraz kiedy 1 jak mozna z niej skorzystac;

3) omawia dzialania niepozadane najczesciej stosowanych lekow dostepnych bez

recepty.

W ramach zaj¢¢ edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywaja dos§wiadczenia edukacyjne, ktore

wspieraja ich rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny i osobisty oraz buduja poczucie

sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie. Dos$wiadczenia edukacyjne maja

charakter praktyczny, wzmacniajag kompetencje przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci

organizacyjne, komunikacyjne i wspolpracg. Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym

przynajmniej jedno do$wiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem.

Doswiadczenia edukacyjne mogg dotyczy¢:

)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)
10)

zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

wyj$cia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego i wspolnego
przygotowania positku z uprawianej tam zywnosci;

wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych;

wizyty w gabinecie lekarskim, stacji sanitarno-epidemiologicznej lub spotkania
z przedstawicielem zawodu zwigzanego ze zdrowiem czlowieka;

zorganizowania szkolnego dnia sportu;

przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego
przez ucznidow starszych klas dla uczniow mtodszych klas;

zorganizowania klasowe] wycieczki rowerowej lub wuczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako $rodek transportu do szkoty;

nakrecenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego zagadnienia dotyczacego zdrowia;
wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziatu we wspolnych aktywnosciach;

wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajow
produktow spozywczych, a nastepnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat

swiadomych wyboréw konsumenckich;



11) przeprowadzenia przez uczniow ankiety wsrod czlonkéw ich rodzin i lokalnego
srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nastgpnie analizy
1 prezentacji wynikdéw zebranych przez wszystkich uczniow;

12) zorganizowania wydarzen z cyklu ,,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” oraz ,,Z chorobg da si¢
zy¢” — spotkan z udziatem krajowych autorytetow i lokalnych celebrytow lub ,,ludzi
sukcesu”, ktorzy promujg zdrowy styl zycia, a takze tych zyjacych z choroba przewlekta;

13) wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych;

14) wizyty w instytucji organizujgcej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne
1 zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem;

15) wizyty w podmiotach systemu szkolnictwa wyzszego i1 nauki, o ktérych mowa w art. 7
ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U.
7 2024 r. poz. 1571, z p6zn. zm.?), prowadzacych badania naukowe i prace rozwojowe
zwigzane z profilaktyka zdrowotng i leczeniem;

16) projektow zwigzanych z rewitalizacja terenow zielonych, takich jak sadzenie ro$lin na
terenie szkoty;

17) wizyty w medycznym laboratorium diagnostycznym;

18) zorganizowania rozmowy z prawnikiem na temat jednego z wybranych zagadnien
prawnych ujetych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna;

19) innego dzialania ustalonego z nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci, ktore maja realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktére wptywaja na ich
swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym procesie odgrywa rolg przewodnika
1 mentora, ktory wspodlpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztaltowaniu postaw, wartosci
1 nawykow sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez inspirowanie ucznidw do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia zar6wno wtasnego, jak i otoczenia.
Wymagania szczegblowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmujg dziewie¢ dziatow, ktorych realizacja powinna uwzglednia¢ caloSciowe
podejsScie, a proces nauczania musi by¢ spojny. Nauczyciel powinien zaplanowa¢ odpowiednia
liczbe godzin dla kazdego dziatu, proporcjonalnie do wymagan szczegdétowych i1 potrzeb

uczniow.

4 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 187111897, 22025 .
poz. 619, 620, 621, 622, 1162, 1794, 1837 i 1864 oraz z 2026 r. poz. 187, 203, 328, 370, 635, 637, 8211912.



W niektorych aspektach podstawa programowa daje nauczycielom mozliwos$¢ dostosowania
wymagan 1 formy zaje¢ do edukacyjnych potrzeb 1 mozliwosci ucznidow, zaplecza
organizacyjnego i lokalowego szkoty oraz specyfiki srodowiska lokalnego. Nalezy pamigtaé,
ze nie jest mozliwe szczegotowe omoOwienie pelnego katalogu chorob i dolegliwosci
zdrowotnych oraz wszystkich zagrozen dla zdrowia wystepujacych na réznych etapach zycia.
W zwigzku z tym przedmiot ten powinien koncentrowac si¢ na aktywizacji uczniow w kierunku
catozyciowej dbatosci o zdrowie 1 zdrowego stylu zycia, dziatan profilaktycznych, wzbudzania
empatii wzgledem oséb chorych przewlekle 1 0oséb z niepelnosprawnosciami, umiejetnosci
poszukiwania wiarygodnych 1 rzetelnych Zrédet informacji dotyczacych zdrowia oraz
swiadomego korzystania z systemu opieki zdrowotnej. Warto bra¢ pod uwagg, Ze nie jest tez
mozliwe wskazanie najlepszego dla wszystkich modelu budowania, utrzymania i zmiany
zachowan zdrowotnych, dlatego w tym zakresie podstawa programowa zostawia
nauczycielowi swobodg co do jego wtasnej koncepcji realizacji celéw okreslonych dla edukacji

zdrowotnej.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci rozwijanie kompetencji zwigzanych
z calozyciowg dbatosciag o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wiasnego
1 otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny oraz wykorzystywa¢ nowoczesne,
aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest przekazanie uczniom wiedzy na temat
wybranych zagadnien (np. symptoméw chorob). Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej
zalecana jest metoda projektu, w szczegdlnosci w zakresie wymagan szczegétowych
dotyczacych aktywnosci fizycznej i odzywiania, zdrowia srodowiskowego oraz budowania
postaw 1 relacji spotecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielno$¢ 1 odpowiedzialnosé¢
ucznidow za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i1 unikanie zachowan ryzykownych,

a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie¢.

Zalecane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z milodziezag pozwalajacych na
poglebienie tematu, prace warsztatowg czy podzielenie si¢ wlasnymi przemysleniami. Nalezy
jednak zwrécié¢ szczegdlng uwage na to, aby zapewnic i1 respektowaé na lekcjach zasade
ochrony prywatnos$ci, dobrowolnosci i nieoceniania osobistych doswiadczen uczniéw. Dotyczy
to zwlaszcza tresci odnoszacych si¢ do ciata, zdrowia psychicznego, relacji, doswiadczen
rodzinnych, parametrow zdrowotnych oraz dziatan angazujacych $rodowisko rodzinne lub

lokalne.



W celu realizacji edukacji zdrowotnej szkota powinna stworzy¢ uczniom warunki do
odpowiedniego ksztaltowania umiejgtnosci 1 postaw, m.in. przez mozliwos$¢ uczestniczenia
w dyskusjach, swobodnego wypowiadania si¢, dzielenia wilasnymi doswiadczeniami
1 opiniami. Zaj¢cia powinny by¢ prowadzone w atmosferze wzajemnego szacunku, poczucia
bezpieczenstwa, empatii, rozumienia roznic S$wiatopogladowych 1 rozwojowych oraz
potencjalnych ograniczen psychofizycznych. Szczegdlng wrazliwo$¢ nauczyciel powinien
wykaza¢ w realizacji blokéw dotyczacych dojrzewania plciowego i zdrowia psychicznego.

W tworzeniu scenariuszy zajec¢ nalezy dobiera¢ materiaty oparte na dowodach naukowych.

Ze wzgledu na specyfike poszczegolnych obszarow edukacji zdrowotnej wartosciowe bedzie
zapraszanie specjalistow, np. pielegniarki srodowiska nauczania 1 wychowania lub higienistki
szkolnej, lekarzy, fizjoterapeutow, prawnikow, terapeutow, dietetykow, specjalistow zdrowia
publicznego, diagnostéw laboratoryjnych, farmaceutow oraz specjalistow w zakresie ochrony

przyrody i klimatu.

Ze wzgledu na potrzebe ksztaltowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania zaleca si¢ realizacje wymagan szczegotowych z dziatdéw dotyczacych tej tematyki —
w formie semestralnych projektow tematycznych. Projekty powinny obejmowac zajecia
wprowadzajace, ustalenie zadan na caly semestr oraz ich weryfikacj¢ na zakonczenie.
Wykonywanie zadan powinno by¢ wspierane korzystaniem z nowoczesnych technologii
(np. wiarygodnych aplikacji mobilnych) oraz dzienniczkéw aktywnosci fizycznej czy zdrowego
odzywiania.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspotpracy z nauczycielami innych
przedmiotdw obejmujacych treSci zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z nia
zwigzane (m.in. biologii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa) oraz
wspotpracy z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielggniarkg $rodowiska

nauczania 1 wychowania lub higienistka szkolna.

Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna wazne jest
takze ksztalttowanie kompetencji zwigzanych z empatia, asertywnoscia, wyszukiwaniem,
weryfikowaniem 1 prezentowaniem informacji, a takie umiej¢tnosci sa uwzglednione
w wymaganiach szczegbtowych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu jezyk polski
(. ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej ucznidéw, ksztatcenie

jezykowe 1 tworzenie wypowiedzi itp.).



EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i funkcjonowania
cztowieka.

2. Odpowiedzialne pehienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialno$ci 1 mitos$ci na wszystkich etapach
zycia.

3. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualno$ci 1 umiejgtnosé
przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.

4. Korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie §wiadomych

1 odpowiedzialnych decyzji, takze w srodowisku cyfrowym i spotecznym.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Wymagania szczegdlowe przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne w szkole
ponadpodstawowej stanowig poglebienie 1 rozwinigcie zagadnien wprowadzonych na
wcezesniejszym  etapie  edukacyjnym. Koncentruja si¢ na ksztaltowaniu dojrzale;j,
odpowiedzialnej 1 §wiadomej postawy wobec zdrowia seksualnego, uwzgledniajacej jego
znaczenie dla dobrostanu jednostki oraz jakos$ci relacji spolecznych. Obejmuja zaréwno
wymiar poznawczy, jak i praktyczny, rozwijaja umiejetnosci analizy informacji, podejmowania
decyzji oraz dbania o zdrowie wtasne i innych.

Zagadnienia zostaty uporzadkowane wedlug lat nauczania przedmiotu, z uwzglgdnieniem
stopniowego rozwoju kompetencji ucznidow — od poglebionej analizy informacji 1 podejmowania
odpowiedzialnych decyzji az do rozumienia ztozonych zagadnien zwigzanych z relacjami,

zdrowiem, ptodnos$cig, matzenstwem i rodzing.

W pierwszym roku nauczania uczen:

1) dokonuje poglebionej analizy informacji dotyczacych zdrowia seksualnego, weryfikuje
ich rzetelnos$¢, w tym identyfikuje dezinformacje i tresci niezgodne z aktualnym stanem
wiedzy naukowej, oraz wykorzystuje je do podejmowania §wiadomych decyzji;

2) omawia profilaktyke infekeji i chordb przenoszonych droga piciowa; wymienia miejsca,

w ktorych mozna wykonac testy i1 badania;



3) omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich dziatania i kryteria wyboru odpowiedniej
metody; rozumie istote¢ $wiadomego 1 odpowiedzialnego przygotowania si¢ do

rodzicielstwa.

W drugim roku nauczania uczen:

1) wymienia czynniki wptywajace na ptodnos$¢ cztowieka i1 sposoby dbania o nig; omawia
zjawisko nieptodnosci, okresla jej mozliwe przyczyny, w tym zwigzane ze stylem zycia,
a takze omawia jej skutki i metody leczenia;

2) omawia kwestie zwigzane ze Swiadomym 1 odpowiedzialnym rodzicielstwem, cigza,
porodem, potogiem, karmieniem i1 opiekg nad niemowleciem oraz ich wptyw na zdrowie
1 rozw0j czlowieka; omawia rolg¢ wsparcia dla os6b oczekujacych na dziecko, sposéb
organizacji opieki okotoporodowej i prawa kobiet w tym zakresie; wyjasnia pojecia:
poronienie, aborcja;

3) wymienia i charakteryzuje czynniki wplywajace na trwatos¢ zwigzku; rozumie role
szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji dla budowania i utrzymania
zdrowych oraz bezpiecznych relacji; wskazuje zrodta wsparcia i wie, gdzie mozna szukaé
pomocy w przypadku trudnosci w relacjach oraz probleméw zwigzanych ze zdrowiem

seksualnym.

Warunki i sposob realizacji

Ze wzgledu na cele przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne nauczyciel
prowadzacy te zajecia powinien wykorzystywacé nowoczesne, aktywizujgce metody nauczania,
ktore pozwolg na poglebienie tematu, prace warsztatowg czy dzielenie si¢ wlasnymi
przemysleniami. Z tego powodu najlepiej sprawdzg si¢ nast¢pujace metody 1 techniki pracy:
praca w grupach, burza mézgéw, metaplan, dyskusja, rézne formy debat, metoda studiéw
przypadku i drama. Warto zacheca¢ uczniéw, aby nie tylko samodzielnie poszukiwali
informacji, ale krytycznie oceniali jakos¢ Zrddet 1 korzystali z danych opartych na dowodach
naukowych.

Szczegdlnie wazne jest takze, aby zadba¢ o atmosfer¢ na tych zajeciach, tj. o poczucie
bezpieczenstwa, otwarto$¢, szacunek dla kazdego czlowieka. Poruszajac tematy zwigzane z tg
wrazliwg sferg ludzkiego funkcjonowania, nauczyciel powinien pamigta¢ o wadze

odpowiedniego stownictwa, ustalenia zasad pracy z grupa, dobrego samopoczucia kazdego



ucznia. Nauczyciel powinien by¢ takze swiadomy tego, ze swoim zachowaniem modeluje
postawy uczniow, dlatego tak wazna bedzie jego postawa otwarto$ci, szacunku, poszanowania
dla ludzkiej réznorodnos$ci, asertywnosci, samoswiadomosci 1 opieranie swojej wiedzy na
rzetelnych zrédtach. Rozmawiajac o kwestiach zwigzanych z przysztymi decyzjami ucznidéw,
nauczyciel powinien wskazywa¢ na kwestie zwigzane ze zdrowiem, bezpieczenstwem,
szczgsciem, etyka, odpowiedzialno$cig za siebie 1 innych, oraz pamigtaé, ze nie istnieje jedna,
najlepsza $ciezka zycia dla kazdej osoby.

Pomocne moze by¢ tez przygotowanie listy osob, miejsc 1 instytucji, w ktorych potrzebujacy
uczen moze uzyska¢ odpowiednig pomoc (np. w rodzinie, u bliskich 1 specjalistow pracujacych

w szkole).

ETYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Tozsamo$¢, podmiotowos¢ 1 rozwdj moralny.

1.  Rozwijanie wrazliwosci moralne;.

2. Identyfikowanie 1 rozumienie warto$ci, norm oraz postaw moralnych zwigzanych
z roznymi dziedzinami zycia indywidualnego i spotecznego.

3. Rozwijanie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka.

4. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za siebie oraz swoje spoteczne i przyrodnicze

otoczenie.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia.

Identyfikowanie 1 analizowanie probleméw 1 dylematoéw moralnych.

Tworzenie aksjologiczno-moralnego komponentu wiasnego §wiatopogladu.

© N W

Rozwijanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych.

II. Tworzenie wypowiedzi.
1. Formulowanie pytan dotyczacych sfery aksjologiczno-moralne;j.
2. Formutowanie sagdéw wartosciujacych oraz ich uzasadnianie.
3. Doskonalenie umiej¢tnosci uczestniczenia w dialogu 1 umiejetnosci dyskutowania

o zagadnieniach moralnych.



I11. Samoksztalcenie.

1. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania 1 warto§ciowania informacji oraz

odpowiedzialnego korzystania z wiedzy.

2. Ksztalcenie umiejetnosci uczenia sig.

3. Rozwijanie samo$wiadomosci moralne;.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Elementy etyki ogdlne;.

1. Podstawy etyki. Uczen:

1))
2)
3)
4)
5)

6)

wie 1 wyjasnia, czym jest etyka;

analizuje 1 wyjasnia relacje miedzy etyka, moralno$cia, obyczajami, prawem 1 religia;
wyjasnia, na czym polega uniwersalny charakter norm moralnych;

wyjasnia réznic¢ miedzy dobrem i ztem moralnym a dobrem i ztem pozamoralnym;
objasnia pojecia: dobro 1 zto, wartos¢, godnos¢, prawda, wolnos¢, odpowiedzialnosé
oraz rozwaza role tych poje¢ w etyce;

objasnia klasyczne rozumienie osoby oraz wymienia i wyjasnia specyficzne

zdolnosci osoby ludzkiej: intelektualne poznanie, wolnos¢, mitos¢.

2. Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym. Uczen:

D

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

identyfikuje glowne elementy struktury ludzkiego dziatania: podmiot (sprawca),
adresat, przedmiot (wewngtrzna tres¢), motyw, intencja, skutki, okolicznos$ci;
rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz uczucia; postuguje si¢ nazwami
emocji i uczu¢ do charakteryzowania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych osob —
rzeczywistych 1 fikcyjnych;

zna rozne kryteria moralnego wartosciowania i postuguje si¢ nimi przy wyznaczaniu
moralnej wartosci czynow;

zna, objasnia i stosuje gldéwne kategorie deontyczne: dziatania nakazane, zakazane,
dozwolone, chwalebne (supererogacyjne);

zna, objasnia i stosuje glowne kategorie aretyczne: cnota, wada, charakter, wzor
osobowy;

charakteryzuje roztropno$¢ jako zdolno$¢ usprawniajacg podmiot do podejmowania
trafnych decyzji; rozwija cnote roztropnosci;

zna 1 wyjasnia klasyczng koncepcje¢ sumienia, ksztaltuje sumienie;

wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan 1 postaw

bohaterow powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier komputerowych.



II. Wybrane zagadnienia etyki szczegotowej (praktycznej, stosowanej, zawodowej).

Etyka Zycia osobistego (indywidualnego). Uczen:

1) identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie klasycznego pytania
etycznego ,,jak nalezy zy¢?”;

2) identyfikuje 1 analizuje problem szcze¢$cia, rozwaza relacj¢ szczg¢scia do moralnosci;

3) identyfikuje 1 analizuje moralne aspekty przyjazni, charakteryzuje przyjazn jako
relacje miedzyosobowa, ocenia warto$¢ przyjazni;

4) identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mito$¢ jako relacje
mig¢dzyosobowa, rozwaza relacj¢ mitosci do moralnosci;

5) wyjasnia ide¢ rozwoju moralnego i1 podaje przyktady dziatan egoistycznych,
konformistycznych, altruistycznych;

6) wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady dziatan i postaw
autonomicznych 1 nieautonomicznych;

7) podaje przyktady dziatan, ktore sa wyrazem troski o witasne zdrowie i zycie;
wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do wtasnego ciata;

8) analizuje problem stosowania srodkéw psychoaktywnych i formutuje oceng moralng
dotyczaca tego typu dziatan (m.in. na przyktadzie skutkdéw ich stosowania przez
uczestnikow ruchu drogowego);

9) identyfikuje i1 analizuje moralne aspekty ludzkiej seksualno$ci, rozpoznaje
biologiczne, psychiczne, spoleczne 1 kulturowe uwarunkowania ludzkiej
seksualnosci, formutuje oceng moralng roznych zachowan seksualnych;

10) identyfikuje 1 analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i pordwnuje rozne
historyczne 1 kulturowe modele rodziny, wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych
w kontekscie rozwoju moralnego cztowieka, ocenia warto$¢ rodziny;

11) wyjasnia, dlaczego czlowiekowi nalezy okazywac szacunek; ksztaltuje postawe
szacunku wobec kazdego czlowieka;

12) analizuje fenomen $mierci, rozpoznaje biologiczne, psychiczne, spoleczno-
-kulturowe aspekty $mierci 1 umierania.

Bioetyka. Uczen identyfikuje 1 rozwaza problemy moralne zwigzane z:

1) poczatkiem ludzkiego zycia (np. sztuczne zaptodnienie, aborcja);

2) trwaniem i rozwojem ludzkiego zycia (np. transplantacje, inzynieria genetyczna —

klonowanie);



3)

koncem ludzkiego zycia (np. uporczywa terapia, opieka paliatywna, eutanazja,

samobojstwo).

Etyka spoleczna i polityczna. Uczen:

)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

charakteryzuje relacje polityka — moralnos¢;

rozwaza zagadnienie relacji jednostka — spoteczenstwo w kontekscie sporu miedzy
indywidualizmem a kolektywizmem,;

rozwaza zagadnienie naczelnych wartosci w zyciu spolecznym w kontekscie sporu
migdzy liberalizmem kulturowym a konserwatyzmem;

wyjasnia pojecie dobra wspolnego oraz podaje przyktady realizacji tego rodzaju
dobra; angazuje si¢ w realizacj¢ dobra wspolnego;

wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu i ksztattuje postawe solidarnosci (m.in. na
przyktadzie relacji do osob niepetnosprawnych);

wyjasnia pojecie sprawiedliwosci; ksztattuje cnote sprawiedliwosci;

rozwaza zagadnienie granic tolerancji, ksztattuje postawe otwartos$ci i tolerancji;
wyjasnia pojecie praw cztowieka, analizuje wybrane artykuly Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka, wskazuje przyklady tamania praw cztowieka oraz
rozwaza roézne sposoby ich ochrony;

rozwaza wady 1 zalety demokracji;

rozwaza znaczenie prawdy w zyciu indywidualnym, spotecznym i politycznym,
ksztaltuje postawe uczciwosci;

rozpoznaje rozne przejawy ktamstwa, zna spoleczne skutki klamstwa, dokonuje
moralnej oceny ktamstwa;

identyfikuje 1 analizuje problemy moralne dotyczace kwestii wolnosci stowa 1 jej
granic;

analizuje problem relacji miedzy sztuka a moralno$cig, rozwaza zagadnienie
wolnosci artystycznej 1 jej granic;

wyjasnia pojecie feminizmu, zna i rozwaza wybrane postulaty feminizmu;

rozwaza kwesti¢ roznorodnosci kulturowej Europy 1 §wiata, warto§ciowania kultur
1 dialogu miedzykulturowego, identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczace
kwestii imigrantow i uchodzcow;

rozwaza moralne aspekty wojny 1 pokoju, rozwaza zjawisko terroryzmu i formutuje

jego ocene moralng;



17) wyjasnia pojecie kary kryminalnej, zna gtowne koncepcje kary kryminalnej, rozwaza
kwesti¢ uzasadnienia stosowania kary kryminalnej; rozwaza argumenty za karg
$mierci 1 przeciw niej, formutuje oceng moralng kary $mierci.

4.  Etyka a nauka i technika. Uczen:

1) podaje przyktady wilasciwego 1 niewlasciwego wykorzystywania nowych
technologii — w szczegdlnosci technologii informatycznych;

2) jest $wiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje si¢ dzieki wiedzy; wyjasnia,
dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscig);

3) identyfikuje 1 analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z postepem naukowo-
-technicznym (np. problem ochrony prywatnosci, ochrony praw autorskich
1 cyberprzemocy, rozwdj sztucznej inteligencji, transhumanizm).

5. Etyka $rodowiskowa. Uczen:

1) okresla, czym jest bior6znorodno$¢, uzasadnia potrzebg ochrony bioréznorodnosci;

2) rozwaza zagadnienie moralnego statusu zwierzat;

3) formuluje argumenty na rzecz ochrony przyrody, angazuje si¢ w dzialania na rzecz
ochrony $rodowiska.

6. Etyki zawodowe. Uczen:

1) wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem si¢ a wykonywang praca, wyjasnia znaczenie
pracy zarobkowej;

2) objasnia, czym jest spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu;

3) wyjasnia pojecie etyki zawodowej oraz kodeksu etyki zawodowe;;

4) w analizie wybranych zagadnien z zakresu etyk zawodowych wykorzystuje zapisy
stosownych kodeksow etycznych;

5) rozwaza zalety 1 wady kodeksow etycznych;

6) tworzy kodeks etyczny klasy (szkoty).
Warunki i sposéb realizacji

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu etyka opiera si¢ na okreslonych zatozeniach
dotyczacych warunkow (podmiotowych, przedmiotowych i1 organizacyjnych) oraz sposobu jej
realizacji.

Uczniowie uczeszczajacy na zajecia z etyki beda zmagali si¢ z typowymi zadaniami
rozwojowymi okresu dorastania, takimi jak: psychiczne usamodzielnianie si¢ wobec rodzicéw

1 innych dorostych, interioryzowanie okreslonych wartosci, zasad, wzorcoOw, wypracowywanie



satysfakcjonujacych relacji z innymi (przede wszystkim z réwiesnikami), przygotowanie si¢
do wyboru i petnienia doniostych rél spotecznych (partnerskich, matzenskich, rodzicielskich,
zawodowych, obywatelskich). Warto mie¢ na uwadze, ze zazwyczaj z tego typu zadaniami ida
w parze takie postawy, przezycia i zachowania, jak: niepewno$¢, kontestacja, zmiennos$¢
emocjonalna 1 poznawcza, krytycyzm, ciekawos$¢, sktonnos¢ do poszukiwan
1 eksperymentowania. Lekcje etyki majag dopomdc uczniowi w jego samoidentyfikacji jako
podmiotu moralnego i stymulowac¢ jego rozwdj moralny na poziomie kognitywno-afektywnym
1 behawioralnym. Waznym zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich warunkéw na lekcjach
etyki, aby uczniowie mogli uswiadomi¢ sobie rézne aspekty podmiotowosci, aby mogli
swobodnie wyraza¢ swoje przekonania, konfrontowa¢ je z przekonaniami innych
1 uczestniczy¢ we wspolnym, krytycznym i odpowiedzialnym analizowaniu zachowan, postaw

1 pogladéw wlasnych oraz innych oso6b — rzeczywistych i fikcyjnych.

TreSci nauczania zawarte w podstawie programowej w zakresie przedmiotu etyka zostaty
podzielone na dwie zasadnicze czgSci. Czg$¢ pierwsza obejmuje wybrane najwazniejsze
pojecia i wybrane koncepcje z zakresu etyki ogolnej. Tresci okre§lone w czesci pierwszej maja
dostarcza¢ uczniom ogolnego, teoretycznego instrumentarium, pozwalajacego w sposob
rzetelny, podejmowac namyst nad zagadnieniami szczeg6towymi opisanymi w czesci drugiej.
Wyszczegodlnione w tej czesci tresci nauczania nie obejmujg wszystkich istotnych zagadnien
ogolnych sktadajacych si¢ na wiedzg o etyce — ograniczono si¢ do kluczowych kwestii, inne
jedynie zostaly zasygnalizowane. Cze$¢ z tych zagadnien zostala okreslona w podstawie
programowej w zakresie przedmiotu etyka dla II etapu edukacyjnego. Nauczyciel etyki
powinien zdiagnozowac, czy uczniowie uczestniczacy w prowadzonych przez niego zajeciach
dysponuja wiedza z zakresu tego przedmiotu opisang w podstawie programowej w zakresie
przedmiotu etyka dla II etapu edukacyjnego. Jezeli nauczyciel uzna, ze nalezy rozbudowaé
okreslone zagadnienia z zakresu etyki ogolnej, moze skorzystac z tresci zawartych w podstawie
programowej w zakresie przedmiotu etyka dla II etapu edukacyjnego. W podstawie
programowej w zakresie przedmiotu etyka nie okre$lono tresci z zakresu historii etyki.
Nauczyciel moze takie tresci wprowadza¢ — najlepiej w kontek$cie omawianych pojec¢

1 problemow etycznych.

Cze$¢ druga obejmuje wybrane zagadnienia szczegdlowe z zakresu szeroko rozumianej etyki
praktycznej. Tresci koncentrujg si¢ na zarysowaniu spektrum problematyki moralnej

podejmowanej w roznych typach refleksji etycznej — bardziej rozbudowana lista zagadnien



szczegblowych dotyczy problematyki spoteczno-politycznej, ze wzgledu na potrzebe
rozwijania kompetencji spolecznych i1 obywatelskich jako tzw. kompetencji kluczowych oraz
z zakresu etyki zycia osobistego, ze wzgledu na opisane juz warunki podmiotowe podstawy
programowej w zakresie przedmiotu etyka. Ze wzgledu na duza doniosto$¢ praktyczng
w podstawie programowej w zakresie przedmiotu etyka wyszczegélniono takze wybrane
zagadnienia bioetyczne oraz zagadnienia z zakresu etyki srodowiskowej, etyki nauki i etyk
zawodowych. Okreslona w tej czesci lista zagadnien ma charakter otwarty. Nauczyciel,
a przede wszystkim sami uczniowie, mogg uzupeilnia¢ owa list¢ o zagadnienia w niej

niewymienione, a bedgce przedmiotem szczegdlnego zainteresowania uczestnikow zajec.

W ramach edukacji etycznej uczniowie powinni wykorzystywaé nowoczesne technologie
informatyczno-komunikacyjne, respektujac prawo autorskie i zasady bezpieczenstwa w sieci.
W szczego6lnosci statym komponentem metodycznym edukacji etycznej powinna by¢
racjonalna, respektujaca wymogi logiki, 1 etyki dyskusja. Stalg praktyka dydaktyczng powinno
by¢ rowniez odwotywanie si¢ do roznorodnych codziennych doswiadczen uczestnikow zajec¢

oraz do réznych tekstow kultury.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Swiadomos$¢ wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
1. Rozumienie znaczenia literatury 1 kultury w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci
narodowej lub etniczne;.

2. Rozwijanie wiedzy z zakresu kultury narodowej lub etniczne;j.

II. Ksztalcenie jezykowe.

1.  Rozumienie warto$ci jezyka ojczystego oraz jego funkcji w budowaniu wspolnoty
rodzinnej, narodowej i kulturowe;.

2.  Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za Swiadome postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym.

3. Zdobycie funkcjonalnej wiedzy na temat wybranych zagadnien z zakresu gramatyki
opisowej.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnego mowienia 1 pisania zgodnego z zasadami

poprawnosci jezykowe;j.



A

II1. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe.

Rozwijanie umieje¢tnosci analizy 1 interpretacji utworow literackich 1 innych tekstow
kultury z wykorzystaniem podstawowej terminologii.

Rozumienie zalezno$ci migdzy wydarzeniami historycznymi a literaturg i kultura.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za przyjmowang hierarchi¢ wartosci.

IV. Tworzenie wypowiedzi.

Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w réznych formach.

Doskonalenie umiej¢tnosci wygtaszania, recytacji i interpretacji gtosowej tekstow.
Doskonalenie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi pisemnych.

Wyrazanie wiasnych pogladow i opinii.

Tworzenie wypowiedzi pisemnych, z uwzglednieniem estetyki tekstu i1 zasad jego

organizacji, rowniez z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

)

2)
3)

1. Swiadomos¢ whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

analizuje r6zne wzorce postaw spotecznych, narodowych, obywatelskich, obyczajowych,
kulturowych, moralnych, religijnych i w ich kontekscie ksztattuje swojg tozsamosc;
rozumie tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury narodowej;

rozumie zwigzek poznanych utwordéw z zyciem narodu i ro6znych grup wspdlnotowych.

II. Ksztalcenie jezykowe.

Gramatyka. Uczen:

1) odmienia czg$ci mowy;

2) wskazuje funkcje sktadniowe wyrazow uzytych w zdaniu,

3) analizuje zdania zlozone wspotrzednie 1 podrze¢dnie, rozpoznaje rownowazniki zdan.

Zréznicowanie jezyka. Uczen rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzgdowy,

artystyczny, publicystyczny.

Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

1) postuguje si¢ oficjalng i nieoficjalng odmiang jezyka narodowego lub etnicznego;

2) $wiadomie korzysta z zasobow Internetu, w tym multimedialnych, np. bibliotek,
stownikow on-line, wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych tworcow;
dokonuje wyboru zrodet internetowych, uwzgledniajac kryterium poprawnos$ci

rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich wartos¢, przestrzega praw autorskich;



)

2)
3)

3) stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac sobie sprawe z ich wartosci 1 funkcji;

4) rozpoznaje typ nadawcy 1 adresata tekstu;

5) stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposéb zwracaé si¢ do
rozmowcy w zalezno$ci od sytuacji i relacji z rozméweca.

Odbior przekazu jezykowego. Uczen:

1) odczytuje sens tekstow artystycznych, publicystycznych (artykul), prasowych
(wiadomos$¢, komentarz), réwniez tych umieszczonych w Internecie, uwzgledniajac
zawarte w nich informacje zardwno jawne, jak i1 ukryte;

2) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia).

Ortografia 1 interpunkcja. Uczen pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym

1 interpunkcyjnym.

I1I. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe. Analiza i interpretacja utwordéw literackich. Uczen:
rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi) oraz ich funkcje
W utworze;

wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty: literacki, biograficzny;

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury warto$ci narodowe

1 uniwersalne.

IV. Tworzenie wypowiedzi.

Mowienie. Uczen:

1) tworzy samodzielng wypowiedZ argumentacyjng wedtug podstawowych zasad logiki
i retoryki (stawia teze lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je, hierarchizuje,
dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosci wypowiedzi, podsumowuje,
dobiera przyklady ilustrujace wywdd myslowy, przeprowadza prawidlowe
wnioskowanie);

2) publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypowiedz, dbajac o dzwickowa
wyrazisto$¢ przekazu (w tym takze tempo mowy 1 dono$nos¢, poprawny akcent
wyrazowy oraz poprawng intonacj¢ zdania).

Pisanie. Uczen:

1) tworzy dhuzszy tekst pisany (podanie, rozprawka, recenzja, referat, interpretacja
utworu literackiego lub jego fragmentu) zgodnie z podstawowymi regutami jego
organizacji, przestrzegajac zasad spdjnosci znaczeniowej 1 logicznej, w tym celu

postuguje si¢ rowniez technologia informacyjno-komunikacyjna;



2) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng wedlug podstawowych zasad logiki
1 retoryki (stawia tezg lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je, hierarchizuje,
dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosci wypowiedzi, podsumowuje,
dobiera przyktady ilustrujagce wywod myslowy, przeprowadza prawidlowe
wnioskowanie);

3) przygotowuje wypowiedz (analizuje temat, dostosowuje do niego forme

wypowiedzi, sporzadza plan wypowiedzi).
Warunki i sposob realizacji

Branzowa szkota I stopnia to czas budowania poczucia wtasnej §wiadomosci narodowej lub
etnicznej, poznawania kultury, doskonalenia umiejetno$ci komunikacyjnych, myslenia
konkretnego 1 abstrakcyjnego. To rowniez okres intensywnego rozwoju osobowosci ucznia,
zaréwno pod wzgledem intelektualnym, jak i emocjonalnym, jego zainteresowan, wyznaczania
sobie celow, do ktérych dazy. Uczen tworzy fundamenty swojego $wiatopogladu, ksztattuje
hierarchi¢ warto$ci, samodzielnie analizuje i porzadkuje rzeczywisto$¢. Staje si¢ Swiadomym
odbiorcg kultury, potrafi dostrzega¢ i1 rozumie¢ wartosci narodowe lub etniczne oraz

uniwersalne.

Zadaniem nauczyciela jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej jest przede wszystkim:

1) poglebianie poczucia tozsamos$ci narodowej lub etnicznej, szacunku do kultury i tradycji;

2) rozwijanie motywacji do poznawania jezyka, kultury, tradycji;

3) zapoznanie z najwazniejszymi tendencjami w kulturze wspdlczesne] mniejszosci
narodowej lub etnicznej;

4) ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku;

5) rozwijanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub
etnicznej w réznych sytuacjach komunikacyjnych z zachowaniem norm kultury, etyki
1 etykiety jezykowej;

6) rozwijanie umiejetnosci poslugiwania si¢ réznymi gatunkami wypowiedzi ustnych
1 pisemnych, ktore sa niezbedne w edukacji szkolnej oraz w réznych sytuacjach zyciowych;

7) inspirowanie ucznia do samodzielnego poszukiwania zrodet wiedzy, réwniez

z wykorzystaniem $rodowiska wirtualnego z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w sieci.

Nauczyciel odwotuje si¢ do wiedzy i umiejetnosci, ktore uczen nabyl na wczesniejszych
etapach edukacyjnych. Uczy $wiadomego, krytycznego odbioru tekstow kultury. Zwraca

uwage na specyfik¢ zycia mniejszosci narodowej lub etnicznej. Stwarza warunki do



samodzielnego rozwoju intelektualnego oraz inspiruje do poglebiania wiedzy. W tym celu
stosuje wybrane metody wspierajace rozwdj ucznia, w tym metod¢ projektu polegajaca na

szerokiej wspOtpracy miedzy uczniami.

W procesie nauczania sg wykorzystywane cyfrowe narzgdzia oraz zasoby edukacyjne dostgpne

w Internecie.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Swiadomos¢ whasnego dziedzictwa regionalnego.

1.  Rozumienie znaczenia literatury 1 kultury w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci
regionalne;.

2.  Poglebianie znajomosci literatury, jezyka, historii 1 kultury regionu.

3.  Przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznos$ci lokalne;.

II. Ksztalcenie jezykowe.

1. Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢ leksykalnymi zasobami jezyka.

2. Swiadome wykorzystanie jezyka regionalnego do wzmacniania poczucia tozsamosci
1 uczestnictwa w zyciu wspolnoty regionalne;.

3. Poglebianie wiedzy na temat zagadnien z zakresu nauki o jezyku.

4. Wzbogacanie umiejetnosci komunikacyjnych, wykorzystywanie jezyka kaszubskiego
w réznych sytuacjach.

5. Stosowanie szeroko pojetej indywidualizacji nauczania w wyréwnywaniu kompetencji
jezykowych uczniow.

6. Wyrabianie szacunku do lokalnych odmian jezyka regionalnego.

III. Ksztalcenie literackie 1 kulturowe.

1.  Poznawanie i poszerzanie zakresu znajomosci literatury kaszubskie;.

2. Ksztalcenie umiejetnosci analizy i1 interpretacji dziet literackich oraz innych tekstow
kultury.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego uczestniczenia w kulturze: regionalnej, polskie;j,

europejskiej 1 §wiatowe;.



4. Ksztalcenie szacunku dla kultury wtasnej 1 innych.
5. Rozwijanie zainteresowania kulturg w S$rodowisku lokalnym 1 rozwijanie potrzeby

uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.

IV. Tworzenie wypowiedzi.

1.  Rozwijanie umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ w jezyku kaszubskim w roznych formach
wypowiedzi ustnych i pisemnych.

2. Wykorzystywanie kompetencji jezykowych w réznych sytuacjach.

3. Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wlasnych sadow, pogladow i opinii.
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Swiadomos¢ whasnego dziedzictwa regionalnego. Uczen:
1) analizuje r6zne wzorce postaw 1 w ich konteks$cie ksztattuje swoja tozsamosc¢;
2) rozumie tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury kaszubskiej;

3) rozumie kontekst kulturowy poznawanych utworéw literackich.

II. Ksztaltcenie jezykowe.
1.  Gramatyka. Uczen:
1) wykazuje si¢ wiedzg z zakresu fonetyki, fleksji, stowotwodrstwa 1 sktadni;
2) odnosi si¢ z szacunkiem do lokalnych odmian jezyka regionalnego;
3) stosuje w tekscie zasady ortografii i interpunkcji.
2.  Zrdznicowanie jezyka. Uczen:
1) wie, ze jezyk jest systemem znakoéw, a komunikacja odbywa si¢ na poziomie
werbalnym i niewerbalnym;
2) rozpoznaje wyrazy wieloznaczne 1 rozumie ich znaczenia w tekscie;
3) rozumie pojecie stylu 1 potrafi rozpoznac¢ rézne jego rodzaje;
4) rozpoznaje funkcje jezyka w tekscie.
3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
1) postuguje si¢ literacka odmiang jezyka w pismie oraz literackg lub lokalng odmiang
W mowie;
2) stosuje poprawne formy wyrazow w komunikowaniu si¢ za pomocg Ssrodkoéw
elektronicznych;

3) sSwiadomie korzysta z zasobow Internetu oraz krytycznie ocenia ich warto$¢;



1))
2)
3)

4) stosuje zasady etyki 1 etykiety jezykowej, wie, w jaki sposob zwraca¢ si¢ do
rozmowcy w zaleznos$ci od sytuacji 1 relacji z rozmowca.

Odbiodr przekazu jezykowego. Uczen odczytuje sens tekstu (np. znaczenia wyrazow,

zwigzkéw frazeologicznych, zdan, grup zdan porzadkowanych w akapicie), potrafi

wydzieli¢ jego fragmenty i objasni¢ ich sens oraz funkcje¢ na tle catosci.

II1. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe.

Analiza 1 interpretacja utwordw literackich. Uczen:

1) rozpoznaje rodzaje i gatunki literackie, potrafi wymieni¢ ich cechy;

2) rozpoznaje zastosowane w utworze jezykowe srodki wyrazu artystycznego oraz inne
wyznaczniki poetyki danego utworu 1 okresla ich funkcje;

3) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania bohatera i $wiata przedstawionego;

4) rozpoznaje podstawowe motywy i toposy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi,
wedrowki) oraz ich funkcje w utworze.

Odbior tekstow kultury. Uczen:

1) interpretuje dzieta sztuki;

2) okresla warto$ci poznawanych tekstow kultury.

IV. Tworzenie wypowiedzi.

Moéwienie. Uczen:

1) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng wedlug podstawowych zasad logiki
1 retoryki;

2) wypowiada si¢ na tematy poruszane w toku edukacji;

3) publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypowiedz.

Pisanie. Uczen:

1) hierarchizuje informacje zawarte w tekscie;

2) tworzy tekst wlasny, stosujac adekwatng do tematu form¢ wypowiedzi.

Lektury

Proza:
Alojzy Budzisz, wybrany utwor lub jego fragment;
Florian Ceynowa, Rozmowa Polécha z Kaszébg (fragmenty);

Hieronim Derdowski, O panu Czérlinsczim, co do Pucka po sécé jachot (fragmenty);



4)  Aleksander Labuda, Guczow Mack godo (wybrane felietony);

5) Anna Lajming, Czterolistna koniczyna (wybrane opowiadania lub ich fragmenty);
6) Aleksander Majkowski, Zécé i przigodé Remuisa (fragmenty);

7)  Jan Walkusz, Sztrqda stowa (fragmenty).

Poezja — wybrane utwory nastgpujacych poetow: Stefan Bieszk, Jan Drzezdzon, Stanistaw

Janke, Jan Karnowski, Franciszek Sedzicki, Jan Trepczyk.

Dramat:

1) Jan Karnowski, Scynanié kani (fragmenty);

2) Bernard Sychta, wybrany dramat (we fragmentach).

Przeklady: Adam Mickiewicz, Pon Tadeusz to je ostatny najachunk na Létwie. Szlachecko
historié z roku 1811 i 1812 w dwanodsce knégach wiérsza, thumaczenie Stanistaw Janke

(fragmenty do wyboru).
Warunki i sposob realizacji

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu jezyk regionalny — jezyk kaszubski dla
branzowej szkoty I stopnia kontynuuje cele i zalozenia podstawy programowej w zakresie
przedmiotu etyka z I i II etapu edukacyjnego. W nauczaniu jezyka i kultury kaszubskiej
w branzowej szkole I stopnia nalezy uwzglednia¢ szczegolnie tresci zwigzane z wybranym

kierunkiem ksztatcenia zawodowego.

Celem edukacji kaszubskiej jest ksztattowanie 1 rozwdj jezykowej, kulturowej
1 tozsamosciowej §wiadomosci mtodego cztowieka, o czym nie nalezy zapomina¢ takze i na
tym etapie. Umacnianie 1 rozw0j tozsamosci kaszubskiej powinny by¢ realizowane przez

zaangazowanie w relacje ze srodowiskiem 1 uczestnictwo w przedsiewzigciach kulturalnych.

Nieodtaczng czescia edukacji kaszubskiej jest jej realizacja poza szkota, w naturalnym
srodowisku jezykowym i kulturowym Kaszub. Nalezy zadba¢ o stworzenie warunkow
dydaktycznych dla uczenia si¢ i nauczania w dzialaniu i poprzez dziatanie. Jej celem jest
tworzenie mozliwosci bezposredniego rozmawiania w jezyku kaszubskim z osobami, ktore
uczestniczg w codziennosci za posrednictwem jezyka kaszubskiego — takze podczas wspolnej
pracy. Ponadto pretekstem do uczestniczenia w zdarzeniach jezykowych moga by¢ konteksty
spoleczno-historyczne powstania tekstow kultury, miejsca zwigzane z biografiami tworcow czy

miejsca zwigzane z historig opowiadang przez teksty kultury. Ksztalcenie koncentruje si¢ na



wprowadzaniu ucznia w relacje migdzy spoleczenstwem 1 jego kultura, ze szczegdlnym

akcentem na tematyke zwiazang z poznawanymi zawodami / poznawanym zawodem.

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu jezyk regionalny — jezyk kaszubski zaktada
konieczno$¢ realizowania edukacji skoncentrowanej na rozwoju ucznia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw spotecznych. Nauka literatury kaszubskiej powinna by¢ prowadzona
w jezyku kaszubskim, przy zastosowaniu metod rozwijajacych rozumienie i umiejetnosci

analizy oraz interpretacji dziet literackich 1 innych tekstow kultury.

W procesie nauczania sg wykorzystywane cyfrowe narzgdzia oraz zasoby edukacyjne dostgpne

w Internecie.



