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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE
1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny dla instruktoréw strzelan policyjnych, zwany dalej ,,kursem”.
2. Cel kursu

Celem kursu jest przygotowanie policjantow do petnienia funkcji instruktoréw strzelan policyjnych
w jednostkach organizacyjnych Policji i realizacji wynikajagcych z niej obowigzkow 1 zadan, polegajacych
na systematycznym doskonaleniu policjantow poszczegdlnych jednostek w bezpiecznym, prawidtowym
uzytkowaniu i skutecznym strzelaniu z broni palnej oraz podwyzszaniu poziomu wiedzy i doskonaleniu
umiejetnosci zawodowych w zakresie broni palne;.

Integralng czeécig kursu jest zdobycie umiejetnoSci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
niezbednych do wykonywania funkcji instruktora strzelan policyjnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Po ukonczeniu kursu policjant bedzie przygotowany do planowania, organizowania i przeprowadzania:

1) indywidualnych treningdw z policjantami w strzelaniu z broni palnej krotkiej, przydzielonej do celow
shuzbowych;

2) programowych szkolen strzeleckich i okresowych sprawdziandéw strzeleckich z policjantami w strzelaniu
z broni palnej krotkiej przydzielonej do celéow stuzbowych, realizowanych na podstawie wytycznych
kierownika komorki organizacyjnej Komendy Gloéwnej Policji wlasciwej w sprawach szkolenia;

3) programowych szkolen strzeleckich i sprawdziandw strzeleckich z policjantami uzytkujacymi inne rodzaje
broni palnej na podstawie wytycznych kierownika komorki organizacyjnej Komendy Gtownej Policji
wlasciwe] w sprawach szkolenia;

4) zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu obstugi i uzycia innych rodzajéw broni z policjantami
poszczegblnych stuzb, nie posiadajgcymi przedmiotowego przeszkolenia;

5) okresowych i doraznych szkolen ze wszystkimi policjantami w zakresie:

a) przepisow regulujacych uzycie i wykorzystanie broni palnej i sytuacyjnej procedury uzycia broni
palne;j,

b) zasad uzytkowania broni palnej przydzielonej do celdow stuzbowych,

¢) zasad bezpiecznego postugiwania si¢ bronig palng oraz warunkoéw bezpieczenstwa podczas szkolen
z wykorzystaniem broni palne;j,

d) podstaw budowy i dziatania broni palnej przydzielonej do celéw stuzbowych,

e) podstaw budowy, dziatania oraz zasad bezpiecznego postugiwania si¢ 1 strzelania z nowych wzordéw
(modeli) broni palnej wprowadzanych na uzbrojenie Policji,

f) stosowanej amunicji, skutkéw dzialania pociskow na organizm ludzki i1 uzytkowania oston
balistycznych,

g) przepisow regulujacych posiadanie broni palnej przez podmioty prawne i osoby fizyczne;

6) zawodow strzeleckich.

3. Kryteria formalne, jakim musza odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs oraz opis postepowania
kwalifikacyjnego

Na kurs kierowani sg policjanci przewidywani do pelnienia funkcji instruktora strzelan policyjnych,
ktorzy zaliczyli postepowanie kwalifikacyjne z wynikiem pozytywnym.



Zasady kwalifikacji kandydatéw na kurs

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadzane jest przez jednostki szkoleniowe realizujagce kurs, ktére okreslaja
termin, miejsce oraz liczbe kandydatow bioracych w nim udzial. Postgpowanie kwalifikacyjne przeprowadza
komisja egzaminacyjna wyznaczona przez kierownika jednostki szkoleniowe;.

Pozytywnie zaliczone postgpowanie kwalifikacyjne uprawnia do uczestnictwa w kursie w kazdej jednostce
szkoleniowej go realizujacej przez okres 12 miesigcy.

Celem postgpowania kwalifikacyjnego jest okreslenie predyspozycji psychofizycznych 1 poziomu
umiejetnosci strzeleckich kandydatow na kurs.

Warunkiem dopuszczenia kandydata do postepowania kwalifikacyjnego jest posiadanie nastgpujacych
elementodw wyposazenia:

a) pistolet z dwoma magazynkami,
b) kabura typu otwartego do pistoletu 1 tadownica,
¢) umundurowanie ¢wiczebne (kompletne - odpowiednie do pory roku).

Postepowanie kwalifikacyjne polega na prawidlowym i skutecznym wykonaniu dwoch strzelan
kwalifikacyjnych.

Warunki strzelania kwalifikacyjnego nr I:
a) cel: tarcza TS-2,
b) odleglosc: 15 m,
¢) ilo$¢ nabojow: 6 szt.,
d) czas wykonania: 2 minuty,
€) postawa: stojaca,
f) trzymanie broni: oburacz,
g) ocena: zaliczenie — minimum 40 pkt.

Do strzelania kwalifikacyjnego nr 2 dopuszcza si¢ wylacznie kandydatéow, ktorzy w  strzelaniu
kwalifikacyjnym nr 1 uzyskali okreslone warunkami minimum.

Warunki strzelania kwalifikacyjnego nr 2:

a) cel: figura TS-9,

b) odleglosé: 15 m,

c¢) ilo$¢ nabojow: 6 szt.,

d) czas: 20 sekund,

e) postawa: stojaca,

f) trzymanie broni: oburgcz,

g) ocena: zaliczenie - minimum 4 trafienia w pole punktowe tarczy.



4. System prowadzenia kursu
Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.
5. Czas trwania kursu

Realizacja tresci ksztalcenia zawartych w programie kursu obejmuje 22 dni szkoleniowe i wymaga
przeprowadzenia 165 jednostek lekcyjnych.

Przedsiewziecia Cz.as realizacj.i
(w godzinach lekcyjnych)
Rozpoczecie kursu 2
Zajecia programowe 141
Egzamin koncowy 20
Zakonczenie kursu 2
Ogoélem 165

6. Liczebnos$¢ grupy szkoleniowej

Poszczegblne tresci ksztalcenia nalezy realizowaé w grupach szkoleniowych, ktorych liczebno$§é
z uwagi na cele dydaktyczne zaj¢¢ oraz efektywnos¢ stosowanych metod dydaktycznych nie moze przekraczaé
15 osob.

7. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celow ksztalcenia

Zajecia programowe realizowane sg przez dwoch policjantdéw posiadajacych uprawnienia instruktora
strzelan policyjnych (instruktora wyszkolenia strzeleckiego). Wskazane jest aby, w miar¢ mozliwo$ci, kurs
prowadzony byl przez tych samych nauczycieli policyjnych (zajecia realizowane metoda wykladu moze
prowadzi¢ jeden nauczyciel policyjny). Tematy z zakresu metodyki szkolenia i pierwszej pomocy realizuja
osoby posiadajgce kwalifikacje w tym zakresie.

Warunkiem dopuszczenia kandydata do kursu jest posiadanie nastgpujacych elementow wyposazenia:

a) pistolet z dwoma magazynkami,

b) kabura typu otwartego do pistoletu,

¢) ladownice na magazynek lub tadownica podwadjna,

d) ochraniacze wzroku,

e) ochraniacze stuchu,

f) gwizdek,

g) stoper,

h) umundurowanie ¢wiczebne (kompletne - odpowiednie do pory roku).

Szczegdtowa korelacja czasowa zostala przedstawiana w tabelach nr 1 (korelacja ogdlna), nr 2 (korelacja
szczegotowa bloku zagadnieniowego 1V/3), nr 3 (korelacja szczegotowa bloku zagadnieniowego VI/1).
Rodzaje strzelan oraz ilo$¢ amunicji przeznaczona do realizacji zajg¢ przedstawiona zostala w tabeli nr 4.
Tresci nauczania bloku zagadnieniowego V nalezy realizowaé zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC.




Tabela nr 1

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4
1 Rozpkursu |1 | MV/1/1 |1 Z /1 1 Iv/1/1
2 Rozpkursu (2 |MV/1/1|2| 1I/1/1 |2 IvV/1/1
3 1/1/1 3 MV/1/1|3 1I/1/1 |3 IvV/1/2
4 Im/1/1 4 |MV/1/2 4| 1I/1/1 |4 IvV/1/2
5 Im/1/1 5/MV/1/2|5| 1I/1/1 |5 IvV/1/2
6 m/1/2 6 | MV/1/2|6| III/1/1 |6 IvV/1/2
7 1m/2/1 7 IMV/1/2 |7 1MI/1/2 |7 IvV/1/2
8 1m/2/1 8 | —mmmmmmm- 8| —mmmmmme- 8 IvV/1/2
Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7 Dzien 8 Dzien 9
1 Z /11 1| IV/1/3 |1 IV/1/6 |1 | IV/2/1 warsztaty
20 IV/1/3 |2 | IV/1/3 |2] IV/1/6 (2| IV/2/1 IV/3/1/1
3 v/1/3 (3] Iv/1/4 |3] v/1/6 |3 | 1v/2/1 | V12
4 IV/1/3 |4 | IV/1/4 |4] IV/1/6 |4 ] IV/2/2 gg%i
50 Iv/1/3 |5 IV/1/5 |5 IVv/1/6 |5 IV/2/2 IV/3/1/5
6| MV/1/3 16 | IV/1/5 |6| IVv/1/6 |6 | IV/2/2
7\ MV/1/3 |7 | MV/1/4|7| IV/1/6 |7 | MV/1/5 355 min.
8 MV/1/3 |8 | MV/1/4 8| IV/1/6 |8 | MV/1/5
Dzien 10 Dzien 11 Dzien 12 Dzien 13 Dzien 14
warsztaty warsztaty warsztaty
IV/3/1/6 IV/3/1/7/3 IV/3/1/7/3 warsztaty warsztaty
1V/3/1/7/1 230 min. 230 min. 1V/3/1/7/4 1V/3/1/7/4
1V/3/1/7/2 71 MV/1/6]7]l MV/1/6 320 min. 320 min.
300min g MV/1/6 |8 MV/1/6
Dzien 15 Dzien 16 Dzien 17 Dzien 18 Dzien 19
warsztaty
1V/3/1/7/5 warsztaty warsztaty warsztaty warsztaty
320 min. IV/3/1/7/5 IV/3/1/8 1V/3/1/9 1V/3/1/10
8| MZalLV 320 min. 345 min. 345 min. 290 min.
9 MZal.V
Dzien 20 Dzien 21 Dzien 22
1 E VI/1/1
E VI/1/2/9
2 E VI/1/1 E VI/1/2/5 100 min.
E VI/1/2/1 E VI/1/2/6
E VI/1/2/2 E VI/172/7 E VI/1/3
E VI/1/2/3 E VI/1/2/8 —
E VI/1/2/4 400 min. Zakonczenie kursu
265 min. Zakonczenie kursu




Tabela nr 2

Czas realizacji w minutach
Prezentacja prowadzenia zajeé ] ] -
Przygotowanie |Prezentacja |Omodwienie | Ogélem
Przepisy regulujgce uzycie broni palne;j 10 45 20 75
1 sytuacyjna procedura uzycia broni palne;.
Budowa i dziatanie broni palnej krotkie;. 10 45 15 70
Budowa i dziatanie broni palnej dlugie;. 10 45 15 70
Cwiczenie strzelania z pistoletu na 10 45 15 70
symulatorze.
Cwiczenie strzelania z pistoletu 10 45 15 70
pneumatycznego.
Zasady przystrzelania broni palne;j. 10 45 15 70
Strzelanie z broni palnej krétkiej:
przygotowawcze, 10 20 15 115
statyczne, 10 90 15 115
szybkie, 4x10 4x90 4x15 460
dynamiczne, 4x10 4x135 4x15 640
sytuacyjne.
4x10 4x135 4x15 640
Strzelanie ze strzelby gltadkolufowe;j. 3x10 3x90 3x15 345
Strzelanie z pistoletu maszynowego. 3x10 3x90 3x15 345
Strzelanie z karabinka automatycznego. 2x40 2x90 2x15 290
) MINUT 3375
OGOLEM
GODZIN LEKCYJNYCH 75




Tabela nr 3

Czas realizacji w minutach

Egzamin koncowy (test umiejetnoSci) ] ]
Przygotowanie | Prezentacja | Ogoélem
Teoretyczne zagadnienia strzeleckie. 10 45 55
Budowa i dziatanie broni palnej krotkie;. 10 45 55
Szkolenie specjalistyczne z zakresu obstugi
1 uzycia innych rodzajow broni palnej 10 45 55
z policjantami poszczegdlnych stuzb, podlegajgcymi
obowigzkowi przeszkolenia.
Nadzorowany indywidualny trening doskonalgcy
umiejetnosci policjantdéw w strzelaniu z broni palnej 10 90 100
krotkie;.
Programowe szkolenie doskonalgce umiejetnosci
= . . Ly 10 90 100
policjantéw w strzelaniu z broni palnej krétkie;j.
Okresowy sprawdzian umiejetnosci policjantow
. . Lo 10 90 100
w strzelaniu z broni palnej krotkiej.
Programowe szkolenie doskonalgce umiejetnosci
strzeleckie policjantow uzytkujacych inne rodzaje broni 10 90 100
palnej.
Okresowy sprawdzian umiejetnosci strzeleckich 10 90 100
policjantéw uzytkujacych inne rodzaje broni palne;j.
Zawody strzeleckie. 10 135 145
MINUT 810
OGOLEM
GODZIN LEKCYJNYCH 18




Tabela nr 4

Blok Numer Ilo.é?'.
zagad./ Nume'r Rodzaj strzelania strzelania Rodzaj broni amun'lcp.qo
nr zadania realizacji
tematu zajeé

5 statyczne 1 pistolet pneumatyczny 200

7/1 przygotowawcze 1 bron palna krotka 200

statyczne 1 bron palna krotka 150

szybkie 1 bron palna krotka 200

2 bron palna krotka 200

3 bron palna krotka 200

4 bron palna krotka 200

dynamiczne 1 bron palna krotka 200

2 bron palna krotka 200

3 bron palna krotka 200

4 bron palna krotka 200

1v/3 sytuacyjne 1 bron palna krotka 200

7/2 2 bron palna krotka 200

3 bron palna krotka 200

4 bron palna krotka 200

szybkie 1 strzelba gladkolufowa 150

dynamiczne 1 strzelba gladkolufowa 150

sytuacyjne 1 strzelba gladkolufowa 150

szybkie 1 pistolet maszynowy 200

dynamiczne 1 pistolet maszynowy 200

sytuacyjne 1 pistolet maszynowy 200

statyczne 1 karabinek automatyczny 300

szybkie 1 karabinek automatyczny 300

v Zal. statyczne 1 bron palna krétka 30

1/4 indywidualnie X bron palna krotka 200
1/5 wg aktualnych wytycznych KGP bron palna krotka odpowiednio
1/6 wg aktualnych wytycznych KGP bron palna krotka odpowiednio
vii 1/7 wg aktualnych wytycznych KGP strzelba gladkolufowa/PM | odpowiednio
1/8 wg aktualnych wytycznych KGP strzelba gladkolufowa/PM | odpowiednio

1/9 wg koncepcji X bron palna krotka 200




8. Zakres tematyczny oraz system oceniania

Blok zagadnieniowy Temat System oceniania
I. STRUKTURA
ORGANIZACYJINA Zakres tematyczny kursu.
KURSU
Szkolenie strzeleckie w Policji.
II. INSTRUKTOR Rola instruktora w procesie Blok zagadnieniowy oceniany jest
W SZKOLENIU doskonalenia strzeleckiego w formie zaliczenia z
STRZELECKIM policjantow. zastosowaniem skali 6 -1.
Zaliczenie.
Podstawowe elementy

III. METODYKA metodyki szkolenia Blok zagadnieniowy oceniany jest

SZKOLENIA strzeleckiego. w formie zaliczenia z
STRZELECKIEGO zastosowaniem skali 6 -1.
Zaliczenie.
Postugiwanie si¢ bronia W bloku zagadnieniowym zajecia
i amunicia bedaca na prowadzone przez stuchaczy
IV. STANDARYZACJA . S oceniane sa w skali 6 -1.
WIEDZY uzbrojeniu Policji.
I UMIEJETNOSCI Prowadzenie dokumentacji Zahczer.ne bloku zaga.dn’lenloyv.e g0
INSTRUKTORA szkoleniowej nastepuje na podstawie Sredniej
- arytmetycznej ocen uzyskanych
Warsztatowa prezentacja zajgé. | w trakcie tematu nr 3.
Blok zagadnieniowy oceniany jest
Udzielanie pierwszej pomocy. | w formie zaliczenia z
V. PIERWSZA POMOC zastosowaniem dwustopniowej
Zaliczenie skali ocen z wpisem uogo6lnionym
' zaliczono/nie zaliczono (zal./nzal.).
Egzamin koncowy sktada si¢ z
testow: wiedzy oraz umiejetnosci,
VL. EGZAMIN KONCOWY oceniane w skali 6-1. Ogolny wynik

Test wiedzy 1 test umiejetnosci.

egzaminu stanowi Srednia
arytmetyczna ocen testu wiedzy
1 umiejetnosci.




9. Forma zakonczenia kursu i forma przeprowadzenia egzaminu koncowego

Kurs konczy si¢ egzaminem koncowym.
Warunkiem przystapienia shuchacza do egzaminu koncowego jest uzyskanie wszystkich zaliczen wymaganych
W programie.
Egzamin sklada si¢ z dwoch etapoéw: testu wiedzy 1 testu umiejetnosci. Kazdy z nich musi by¢ zaliczony
na oceng pozytywna.
Test wiedzy sklada si¢ z 60 pytan jednokrotnego wyboru. Za kazdg prawidlowg odpowiedz przyznaje si¢
1 punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 42 punktow.
Skala ocen:
60-59 ocena 6 (wyrdzniajaca),
58-56 ocena 5 (bardzo dobra),
55-52 ocena 4 (dobra),
51-47 ocena 3 (poprawna),
46-42 ocena 2 (dopuszczajaca),
41 punktoéw i ponizej ocena 1 (niedostateczna).
Test umiejetnosci polega na przygotowaniu, zorganizowaniu i przeprowadzeniu szkolenia zjednego
z wylosowanych tematow:

1. Teoretyczne zagadnienia strzeleckie.

2. Budowa i dziatanie broni palnej krotkie;.

3. Szkolenie specjalistyczne z zakresu obshugi i uzycia innych rodzajéw broni palnej z policjantami

poszczegdlnych stuzb, podlegajacymi obowigzkowi przeszkolenia.

4. Nadzorowany indywidualny trening doskonalgcy umiejetnosci policjantdéw w strzelaniu z broni palnej
krotkie;.
Programowe szkolenie doskonalgce umiejetnosci policjantdéw w strzelaniu z broni palnej krotkie;.
Okresowy sprawdzian umiejetno$ci policjantow w strzelaniu z broni palnej krotkie;.

7. Programowe szkolenie doskonalgce umiejetnosci strzeleckie policjantow uzytkujacych inne rodzaje

broni palne;j.

8. Okresowy sprawdzian umiej¢tnosci strzeleckich policjantéw uzytkujacych inne rodzaje broni palne;.

9. Zawody strzeleckie.
W przypadku uzyskania oceny negatywnej na ktérymkolwiek etapie egzaminu, ulega on przerwaniu i skutkuje
negatywna oceng koncowg. Egzamin poprawkowy (komisyjny) rozpoczyna si¢ od etapu, na ktorym egzamin
zostal przerwany.

SN

Absolwent otrzymuje $wiadectwo ukonczenia kursu z ogélnym wynikiem nauki oraz wpisang oceng
z egzaminu koncowego. Ocena z egzaminu koncowego wynika ze $redniej arytmetycznej ocen uzyskanych
z testu wiedzy 1 testu umiejetnosci.



10. Lista wyposazenia dydaktycznego

Obiekty:

Sala dydaktyczna, sala do przeprowadzenia treningu bezstrzalowego, 0s strzelecka.

Pomoce dydaktyczne:

Kategoria/nazwa wyposazenia

Ilo$¢ na grupe/osobe

Wyposazenie pracowni:

Komputer 1
Fantom osoby dorostej 4
Rzutnik multimedialny 1
Pomoce dydaktyczne:
Zestaw pozoracji obrazen ciata 1
Opatrunek hemostatyczny 1
Staza taktyczna 8
Opatrunek wentylowy 1
Rekawiczki jednorazowego uzytku 90 par
Maseczka do resuscytacji 15
Kompres gazowy 1x1m” 15
Opatrunek indywidualny 15
Sztuczna krew 1 litr
Koc termiczny 1
Karabinek automatyczny 15
Bron palna krétka indywidualna/szkolna 15/15
Strzelba gtadkolufowa 15
Pistolet maszynowy 15
Amunicja 5000 szt. 9mm Parabellum, 750 szt. kal.12, 600 szt.
7,62x39 lub 5,56x45, 200 szt. $rut
Amunicja szkolna 100 sztuk
Tarczownica 8
Tarcza strzelecka 1000
Zszywacz 2
Zszywki 2000
Ochronniki stuchu 15
Ochronniki wzroku 15
Lista wynikow strzelania 20
Speed - timer strzelecki z wy§wietlaczem 1 komplet
Stoper 2




II. ZESTAWIENIE BLOKOW ZAGADNIENIOWYCH

BLOK ZAGADNIENIOWY TEMAT CZAS 1 SPOSOB REALIZACJI
Nr _— Nt _— Tematy/metoda szkolenia Bloku
kol. kol. Ogotem | Podajace | Aktywizujaca zagadnieniowego

Rozpoczecie kursu 2 2
STRUKTURA Zakres tematyczn
I ORGANIZACYINA | 1 o Y 1 - 1
KURSU
Szkolenie strzeleckie
1 _ 3 3 -
w Policji
INSTRUKTOR Rola instruktora
I W SZKOLENIU W procesie 6
STRZELECKIM 2 doskonalenia 2 2 -
strzeleckiego
policjantéw
Zaliczenie 1
Podstawowe
METODYKA 1 elementy metodyki 6 6 ]
I SZKOLENIA szkolenia 7
STRZELECKIEGO strzeleckiego
Zaliczenie 1
Poshugiwanie si¢
1 bm‘;‘g d‘;g“;:‘c” 26 8 18
STANDARYZACJA uzbrojeniu Policji
WIEDZY [ Prowadzenie 107
v UMIEJETNOSCI 2 dokumentacji 6 - 6
INSTRUKTORA L
szkoleniowej
3 Warszta}towa.l ’ 75 ) 75
prezentacja zajec
1 Udzielanie pierwszej 18 2 10
\Y% PIERWSZA POMOC pomocy 20
Zaliczenie 2
vi | EGZAMINKOKCOwy | 1 | Testwiedzyltest 20 20
i umiejetnosci
Zakonczenie kursu 2 2

OGOLEM

165 godzin lekcyjnych




III. TRESCI KSZTAELCENIA

BLOK ZAGADNIENIOWY I. STRUKTURA ORGANIZACYJNA KURSU

TEMAT NR 1: Zakres tematyczny kursu.

CELE: Po zrealizowaniu tematu sluchacz bedzie znat:

strukture kursu,

system oceniania,

sposoby zaliczen blokow zagadnieniowych,
sposob przeprowadzenia egzaminu koncowego.

rez?liZ::c'i Metoda
L.p. Zagadnienia vod zj realizacji Wskazéwki do realizacji
lek.) zajeé
1. | Organizacja zaje¢¢ na kursie. 1 pogadanka Omoéw organizacje zajec oraz zakres tematyczny kursu.




BLOK ZAGADNIENIOWY II. INSTRUKTOR W SZKOLENIU STRZELECKIM

TEMAT NR 1: Szkolenie strzeleckie w Policji.

CELE: Po zrealizowaniu tematu sluchacz bedzie potrafit:

wskaza¢ podstawy prawne, cel 1 zasady organizacji szkolenia strzeleckiego w Policji,
omoOwi¢ zakres szkolenia strzeleckiego z etatowymi policjantami jednostki organizacyjnej Policji.

L.p.

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godz.

lek.)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazoéwki do realizacji

Podstawy prawne, cel i zasady organizacji

szkolenia strzeleckiego w Policji.

wyktad

Omoéw:
—zbidr przepisow prawnych dotyczacych szkolenia strzeleckiego policjantow,
—programy szkolenia dla szkot policyjnych i osrodkow szkolenia,
—wytyczne w sprawie okreslenia zakresu szkolenia strzeleckiego oraz trybu
1 organizacji sprawdziandw strzeleckich,
—cel szkolenia strzeleckiego,
—zasady organizacji szkolenia strzeleckiego:
a) zasadnicze szkolenie strzeleckie w ramach szkolenia
zawodowego podstawowego policjantow,
b) doskonalenie strzeleckie policjantow:
— w jednostkach organizacyjnych Policji,
— w ramach realizacji programéw kursow specjalistycznych
i doskonalgcych w jednostkach szkoleniowych.

Zakres strzeleckich szkolen

doskonalgcych dla policjantow.

wyktad

Omoéw:

—indywidualne treningi policjantow jednostki w strzelaniu z broni palnej
krotkiej, nadzorowane przez instruktorow,

— programowe szkolenia strzeleckie 1 okresowe sprawdziany strzeleckie
z policjantami w strzelaniu z broni palnej krotkiej,

— programowe szkolenia strzeleckie i sprawdziany strzeleckie z policjantami
jednostki uzytkujacymi inne rodzaje broni palnej,




L.p.

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godz.

lek.)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazoéwki do realizacji

— szkolenia specjalistyczne dotyczace obstugi i uzycia innych rodzajow broni
z policjantami poszczegdlnych stuzb, podlegajacymi obowigzkowi
przeszkolenia,

—okresowe 1 dorazne szkolenia doskonalgce z policjantami jednostki
w zakresie:

a) przepisOw regulujacych uzycie broni palnej i1 sytuacyjnej
procedury uzycia broni palnej,

b) wykorzystania broni palnej do innych celow,

¢) zasad uzytkowania broni palnej przydzielonej do celow
stuzbowych,

d) zasad bezpiecznego uzytkowania i postugiwania si¢ bronig
palng oraz warunkow bezpieczenstwa podczas szkolen
z wykorzystaniem broni palnej,

e) podstaw budowy 1 dzialania broni palnej przydzielonej
do celow stuzbowych,

f) podstaw budowy, dzialania oraz zasad bezpiecznego
postugiwania si¢ i strzelania z nowych wzorow (modeli) broni
palnej wprowadzonych na uzbrojenie Policji,

g) amunicji stosowanej w Policji, skutkow dziatania pociskow na
organizm ludzki i uzytkowania oston balistycznych,

h) przepisow regulujacych posiadanic broni palnej przez
podmioty prawne i osoby fizyczne,

— zawody strzeleckie.




TEMAT NR 2: Rola instruktora w procesie doskonalenia strzeleckiego policjantéow.

CELE: Po zrealizowaniu tematu sluchacz bedzie potrafit:
— omowi¢ obowiazki i zadania instruktora strzelan policyjnych,

— sporzadzi¢ dokumentacj¢ wymagang do przeprowadzenia strzelan policyjnych.

Czas

realizacji AL
L.p. Zagadnienia (W godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lek.) 2ajet
Omoéw:
—wspolprace z kierownikiem jednostki organizacyjnej Policji w zakresie
planowania i organizacji doskonalacych szkolen strzeleckich z policjantami,
—wspélprace w zespole z innymi instruktorami strzelan policyjnych
wyznaczonymi przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji
do realizacji doskonalgcych szkolen strzeleckich z policjantami,
—planowanie, organizowanie i przeprowadzanic doskonalgcych szkolen
strzeleckich  z  policjantami  jednostki  organizacyjnej  Policji
w okre$lonym zakresie,
—opracowywanie i sporzgdzanie dokumentacji szkoleniowe;j:
a) roczny plan doskonalenia strzeleckiego,
Podstawowe obowiazki i zadania b) harmonpgram dpskor}ala(cych szkpleﬁ str%eleckich, .
1. 2 wyktad ¢) zalozenia organizacyjne realizacji szkolen strzeleckich,
instruktora strzelan policyjnych. d) terminarz wykorzystania obiektow strzeleckich,
e) regulamin korzystania z obiektow strzeleckich,
f) zestawienie zapotrzebowania na srodki transportu,
g) zbiorcze (roczne) zapotrzebowanie na amunicje,
h) wykaz pomocy 1 $rodkow dydaktycznych do realizacji
doskonalgcych szkolen strzeleckich,
1)  konspekty do realizacji doskonalacych szkolen strzeleckich,
j) roczne sprawozdanie z realizacji doskonalgcego szkolenia
strzeleckiego,
— prowadzenie dokumentacji szkoleniowe;j:
a) rejestr indywidualnych treningéw  strzeleckich  policjantow

jednostki,




L.p.

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godz.

lek.)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazoéwki do realizacji

b) dziennik szkolen doskonalgcych policjantéw jednostki,

¢) arkusz szkolenia strzeleckiego,

d) druki biezgcego zapotrzebowania na amunicj¢ i rozliczenia zuzycia
amunicji,

— projektowanie, opracowywanie 1 uzytkowanie s$rodkéw dydaktycznych
niezbednych do prawidtowej realizacji doskonalgcych szkolen strzeleckich,

— prowadzenie efektywnych zaje¢ szkoleniowych z wykorzystaniem broni
palnej i amunicji w sposob zapewniajgcy optymalne bezpieczenstwo
uczestnikom szkolenia,

— obowigzki prowadzacego strzelanie:

a) przed rozpoczeciem strzelania,
b) w czasie strzelania,
¢) po zakonczeniu strzelania.

Zaliczenie bloku zagadnieniowego.

test wiedzy

Blok zagadnieniowy oceniany jest w formie zaliczenia

z zastosowaniem skali 6 -1.




BLOK ZAGADNIENIOWY III. METODYKA SZKOLENIA STRZELECKIEGO

TEMAT NR 1: Podstawowe elementy metodyki szkolenia strzeleckiego.

CELE: Po zrealizowaniu tematu sluchacz bedzie potrafit:

— wskaza¢ elementy metodyki szkolenia i doskonalenia strzeleckiego policjantow,

— omoOwic¢ system oceniania w szkoleniu strzeleckim.

Cl.zas . Metoda
L.p Zagadnienia r(iil lf:iczjl realizacji Wskazoéwki do realizacji
legk.) ' zajeé
Omoéw:

— zasady ksztalcenia: Swiadomego i aktywnego udzialu uczniow w procesie
ksztalcenia, pogladowosci, przystepnosci, systemowosci, operatywnosci
wiedzy, wigzania teorii z praktyka, trwatosci wiedzy,

Elementy metodyki szkolenia — wybrane metody ksztatcenia: wyklad, opis, metody symulacyjne i
1. i doskonalenia strzeleckiego policjantow. > wyklad sytuacyjne, pokaz, ¢wiczenie,

— srodki dydaktyczne w realizacji szkolenia strzeleckiego,

— struktura zaje¢ szkoleniowych: czg¢§¢ wstepng, zasadniczg oraz koncowa,

— zasady budowy 1 sporzadzania konspektu do zajeé: pojecie konspektu,
rodzaje konspektow oraz jego budowa.

Omoéw:

—przepisy resortowe regulujgce ocenianie,

—elementy skladowe oceniania policjantow w szkoleniu strzeleckim
w obszarach:

—formalno-organizacyjnym: przestrzeganic zasad dyscypliny zaje¢c

S o . szkoleniowych, przestrzeganie zasad dot. umundurowania, uzbrojenia
ystem oceniania w szkoleniu ) , L
2. - 1 wyktad 1 elementéw wyposazenia,
strzeleckim. . . . , . .

—doskonalenia indywidualnych umiejetnosci strzeleckich: przestrzegania
zasad 1 warunkéw bezpieczenstwa, poziomu opanowania czynnosci
obstugiwania broni, poziomu opanowania techniki strzeleckiej, poziomu
stosowania elementow taktyki strzeleckiej, poziomu skutecznos$ci
strzelania,

—dokumentowanie ocen w szkoleniu strzeleckim: podreczny arkusz oceny




L.p

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godz.

lek.)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazoéwki do realizacji

wykonania strzelania, dziennik szkolenia, arkusz szkolenia strzeleckiego
policjanta, charakterystyka policjanta w zakresie wyszkolenia strzeleckiego.
Przedstaw zwigzle sytuacje wymagajace od instruktora opisowej oceny
uczestnika szkolenia w postaci notatki stuzbowej: razgce naruszenie zasad
bezpieczenstwa przez uczestnika kursu, powtarzajace si¢ przejawy braku
zdyscyplinowania  uczestnika  kursu, powtarzajace si¢ przypadki
niesprawnego dziatania broni (zaci¢¢ lub blokowania) oraz awaria broni,
stwierdzenie faktu uzytkowania w shuzbie przeterminowanej amunicji,

inne  sytuacje  majgce  istotny  wplyw na  bezpieczenstwo
i skutecznos$¢ uzytkowania broni palnej przez policjanta w stuzbie.

Zaliczenie bloku zagadnieniowego

test wiedzy

Blok zagadnieniowy oceniany jest w formie zaliczenia z zastosowaniem
skali 6 - 1.




BLOK ZAGADNIENIOWY IV. STANDARYZACJA WIEDZY I UMIEJETNOSCI INSTRUKTORA

TEMAT NR 1: Poslugiwanie si¢ bronig i amunicja bedacq na uzbrojeniu Policji.

CELE: Po zrealizowaniu tematu sluchacz bedzie potrafit:

rozroznia¢ amunicj¢ strzelecka stosowang w Policji,

postugiwac¢ si¢ bronig palng bedacag na uzbrojeniu Policji,
rozpoznawaé i usuwac zacigcia broni,

stosowac¢ elementy techniki i taktyki strzelania.

C.zas - Metoda
L.p. Zagadnienia r(iilhf:iczjl realizacji Wskazowki do realizacji

legk.) ' zajeé
Omow 1 zaprezentuj:
— podzial amunicji w szkoleniu strzeleckim,
— podstawowe wiadomos$ci 0 mocy obalajacej pocisku,

Amunicja strzelecka stosowana przez wyklad, — charakterystyki techniczno-uzytkowe amunicji stosowanej przez Policje,
L. Policje. 2 pokaz — ostony balistyczne i ich stosowanie.
wyklad, Omoéw budowe wybranych jednostek broni palnej krétkiej bedacej na
2. | Bron palna krotka. 6 pokaz, uzbrojeniu Policji, przedstaw zasady dziatania. Przeprowadz ¢wiczenia
¢éwiczenia utrwalajace budowe i zasady dziatania omawianych jednostek broni.




Czas

realizacji Metoda
L.p. Zagadnienia o zJ realizacji Wskazoéwki do realizacji
lek.) zajec
wyklad, Omoéw budowe innych wybranych rodzajow broni palnej, przedstaw ich
3. | Inne rodzaje broni palne;. 6 pokaz, zasady dziatania. Przeprowadz ¢wiczenia utrwalajace budowe i zasady
éwiczenia dziatania omawianych jednostek broni.
Omow 1 zaprezentuj:
— podstawowe elementy skutecznego strzelania z broni palne;j,
— zacigcia broni palnej,
4. | Skuteczne strzelanie z broni palnej. 2 wyklad, —uzycie i wykor;ystanie b.roni palr.lej. W .réZn}{ch sy‘Fuacjach taktygznych (np.
pokaz zatrzymanie pojazdu, unieszkodliwienie zwierzecia, pokonywanie
przeszkody itp.).
Omow 1 zaprezentuj:
— strzelanie przygotowawcze,
— algorytm czynnosci sktadowych strzelania z broni palnej krotkie;:
_ N _ wyktad, statycznego, szybkiego, dynamicznego, sytuacyjnego.
5. | Rodzaje strzelan i ich specyfika. 2 pokaz, — algorytm czynnoS$ci sktadowych strzelania z innych rodzajow broni palne;.
¢wiczenia Przeprowadz ¢wiczenia utrwalajace.




Czas

s Metoda
L.p. Zagadnienia ?iilllz?ici'l realizacji Wskazoéwki do realizacji
legk.) ' zajeé
Zaprezentuj i prze¢wicz:
— katalog podstawowych czynno$ci obstugiwania i postugiwania si¢ bronig
palng krotka,
— katalog podstawowych czynnosci obstugiwania i poslugiwania si¢ innymi
6. | Elementy techniki i taktyki strzelania. 8 ) p.okaz,- rodzajami broni palnej, , . . .
¢wiczenia — katalog podstawowych elementow taktycznych w strzelaniu z broni palne;j:

dzialanie w przypadku =zacigcia broni, wymiana magazynkow,
poslugiwanie si¢ bronig przez rannego policjanta, o$wietlanie celow

latarka, poruszanie si¢

z bronia, korzystanie z oston, w czasie dziatania

zespohu policjantow, wchodzenie do pomieszczen.




TEMAT NR 2: Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej

CELE: Po zrealizowaniu tematu sluchacz bedzie potrafit:
— sporzadzi¢ dokumentacj¢ dotyczacg szkolenia strzeleckiego,

— opracowac konspekt do zajg¢ strzeleckich.

L.p.

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godz.

lek.)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazoéwki do realizacji

instruktorskie;j.

Wypracowanie wzorcowej dokumentacji

pogadanka,
¢wiczenia

Omoéw decyzje kierownika jednostki w sprawie realizacji doskonalenia
strzeleckiego policjantow jednostki.
Przedyskutuj i prze¢wicz opracowanie, sporzadzenie i wypelnianie:

a)
b)
<)
d)
e)
f)
g)

h)
i)
3
k)

)

rocznego planu doskonalenia strzeleckiego,

harmonogramu doskonalgcych szkolen strzeleckich,

zatozen organizacyjnych realizacji szkolen strzeleckich,

terminarza wykorzystania obiektow strzeleckich,

regulaminu korzystania z obiektow strzeleckich,

zestawienia zapotrzebowania na $rodki transportu,

zbiorczego (rocznego) zapotrzebowania na amunicje,

wykazu pomocy i srodkéw dydaktycznych do realizacji doskonalacych
szkolen strzeleckich,

podrecznego arkusza wykonania strzelania,

rejestru indywidualnych treningdw strzeleckich policjantéw jednostki,
drukow biezacego zapotrzebowania na amunicj¢ i rozliczenia zuzycia
amunicji,

sprawozdania rocznego z szkolen doskonalgcych,

m) zestawu uwag, spostrzezen i wnioskéw do sprawozdania.




Opracowanie i sporzgdzenie konspektow.

pogadanka,
¢wiczenia

Omoéw przepisy regulujace uzycie i wykorzystanie broni palnej i sytuacyjna

procedura uzycia broni palne;.

Prze¢wicz zasady opracowywania konspektow dot:

— budowy i dziatanie broni palnej krotkie;j,

— budowy i dziatanie broni palnej dlugiej,

— ¢wiczenie strzelania z pistoletu na symulatorze,

— ¢wiczenie strzelania z pistoletu pneumatycznego,

— zasad przystrzelania broni palnej krotkiej,

— strzelan z broni palnej krotkiej: przygotowawczego, statycznego, szybkiego,
dynamicznego, sytuacyjnego,

— strzelania ze strzelby gladkolufowej,

— strzelania z pistoletu maszynowego,

— strzelania z karabinka automatycznego.




TEMAT NR 3: Warsztatowa prezentacja zajec

CELE: W ramach warsztatowej prezentacji zaje¢ szkoleniowych stuchacz bedzie potrafit:
— zaplanowa¢, zorganizowac i przeprowadzi¢ szkolenie dla policjantow.

Czas
realizacji
(w godz.

lek.)

Metoda
realizacji Wskazéwki do realizacji
zajeé

L.p. Zagadnienia

Pole¢ stuchaczom przeprowadzenie zajg¢ na podstawie opracowanych

konspektow dot. tematow:

— przepisy regulujace uzycie i wykorzystanie broni palnej i sytuacyjna
procedura uzycia broni palnej,

— budowa i dziatanie broni palnej krotkiej,

— budowa i dziatanie broni palnej dtugie;j,

— ¢wiczenie strzelania z pistoletu na symulatorze,

Prezentacja prowadzenia zajeé o | — ¢wiczenie strzelania z pistoletu pneumatycznego,

75 ewiczenia | _ zasady przystrzelania broni palnej krotkie;j,

— strzelanie z broni palnej krotkiej: przygotowawcze, statyczne, szybkie,
dynamiczne, sytuacyjne,

— strzelanie ze strzelby gladkolufowej,

— strzelanie z pistoletu maszynowego,

— strzelanie z karabinka automatycznego.

Ocen prowadzacych ¢wiczenia w skali 6 — 1. Wskaz mocne i stabe strony

prowadzonych zaj¢¢.

szkoleniowych.




BLOK ZAGADNIENIOWY V. PIERWSZA POMOC

TEMAT NR 1: Udzielanie pierwszej pomocy

CELE: Po zrealizowaniu tematu sluchacz bedzie potrafit:
— udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

rez?liZ::c'i Metoda
L.p Zagadnienia e zJ realizacji Wskazoéwki do realizacji
lek.) zajec
Omoéw obowigzek udzielenia pomocy wynikajacy z ustawy o Policji oraz
z kodeksu karnego.
1. | Ocena wstepna poszkodowanego. 3 ’w?/kiad., Om(,>w i przecwicz gtapy ppste;povyama z poszkodqwanym. - o
éwiczenia | Omow i zaprezentuj pozycje bezpieczng koncentrujac si¢ na okolicznosci jej
stosowania.
Omoéw i zaprezentuj z wykorzystaniem réznych srodkéw dydaktycznych:
—przyczyny, objawy, postgpowanie z osobg, u ktorej doszto
do zamknigcia drog oddechowych przez ciato obce, nagle zatrzymanie
krazenia —rozpoznawanie,
wyklad, —algorytm postgpowania w nagltym zatrzymaniu kragzenia w poszczegdlnych
2. | Podstawowe czynno$ci resuscytacyjne. 4 pokaz, grupach wiekowych,
éwiczenia | —samodzielne przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo — oddechowej

w poszczegolnych grupach wiekowych,
—stosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego.
Przeé¢wicz ze stuchaczami omowione tresci.
Realizuj wyzej wymienione czynno$ci zgodnie z aktualnymi wytycznymi ERC.




Czas

s Metoda
L.p Zagadnienia ?iilllz?ici'l realizacji Wskazoéwki do realizacji
legk.) ' zajeé
Omoéw i zaprezentuj z wykorzystaniem réznych srodkéw dydaktycznych:
—postepowanie ratownicze w obrazeniach ciala,
wyklad, | —sposoby tamowania krwotokow zewnetrznych ze szczegdlnym
3. | Tamowanie krwawien i krwotokow. 3 pokaz, uwzglednieniem ran postrzalowych (stosowanie opatrunkéw typu OLAES,
éwiczenia EMS oraz staz taktycznych),
—wstrzas hipowolemiczny (krwotoczny) - objawy, postepowanie.
Przeéwicz ze stuchaczami omowione tresci.
Omow 1 zaprezentuj:
—postepowanie ratownicze w urazach kostnych i kostno-stawowych
wyklad (poste;powani.e zasada POTTA), . N .
4 Urazy uktadu kostnego i uraz ) K ’ —przygotowanie poszkodowanego z urazami kostnymi i kostno-stawowymi do
* | wielonarzadowy. . p-o az,- transportu,
cwiczenia | _ nrzyezyny, objawy, postepowanie w urazie wiclonarzadowym,
—dzialania przeciwwstrzasowe.
Przeé¢wicz ze stuchaczami omowione tresci.
Omoéw i zaprezentuj z wykorzystaniem réznych srodkéw dydaktycznych:
—urazy termiczne — dziatanie niskiej i wysokiej temperatury,
—zawal mig$nia sercowego — objawy, postegpowanie,
5. | Nieurazowe stany zagrozenia zycia. 2 wyklad, —tonigcie — fazy tonigcia, postepowanie,
pokaz
—napad drgawkowy,
—cukrzyca — objawy, postgpowanie,
—udar mézgu — objawy, postepowanie.
Czynnosci instruktora wobec osoby Przeprowadz symulacj¢ udzielenia pomocy osobie (osobom) poszkodowanym
_ _ o . w wyniku postrzatu na zajeciach ze szkolenia strzeleckiego.
6. | poszkodowanej w wyniku wystapienia 4 symulacja

zdarzenia nadzwyczajnego.




rez?liZ::c'i Metoda
L.p Zagadnienia o zJ realizacji Wskazoéwki do realizacji
lek.) zajec
Przeprowadz symulacje udzielenia pomocy poszkodowanemu uczestnikowi
szkolenia strzeleckiego.

7. | Zaliczenie bloku zagadnieniowego. 2 symulacja | Blok zagadnieniowy oceniany jest w formie zaliczenia z zastosowaniem
dwustopniowej skali ocen z wpisem uogolnionym zaliczono (zal.) albo nie
zaliczono (nzal.).

BLOK ZAGADNIENIOWY VI. EGZAMIN KONCOWY

reflizza;c'i Metoda
L.p Zagadnienia o zJ realizacji Wskazowki do realizacji
lek.) zajec

Warunkiem dopuszczenia stuchacza do egzaminu koncowego jest uzyskanie
wszystkich zaliczen oraz pozytywnych ocen przewidzianych w programie.
Egzamin sklada si¢ z dwoch etapow: testu wiedzy i testu umiejetnosci. Kazdy
z nich musi by¢ zaliczony na ocen¢ pozytywng. Test wiedzy sklada si¢ z 60
pytan jednokrotnego wyboru. Za kazda prawidlowa odpowiedz przyznaje si¢
1 punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 42 punktow.
Skala ocen:

1. | Egzamin koncowy (etap pierwszy). 2 60-39 ocena 6 (wyrozniajaca),

test wiedzy

58-56 ocena 5 (bardzo dobra),

55-52 ocena 4 (dobra),

51-47 ocena 3 (poprawna),

46-42 ocena 2 (dopuszczajaca),

41 punktow i ponizej ocena 1 (niedostateczna).

W przypadku uzyskania oceny negatywnej z testu wiedzy, egzamin ulega
przerwaniu i powoduje wystawienie negatywnej oceny koncowej. Egzamin
poprawkowy (komisyjny) rozpoczyna si¢ od etapu, na ktorym egzamin zostat

przerwany.




Czas

lizacii Metoda
L.p Zagadnienia r(f:;l lf:iczjl realizacji Wskazéwki do realizacji

legk.) ' zajeé
Test  umiejetnoSci  polega  na  przygotowaniu, zorganizowaniu
i przeprowadzeniu zaje¢ na podstawie jednego z wylosowanych nw. tematow:
1. Teoretyczne zagadnienia strzeleckie.
2. Budowa i dziatanie broni palnej krotkie;.
3. Szkolenie specjalistyczne z zakresu obstugi i1 uzycia innych rodzajow broni
palnej z policjantami poszczegolnych stuzb, podlegajacymi obowigzkowi
przeszkolenia.

test 4. Nadzorowany indywidualny trening doskonalgcy umiejetno$ci policjantow
2. | Egzamin koncowy (etap drugi). 18 .. . . | wstrzelaniu z broni palnej krotkie;.
umiejetnoscl

5. Programowe szkolenie doskonalgce umiejetnosci policjantow w strzelaniu
z broni palnej krotkie;.

6. Okresowy sprawdzian umiej¢tnosci policjantdow w strzelaniu z broni palne;j
krotkiej.

7. Programowe szkolenie doskonalace umiejg¢tnosci strzeleckie policjantow
uzytkujacych inne rodzaje broni palne;j.

8. Okresowy sprawdzian umiejetnosci strzeleckich policjantdw uzytkujacych
inne rodzaje broni palne;j.

9. Zawody strzeleckie.






