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1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, zwany dalej ,.kursem”.

2. Cel kursu

Celem kursu jest przygotowanie policjantow do realizacji zadan z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

3. Kryteria formalne, jakim musza odpowiadaé kandydaci kierowani na kurs
Na kurs kierowani sg policjanci w stuzbie state;.

4. System prowadzenia kursu
Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.

5. Czas trwania kursu
Kurs trwa 10 dni szkoleniowych. Realizacja kursu wymaga przeprowadzenia 80 godzin lekcyjnych
wedlug nastepujgcego podziatu:

Przedsi¢wziecia Czas realizacji
gwae (w godzinach lekcyjnych)
Zapoznanie z regulaminami |
i organizacja kursu

Realizacja tresci programowych 71
Egzamin koncowy 7
Zakonczenie kursu 1
Ogobtem 80

Liczba godzin lekcyjnych, liczonych w jednostkach 45-minutowych, nie powinna przekracza¢ 8 godzin
dziennie, tj. 40 godz. tygodniowo.

Dopuszczalne jest podczas prowadzenia zaje¢ symulacyjnych badz ¢wiczen, regulowanie czasu zajec
w sposob zapewniajacy optymalne osiggnigcie zaktadanych celow, z zastrzezeniem rozpoczgcia kolejnej
jednostki metodycznej w czasie przyjetym w rozktadzie zajg¢ dydaktycznych.

6. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Poszczegolne tresci ksztalcenia nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, ktorych liczebnosé
z uwagi na efektywnos$¢ stosowanych metod (technik) dydaktycznych oraz cele dydaktyczne zaje¢ nie moze
przekracza¢ 12 osob w trakcie zaje¢ teoretycznych oraz 6 osob w trakcie zaje¢ praktycznych na jednego
nauczyciela prowadzacego zajecia.

7. Warunki niezbedne do realizacji i osiggniecia celow ksztalcenia

Zajecia teoretyczne 1 praktyczne szkolenia prowadzg osoby posiadajace uprawnienia lekarza systemu,
pielggniarki systemu albo ratownika medycznego, posiadajace aktualng wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu
objetego planem nauczania oraz co najmniej trzyletnie doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu medycznych
czynnosci ratunkowych lub co najmniej pigcioletni staz stuzby lub pracy w stuzbie podleglej lub nadzorowane;
przez ministra wlasciwego do spraw wewngtrznych oraz Ministra Obrony Narodowe;.
Zajecia teoretyczne i praktyczne w zakresie:

- psychologicznych aspektow wsparcia poszkodowanego prowadzi psycholog posiadajacy, co najmniej
trzyletnie doswiadczenie zawodowe;



- ratownictwa technicznego, chemicznego i ekologicznego prowadzi osoba posiadajaca, co najmnie;j
trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu czynno$ci ratowniczych.

8. Zakres tematyczny oraz system oceniania

Temat

Czas
realizacji
ogolem

Zajecia
teoretyczne

Zajecia
praktyczne

Sposéb zaliczenia

NRI
Organizacja ratownictwa
medycznego — podstawy
prawne.

NRII
Bezpieczenstwo wlasne,
poszkodowanego, miejsca
zdarzenia.

NR III
Zestawy ratownicze,
dezynfekcja sprzetu.

NR1V
Elementy anatomii
i fizjologii, ocena
poszkodowanego, badanie
wstepne oraz
szczegblowe.

NRV
Poszkodowany
nieprzytomny.

NR VI
Resuscytacja (dorosty,
dziecko, niemowle,
noworodek, sytuacje
szczegolne).
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NR VII
Zasady defibrylacji
poszkodowanego metoda
polautomatyczng
i automatyczna.

NR VIII
Wstrzas.

NRIX
Inne stany nagle
— drgawki, cukrzyca,
zawal mie$nia sercowego,
udar mézgowy, zatrucia,
podtopienia.

NR X
Urazy mechaniczne
i obrazenia — ztamania,
zwichniecia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia
klatki piersiowej,
brzucha, kregostupa,
glowy i konczyn.
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Stuchacz
ocenianiu.
Do okreslenia stopnia przyswojenia
wiedzy lub opanowania
umiejetnosci stosuje si¢
dwustopniowg skal¢ ocen z wpisem
uogdlnionym zaliczono (zal.) albo
nie zaliczono (nzal.). Kazda
negatywna ocena musi by¢ przez
sluchacza poprawiona na oceng

pozytywna.

podlega  biezgcemu




Urazy chemiczne,
termiczne, elektryczne, 3 1 2
zagrozenia Srodowiskowe,

NR XI

akty terroru.

ratowniczych — zdarzenia

pojedyncze, segregacja
wstepna, karta udzielonej
pomocy, logistyka.

NR XII
Taktyka dzialan

masowe, mnogie, 6 2 4

Ewakuacja ze strefy 4 2 2

NR XIIT

zagrozenia.

kwalifikowanej pierwszej

NR XIV
Udzielanie

pomocy
w sytuacjach
symulowanych.

Psychologiczne aspekty

poszkodowanych.

NR XV

wsparcia

Zajecia do dyspozycji 5 5

NR XVI

prowadzacych.

Razem: 71 21 50

9. Forma zakonczenia kursu i forma przeprowadzania egzaminu koncowego

Kurs konczy si¢ egzaminem koncowym. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest udzial we

wszystkich zajeciach teoretycznych i praktycznych objetych programem kursu.

Egzamin przeprowadza si¢ wedtug ponizszych zasad:

1.

Egzamin koncowy jest przeprowadzany przez Komisje Egzaminacyjng, w ktorej sktad wchodza:

a) koordynator ratownictwa medycznego Policji albo osoba przez niego wskazana, albo koordynator
ratownictwa medycznego szkoty policyjnej, ktorej powierzono do realizacji kurs specjalistyczny — jako
przewodniczacy,

b) konsultant wojewddzki w dziedzinie medycyny ratunkowej wlasciwy ze wzgledu na siedzibg podmiotu
szkolgcego lub inny lekarz systemu,

¢) przedstawiciel podmiotu szkolgcego.

Przewodniczgcego Komisji Egzaminacyjnej powotuje i odwotuje kierownik jednostki szkoleniowej,
ktorej powierzono do realizacji kurs specjalistyczny, a pozostatych cztonkéw Komisji Egzaminacyjnej
powoluje i odwoluje kierownik jednostki szkoleniowej w porozumieniu z przewodniczacym Komisji
Egzaminacyjnej.

Egzamin koncowy sklada si¢ z dwoch czesci: egzaminu teoretycznego i praktycznego. Kazda czgsé
egzaminu oceniana jest oddzielnie. Do tacznej oceny z przeprowadzonego egzaminu koncowego stosuje
si¢ dwustopniows skale ocen z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).

Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujetego w karte testows, sktadajgcego si¢
z zestawu 30 zadan testowych wybranych przez komisje sposrod zadan testowych opracowanych przez
Centrum Egzaminow Medycznych, dziatajagce na podstawie odrebnych przepisow, i podanych do
publicznej informacji na stronach internetowych Centrum Egzamindéw Medycznych. Karty testowe sg



przygotowywane, przechowywane i przekazywane w jednostce szkoleniowej, ktdrej powierzono do
realizacji kurs specjalistyczny w warunkach uniemozliwiajacych ich nieuprawnione ujawnienie oraz
dostarczane na miejsce egzaminu teoretycznego przez przewodniczacego komisji egzaminacyjnej w dniu,
w ktorym ma by¢ przeprowadzony egzamin. Karty testowe sg zabezpieczone przez przewodniczgcego
komisji egzaminacyjnej w sposOb uniemozliwiajacy zapoznanie si¢ z ich trescig przez osoby
nieuprawnione. Usunigcie zabezpieczen i ujawnienie tre$ci kart testowych nastepuje w sali
egzaminacyjnej po rozpoczgciu egzaminu teoretycznego w obecnosci osoOb zdajacych. W trakcie
egzaminu teoretycznego zabronione jest wynoszenie lub usuwanie w inny sposob karty testowej z sali
egzaminacyjnej. Odpowiedzi na zadania testowe udziela si¢ wylacznie na karcie testowej. Podstawa do
zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidlowych odpowiedzi na co najmniej 90 % zadan
testowych zawartych w karcie testowej. Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi warunek
konieczny dopuszczenia do egzaminu praktycznego. Stosuje si¢ dwustopniowa skalg ocen z wpisem
uogodlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).

5. Egzamin praktyczny obejmuje wykonanie przez osobe zdajacg dwoch losowo wybranych zadan
egzaminacyjnych sprawdzajacych praktyczne postepowanie w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy,
przy czym jedno zadanie obejmuje resuscytacje krazeniowo-oddechowg na fantomie z elektronicznym
monitorowaniem i oceng wykonywanych czynno$ci wraz z mozliwoscig wydruku danych.

6. Wykonanie zadan, o ktorych mowa w ust. 5, oceniane jest w my$l odrgbnych przepisow,
tj. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowane;
pierwszej pomocy (Dz. U. poz. 408, z pdzn. zm.), indywidualnie przez kazdego cztonka komisji,
postugujacego si¢ nastepujaca skalg ocen: 5 (bardzo dobry), 4,5 (dobry plus), 4 (dobry), 3,5 (dostateczny
plus), 3 (dostateczny), 2 (niedostateczny). Ocena niedostateczna zostaje postawiona, gdy opowie si¢ za
nig co najmniej 2/3 sktadu komisji. Oceng koncowg za egzamin praktyczny jest ocena wynikajgca ze
sredniej arytmetycznej ocen czastkowych, uzyskanych od poszczegdlnych cztonkow komisji, z tym zZe
egzamin praktyczny uznaje si¢ za zaliczony, jezeli osoba zdajaca otrzyma oceng co najmniej dostateczng.

7. Z przeprowadzonego egzaminu koncowego przewodniczacy sporzadza protokot, ktory zawiera:

1) datg 1 miejsce przeprowadzenia egzaminu;

2) imiona i nazwiska oraz funkcje cztonkow komisji;

3) imiona i nazwiska 0s6b przystepujacych do egzaminu wraz ze wskazaniem czy odbyty wszystkie
zajecia teoretyczne 1 praktyczne objgte programem kursu;

4) wykaz ocen z cze¢sci teoretycznej i praktyczne;j;

5) podpisy cztonkow komisji.

Absolwent kursu specjalistycznego otrzymuje ,,Swiadectwo ukoficzenia kursu specjalistycznego” gdzie
w miejsce ogodlnego wyniku nauki stosuje si¢ wpis: ,pozytywnym” a w miejsce oceny z egzaminu:
»pozytywna” oraz zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu ratownika (zgodne z wzorem ujetym w Zataczniku nr 1
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 12
grudnia 2008 r. w sprawie szkolen w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U. poz. 1537, z 2011 r.
poz. 1778 oraz z 2018 r. poz. 1752)).

10. Lista wyposazenia dydaktycznego

Kategoria/nazwa wyposazenia Liczba na grupe
¢wiczeniowa
Sala wyktadowa. 1
Sala ¢wiczeniowa. 1
Rurki ustno-gardlowe wiclorazowe typu Guedela (réznego rozmiaru, w tym
najwigksza, przezroczyste — umozliwiajgce stwierdzenie obecno$ci ciata obcego zestaw
w Swietle rurki).
Zestaw ssacy: mechaniczny, reczny z jednorazowym pojemnikiem na tresc, 1

dla dorostych (wydajno$¢ co najmniej 20 I/min) i niemowlat.

Worek samorozprezalny, przejrzysty, o konstrukeji umozliwiajacej wentylacje bierng
i czynng przy objetosci oddechowej od 500 do 800 ml, zapewniajacy czestosc 10
oddechow na minute mieszanina o zawartosci 97—100 % tlenu, przy przeptywie tlenu 1
15 I/min, o konstrukcji uniemozliwiajgcej przekroczenie cienienia w ukladzie
oddechowym 40 lub 45 cm stupa wody.




Worek samorozprezalny dla dzieci. 1
Maska twarzowa w dwoch rozmiarach (dzieci od 5 lat i dorosli) przezroczysta,
. .- zestaw

z mankietem silikonowym fartuchowym.
Jednorazowa maska krtaniowa. zestaw
Reduktor lgczacy butle tlenowa z odbiornikami tlenu, wykonany z mosiadzu
(ewentualne elementy niemetalowe antystatyczne), przystosowany do pracy przy 1
ci$nieniu roboczym, co najmniej 200 baréw i cis$nieniu zredukowanym od 4 do 5
barow.
Zestaw jednorazowego uzytku do tlenoterapii biernej z rezerwuarem (dwie
przezroczyste maski z mozliwoécig modelowania w czgsSci nosowej - jedna duza zestaw
i jedna mata).
Butla tlenowa aluminiowa o ptaskim dnie, o pojemnosci spr¢zonego tlenu, co
najmniej 400 przy ci$nieniu 150 baréw, z mozliwoscig napetnienia w systemie DIN 1
(dla tlenu medycznego), o cisnieniu roboczym, co najmniej 200 barow.
Nosze typu deska z tworzywa sztucznego, przepuszczalne dla promieni X,
z co najmniej czterema kompletami kodowanych kolorami paséw zabezpieczajacych 1
mocowanych obrotowo, z zestawem do unieruchamiania glowy 1 kregostupa
szyjnego.
Nosze podbieraki. 1
Kohierz szyjny z tworzywa sztucznego, wodoodporny, z mozliwoscia regulacji
rozmiaru (dla dzieci i dorostych) oraz badania t¢tna na tetnicach szyjnych. wg potrzeb
Szyna typu Kramera o réznych wymiarach (1200 x 120 mm, 1000 x 100 mm, 900
x 120 mm 250 x 50 mm) w zdejmowalnym powleczeniu kazdej szyny z migkkim zestaw
tworzywem nie przepuszczalnym dla ptynéw, wydzielin i wydalin.
Szyna wyciggowa. 1
Opatrunki - r6zne wymiary (osobisty, kompresy gazowe jalowe, gaza opatrunkowa
jalowa, opaski opatrunkowe dziane, chusta trojkatna tekstylna, bandaz elastyczny,

) . : . . wg potrzeb
siatka opatrunkowa nr 1, 2, 3 1 6, przylepiec z opatrunkiem, przylepiec
bez opatrunku, komplet szkoleniowych opatrunkow hydrozelowych schtadzajacych).
Aparat do ptukania oka z bocznym odptywem. 1
Rekawiczki nitrylowe jednorazowe. wg potrzeb
Worek plastikowy z zamknigciem na odpady. wg potrzeb
Ptyn do dezynfekcji rak. wg potrzeb
Nozyczki ratownicze. 1
No6z do cigcia pasOw bezpieczenstwa. 1
Folia izotermiczna. wg potrzeb
Rurka krtaniowa. zestaw
Opatrunek wentylowy na rany klatki piersiowe;. wg potrzeb
Kamizelka - szyna kregostlupowa. 1
Wskaznik CO2. 1
Szyna i materac podci§nieniowy. zestaw
Aspirator jadu. 1
Szkoleniowy defibrylator zautomatyzowany. 1
Fantom dziecka i niemowlecia do nauki resuscytacji. 1
Kieszonkowa maska do sztucznej wentylacji z zaworem. wg potrzeb
Fantom do nauki intubacji dotchawiczej dorostego z przekrojem goérnych drog
oddechowych do nauki i oceny wzrokowej prawidlowego stosowania rurki ustno-
gardlowej (obecno$¢ twordw anatomicznych: wargi, z¢by, jezyk, podniebienie, 1
ruchomy przekroj kregostupa w odcinku szyjnym, wejsScie do krtani i przetyku,
naglo$nia).
Fantom w formie torsu do nauki udrazniania drog oddechowych dorostego metodami
bezprzyrzadowymi 1 oddechu sztucznego, a takze masazu posredniego serca 1

i badania tgtna na tetnicach szyjnych:
- z elektronicznym monitorowaniem i oceng wykonywanych czynno$ci wraz




z mozliwos$cig wydruku danych w jezyku polskim,

- z elektroniczng oceng czasu badania tetna,

- z wbudowanym metronomem,

- z mozliwoscig oceny masazu w czasie rzeczywistym,

- z mozliwoscig oceny $redniej glebokosci uciskow,

- z mozliwoscig oceny $redniej czgstosci uciskow na minute,

- z mozliwo$cig oceny liczby uciskow prawidlowych, zbyt ptytkich i zbyt
glebokich,

- z mozliwoscig oceny nieprawidlowego utozenia rak,

- z mozliwos$cig oceny unoszenia klatki piersiowej w czasie wdechu, oceny
objetosci oddechowej, oceny liczby oddechow poprawnych, zbyt ptytkich i zbyt
glebokich.

Fantom do nauki udrazniania drég oddechowych noworodka metodami
bezprzyrzadowymi i oddechu sztucznego oraz masazu posredniego serca z kontrolg
tetna na tetnicy ramiennej oraz z monitorowaniem i oceng oddechu i masazu:

- z mozliwo$cig obserwacji unoszenia si¢ przedniej Sciany klatki piersiowej w

czasie wentylacji,

- z mozliwoscig oceny prawidtowej i zbyt duzej objetosci oddechowe;,

- z mozliwosciag oceny zbyt szybkiego wdechu,

- z mozliwoscig oceny prawidlowej i nieprawidtowej gltgbokosci uciskow klatki

piersiowej,

- z mozliwosciag oceny nieprawidlowego utozenia palcow do masazu.

Respirator transportowy, objetosciowo-zmienny.




IL. TRESCI KSZTALCENIA
TEMAT NR 1: ORGANIZACJA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO - PODSTAWY PRAWNE

CELE:

Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
okresli¢ podstawy prawne funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego w Polsce,

omowi¢ wyposazenie podmiotu ratowniczego w sprzgt do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy,
omoéwi¢ funkcjonowanie zintegrowanego systemu ratownictwa medycznego.

Wyposazenie w  sprzgt medyczny
jednostek wspotpracujacych z
systemem ratownictwa medycznego
(Policja, Panstwowa Straz Pozarna).

Lp. Zagadnienia God.z - I.VIet(.).d A Wskazowki do realizacji
lekcyjne | realizacji zajec
1. Podstawy  prawne funkcjonowania 1 wyktad, Omoéw podstawy prawne funkcjonowania sytemu ratownictwa medycznego
sytemu  ratownictwa  medycznego. dyskusja w Polsce. Przedstaw organizacje¢ sytemu ratownictwa w Polsce oraz

jednostki wspoélpracujace z systemem. Oméw wyposazenie w sprzet
medyczny jednostek wspolpracujacych z  systemem panstwowego
ratownictwa medycznego.




TEMAT NR 2: BEZPIECZENSTWO WLASNE, POSZKODOWANEGO, MIEJSCA ZDARZENIA

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— korzysta¢ ze sprzetu ochronnego znajdujgcego si¢ w wyposazeniu zestawow ratowniczych,

— postepowac z odpadami medycznymi,
— dokona¢ oceny zagrozen dla siebie i poszkodowanego,

— wlasciwie postepowac ze sprzetem ratowniczym zanieczyszczonym krwig, wydalinami i wydzielinami (materiat potencjalnie zakazny).

Godz Metoda
Lp. Zagadnienia . realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne i
1. Bezpieczenstwo ratownika. 3 wyktad, Przedstaw ryzyko zakazen m.in. WZW, HIV, SARS-COV-2 w trakcie
¢wiczenia udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Omoéw s$rodki ostroznosci

w kontakcie z krwig i plynami ustrojowymi. Przedstaw zasady postgpowania
z przedmiotami, ktéore mialy kontakt z materialem potencjalnie zakaZnym.
Omow zasady postepowania po ekspozycji na materiat zakazny. Przedstaw
sposoby postgpowania ze zuzytym materialem opatrunkowym 1 innymi
odpadami. Przedstaw sposoby zabezpieczenia ratownika przed kontaktem
z materiatlem potencjalnie zakaznym. Omow szczegdélowo zasady
bezpieczefistwa na  miejscu  zdarzenia zarowno ratownika, jak
i poszkodowanego. Przedstaw wskazania do natychmiastowej ewakuacji
poszkodowanego z miejsca zdarzenia. Omow taktyke dziatan w rdéznego typu
akcjach ratowniczych.




TEMAT NR 3: ZESTAWY RATOWNICZE, DEZYNFEKCJA SPRZETU

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

korzystaé ze sprzetu znajdujgcego si¢ w wyposazeniu zestawdw ratowniczych,
wlasciwie postepowaé ze sprz¢tem medycznym zanieczyszczonym krwig, wydalinami i wydzielinami (materiat potencjalnie zakazny).

.. God Metoda ) .
Lp. Zagadnienia LS realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne gy
zajeé
1. Elementy sktadowe zestawu 5 wyktad, Zaprezentuj poszczegolne elementy sktadowe zestawow ratowniczych i ich
ratowniczego - przeznaczenie, ¢wiczenia przeznaczeniec. Oméw zasady postugiwania si¢ zestawem ratowniczym
mozliwosci ~ wykorzystania, zasady w réznych warunkach 1 sytuacjach ratowniczych, montaz i demontaz
uzycia i dezynfekcji. poszczegblnych elementow zestawow. Przedstaw zasady dziatania worka

samorozprezalnego. Zaprezentuj sprzet do tlenoterapii biernej. Omoéw zasady
bezpiecznego postugiwania si¢ tlenem w roznych warunkach. Przedstaw
zasady zbierania, transportu, przechowywania, dezynfekcji sprzetu i utylizacji
srodkéw opatrunkowych potencjalnie zakaznych. Omoéw sposoby organizacji
punktu odkazania sprzetu ratowniczego w jednostkach wspotpracujgcych
z systemem. Wskaz zasady uzupehliania zuzytych materialow wchodzacych
w sklad zestawu. Omoéw zasady dokumentowania gotowos$ci sprzgtu oraz
sposoby zaopatrzenia i odzyskiwanie sprzetu wielorazowego.




TEMAT NR 4: ELEMENTY ANATOMII I FIZJOLOGII, OCENA POSZKODOWANEGO, BADANIE WSTEPNE ORAZ SZCZEGOLOWE

CELE:

Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

przeprowadzi¢ wywiad ratowniczy,

dokona¢ oceny podstawowych funkcji zyciowych,

dokona¢ oceny obrazen ciala,

przeprowadzi¢ badanie wstepne i szczegdlowe poszkodowanego.

i czynno$ci ukltadu oddechowego,
kragzenia 1 nerwowego. Ocena
podstawowych funkcji  Zyciowych
oraz badanie poszkodowanego.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne e
zajeé
1. Podstawy  topografii narzadow 4 wyktad, Omoéw role poszczegdlnych narzadéw 1 ukladow w prawidlowym
i ukladéow. Elementy anatomii ¢wiczenia funkcjonowaniu organizmu czlowieka. Omow zasady i sposoby prowadzenia

wywiadu ratowniczego. Przedstaw i zaprezentuj sposoby oceny podstawowych
funkcji zyciowych oraz sposoby oceny obrazen ciala. Oméw i zaprezentuj
badanie wstegpne oraz badanie szczegdlowe poszkodowanego. Wskaz wplyw
prawidlowosci przeprowadzenia badania poszkodowanego na skutecznosé
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.




TEMAT NR 5: POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

oceni¢ stan poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji zyciowych w tym: oceny przytomnosci, oceny oddychania, oceny krazenia,
utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
zapewni¢ komfort termiczny, spokoj i bezpieczenstwo do chwili przekazania poszkodowanego personelowi opieki zdrowotnej,
przekaza¢ poszkodowanego i informacje o nim oraz podjetych dziataniach personelowi zaktadu opieki zdrowotne;.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne e
zajeé
1. Poszkodowany nieprzytomny. 2 wyktad, Omow przyczyny oraz niebezpieczenstwa zwigzane z utratg przytomnosSci.
¢wiczenia Zwro¢ uwage na znaczenie prawidlowego tetna oraz zachowanie droznosci

drog oddechowych 1 czynnosci oddychania u osoby nieprzytomnej.
Zademonstruj postgpowanie z osobg nieprzytomng. Pokaz stuchaczom pozycje
utozenia poszkodowanego w zalezno$ci od jego stanu uwzgledniajagc w tym
pozycje bezpieczna. Omoéw przyczyny i postepowanie przypadku omdlenia.
Zwrdé¢ uwage na komfort termiczny, psychiczny. Przypomnij zasady
monitorowania poszkodowanego do czasu przekazania poszkodowanego
zespolowi ratownictwa medycznego.




TEMAT NR 6: RESUSCYTACJA (DOROSLY, DZIECKO, NIEMOWLE, NOWORODEK, SYTUACJE SZCZEGOLNE)
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— samodzielnie prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg z wykorzystaniem zestawu R-O i/lub R-1,

— udrozni¢ drogi oddechowe za pomocg r¢koczynow udrazniajacych,

— udrozni¢ drogi oddechowe z zastosowaniem rurki ustno-gardtowej oraz oceni¢ skuteczno$¢ wykonanej czynnosci,

— usung¢ ciato obce - ptynne z droég oddechowych przy uzyciu metody bezprzyrzadowej lub przy uzyciu urzadzenia ssacego,

— usung¢ ciato obce - state z drog oddechowych, poprzez zastosowanie ucisku nadbrzusza lub uci$nigcia klatki piersiowej,

— prowadzi¢ oddech zastgpczy bezprzyrzadowo i przyrzadowo z wykorzystaniem (LT-D, I-Gel) w tym 100% tlenem,

— prowadzi¢ postgpowanie w ramach resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostych, w tym u kobiet w ciazy,

— zastosowac¢ sztuczng wentylacje pluc metoda; usta-usta, usta- nos, usta-usta lub nos, usta-maska,

— prowadzi¢ zewngtrzny masaz serca (zasady i parametry),

— ocenic stan poszkodowanego dziecka w zakresie podstawowych funkcji zyciowych: przytomno$¢, oddech, krazenie,

— wykonac¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg dziecka zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi,

— wykona¢ badanie wstgpne noworodka lub niemowlgcia,

— wykonac¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowg noworodka lub niemowlgcia z podawaniem tlenu pobieranego przez ratownika z worka samorozpr¢zalnego
z rezerwuarem tlenu,

— zastosowaé podstawowy sprzet do prowadzenia sztucznej wentylacji; rurka ustno-gardtowa, nosowo-gardtowa, I-Gel, LT-D, urzadzenie ssace, worek
samorozprezalny, rezerwuar tlenu, maski.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji

lekcyjne e

zajeé
1. Postgpowanie w naglym zatrzymaniu 10 wyktad, Omow zasady postepowania w przypadku naglego zatrzymania podstawowych
krazenia wedlug aktualnych ¢wiczenia funkcji zyciowych. Zademonstruj metody udrazniana drég oddechowych.
wytycznych  Europejskiej  Rady Pokaz sposoby usuwania ptynnego ciala obcego z drog oddechowych
Resuscytacji. z wykorzystaniem ssaka r¢cznego oraz zademonstruj usunigcie stalego ciata

obcego z drég oddechowych. Pokaz bezprzyrzadowe 1 przyrzadowe
prowadzenie oddechu zastepczego wysokimi stezeniami tlenu. Wskaz zasady
1 parametry prowadzania zewnetrznego masazu serca u dorostego, dziecka,
niemowlgcia, noworodka i kobiety w ciazy. Pokaz prowadzenie oddechu
zastepczego metoda: usta-usta, usta-nos, usta-usta lub nos, usta-maska.




TEMAT NR 7: ZASADY DEFIBRYLACJI POSZKODOWANEGO METODA POLAUTOMATYCZNA I AUTOMATYCZNA

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

bezpiecznie uzy¢ defibrylatora zautomatyzowanego,
wykonaé¢ w przypadku zatrzymania krazenia, defibrylacje przy uzyciu defibrylatora zautomatyzowanego.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne e
zajeé
1. | Zasady defibrylacji AED. 3 wyktad, Omoéw zasady dzialania defibrylatora zautomatyzowanego. Zwrd6¢ uwage
¢wiczenia na wskazania i przeciwskazania do jego uzycia. Nawiaz do tancucha przezycia

1 wskaz wazno$¢ jego uzycia jako istotnego elementu resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej. Wyjasnij mechanizm uruchomienia urzadzenia, zasady
przyklejenia elektrod, postgpowania zgodnie z komunikatami dzwickowymi
i wizualnymi. Zwro¢ uwagg na bezpieczenstwo podczas uzywania AED.
Zademonstruj alternatywne ulozenie elektrod.




TEMAT NR 8: WSTRZAS
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— rozpoznaé i oceni¢ stan poszkodowanego pod katem wystgpienia wstrzasu,
zabezpieczy¢ poszkodowanego we wstrzgsie zgodnie z procedura w tym: opatrzenie obrazen, zapewnienie komfortu termicznego, zastosowanie tlenoterapii,

utozenie poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej, zapewnienia komfortu psychicznego.

Metoda
Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
Lp. lekcyjne .y
zajeé
1. | Postgpowanie z poszkodowanym we 2 wyktad, Omow rodzaje wstrzasow. Wskaz na zagrozenia w zwigzku z wystgpieniem
wstrzasie. ¢wiczenia wstrzgsu hipowolemicznego u poszkodowanego. Zwro¢ uwage na przyczyny,

rodzaje oraz objawy wstrzasu. Przedstaw postgpowanie w udzielaniu
kwalifikowanej pierwszej pomocy z poszkodowanym w przebiegu wstrzasu.
Omoéw oraz zademonstruj pozycje przeciwwstrzasowa. Zwro¢ uwage na
procedury ratownicze.




TEMAT NR 9: INNE STANY NAGLE - DRGAWKI, CUKRZYCA, ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO, UDAR MOZGOWY, ZATRUCIA,
PODTOPIENIA

CELE:

Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

przeprowadzi¢ stosowne procedury w przypadku wystapienia drgawek,

przeprowadzi¢ stosowne procedury w zaburzeniach kragzeniowo-oddechowych w stanach nieurazowych,
przeprowadzi¢ stosowne procedury przy zatruciach wziewnych lub pokarmowych,
przeprowadzi¢ stosowne procedury ratowania po podtopieniu (czynno$ci wykonywane w wodzie i po badaniu wstepnym).

pierwszej pomocy.

Metoda
Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
Lp. lekcyjne e
zajeé
1. | Stany nagle w  kwalifikowanej 2 wyktad Przedstaw informacje dotyczace objawow padaczki, cukrzycy, zawatu migsnia

sercowego, udaru mozgu, zatru¢. Omow postepowanie z chorym na padaczke
w czasie 1 po ataku oraz w innych napadach drgawkowych. Zwr6¢ uwage na
postepowanie z chorym na cukrzyce: przytomnym i nieprzytomnym. Omow
postepowanie ratownicze w przypadku podejrzenia zawatu mi¢s$nia sercowego.
Przedstaw postgpowanie ratownicze w przypadku podejrzenia udaru mozgu
oraz w przypadku podejrzenia zatru¢. Przedstaw mechanizm tonigcia. Oméow
postepowanie ratownicze w przypadku tonigcia w oparciu o obowigzujgce
wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji.




TEMAT NR 10: URAZY MECHANICZNE I OBRAZENIA — ZEAMANIA, ZWICHNIECIA, SKRECENIA, KRWOTOKI, OBRAZENIA KLATKI
PIERSIOWEJ, BRZUCHA, KREGOSLUPA, GLOWY I KONCZYN
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— zastosowaé materiaty opatrunkowe do opatrywania ran (elastyczne siatki opatrunkowe, bandaz elastyczny, dziany lub inne),

— zalozy¢ opatrunek ostaniajacy Iub chlonny,

— zlozy¢ opatrunek uciskowy,

— zastosowa¢ opatrunek zastawkowy na rany klatki piersiowe;,

— opatrzy¢ kikuta i zabezpieczy¢ amputowane czesci ciata,

— stosowac procedury postepowania w sytuacji krwotoku zewnetrznego,

— wykona¢ dorazne zatamowanie krwotoku z konczyny,

— unieruchomi¢ konczyny za pomocg standardowych szyn Kramera i innego sprzetu pomocniczego (np. chusta trojkatna, deska, kij, szyny) w oparciu o przyjete
procedury ratownicze,

— zdja¢ kask u poszkodowanego motocyklisty,

— dokona¢ stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa za pomocg kotnierza (przez jednego lub dwoch ratownikow),

— unieruchomi¢ poszkodowanego z urazem kregoshupa z wykorzystaniem dostepnego sprzetu unieruchamiajgcego (np. kamizelka-szyna krggostupowa,
nosze typu deska z pasami mocujacymi lub inne),

— udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w przypadku obrazen: glowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy zgodnie z przyjetymi procedurami
postepowania,

— sprawowac opieke nad poszkodowanym (obserwacja podstawowych czynnosci zyciowych i reagowanie).

Godz Metoda
Lp. Zagadnienia . realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne Zajet
1. Urazy mechaniczne i obrazenia ciala. 11 wyktad, Omow rodzaje ran i podstawy aseptyki i antyseptyki. Przedstaw réznice

¢wiczenia pomig¢dzy krwawieniem a krwotokiem. Omow rodzaje krwotokow i zasady ich
tamowania. Przedstaw zasady opatrywania ran. Omoéw rodzaje ztaman, objawy
i ich konsekwencje. Scharakteryzuj urazy w obrgbie stawow. Przedstaw zasady
unieruchamiania  urazéw  kostno-stawowych.  Zaprezentuj  sposoby
postepowania w przypadku zlaman, zwichni¢¢ i skrecen. Przedstaw objawy
oraz zasady postepowania w obrazeniach kregostupa. Zaprezentuj
oraz nadzoruj ¢wiczenia w zakresie udzielanie pomocy poszkodowanemu
z podejrzeniem urazu kregostupa. Omow 1 zaprezentuj procedury ratownicze
w przypadku obrazen gtowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy.




TEMAT NR 11: URAZY CHEMICZNE, TERMICZNE, ELEKTRYCZNE, ZAGROZENIA SRODOWISKOWE, AKTY TERRORU

CELE:

Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:

zastosowa¢ procedury postepowania w przypadku: oparzen termicznych, odmrozen, oparzen chemicznych,
przeprowadzi¢ dekontaminacj¢ wstepng poszkodowanego oparzonego substancjg chemiczna,
dokona¢ oceny mozliwosci zastosowania tlenoterapii w danej sytuacji w oparciu o wiedze z taktyki dziatan ratowniczych.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne e
zajeé
1. Urazy i zagrozenia srodowiskowe. 3 wyktad, Omoéw objawy 1 zagrozenia w przypadku urazéw i obrazen termicznych,
¢wiczenia chemicznych i elektrycznych. Przedstaw drogi wnikania i dziatanie na

organizm ludzki niektoérych substancji chemicznych. Omow i zaprezentuj
procedury postepowania w przypadku urazéw termicznych, chemicznych
i elektrycznych. Omow postgpowanie w przypadku wychtodzenia organizmu
(hipotermia). Oméw zasady dekontaminacji poszkodowanych. Przedstaw
zagrozenia $rodowiskowe i taktyke dziatan ratowniczych w przypadku aktu
terroru.




TEMAT NR 12: TAKTYKA DZIALAN RATOWNICZYCH - ZDARZENIA MASOWE, MNOGIE, POJEDYNCZE, SEGREGACJA WSTEPNA, KARTA
UDZIELONEJ POMOCY, LOGISTYKA
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— okresli¢ zalozenia taktyczne realizowane w poszczegdlnych fazach akcji ratowniczej,

— przeprowadzi¢ oceng stanu poszkodowanego w oparciu o algorytmy,

— oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe (przytomnos¢, oddychanie, krazenie),

— przeprowadzi¢ ogdlne badanie catego ciala w zakresie podstawowym (badanie wzrokowe, manualne) w celu ustalenia obrazen (rany, krwotoki, urazy kostno-
stawowe, urazy kregostupa, urazy termiczne, chemiczne),

— wykona¢ oceng¢ stanu poszkodowanego: rana glowy, uraz krggostupa, ztamanie w obrebie konczyny dolnej i gérnej, krwotok zewngtrzny w obrebie konczyny
gornej lub dolnej, uraz klatki piersiowej, uraz brzucha,

— przeprowadzi¢ segregacj¢ poszkodowanych w sytuacji zdarzenia mnogiego lub masowego, z zakwalifikowaniem do poszczegdlnych grup segregacji (osoby
wymagajgce natychmiastowej pomocy, w drugiej kolejnosci osoby wymagajace pilnej pomocy, a nast¢gpnie osoby wymagajace pomocy odroczonej),

— wypehi¢ karte udzielonej pomocy,

— stosowac¢ kolory segregacyjne.

Metoda
Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
Lp. lekcyjne .y
zajeé
1. | Zalozenia taktyczne w ratownictwie. 6 wyktad, Przedstaw zalozenia taktyczne w ratownictwie - procedura i znaczenie.

¢wiczenia Wyjasnij pojecie zdarzenia masowego, mnogiego, pojedynczego. Omow
segregacje wstepna jako proces okresSlenia priorytetow leczniczo-
transportowych. Wskaz cel i zasady szybkiej oceny stanu poszkodowanego
w podstawowym zakresie. Omow zasady podziatu poszkodowanych na grupy
segregacyjne. Omow karte segregacyjng oraz karte¢ udzielonej pomocy.
Przedstaw zasady wspolpracy z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym.




TEMAT NR 13: EWAKUACJA ZE STREFY ZAGROZENIA

CELE:

Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

rozpozna¢ zagrozenia dla poszkodowanych,

wyznaczy¢ strefy zagrozenia, z ktoérych obowigzuje ewakuacja,

stosowac procedury ratownicze podczas ewakuacji poszkodowanych,

dokonywa¢ wyboru wlasciwego sposobu uktadania na noszach,

uktada¢ poszkodowanych w pozycjach: bocznej ustalonej (i modyfikacje), resuscytacyjnej, przeciwwstrzasowej, potsiedzacej, potsiedzacej z opuszczonymi
nogami,

stosowac jednoosobowe sposoby przemieszczania (chwyt Rauteka lub jego modyfikacje),

stosowac zespotowe sposoby ze szczegdlnym uwzglednieniem poszkodowanego z urazem kregostupa,

uktadaé poszkodowanego w sytuacji urazu gtowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy, podejrzenia wstrzasu, kobiety w ciazy,

przeprowadza¢ kwalifikowany i bezpieczny transport 0sob w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia,

omoéwi¢ zasady ewakuacji poszkodowanego z urazami lub obrazeniami kregostupa,

omoéwi¢ zasady ewakuacji poszkodowanych z urazami lub obrazeniami innych okolic ciata (glowy, klatki piersiowej, brzucha i miednicy),

omowic¢ zasady ewakuacji poszkodowanych z innymi urazami lub obrazeniami (np. ztamania, krwotoki, rany réznych okolic ciata),

omoéwi¢ charakterystyczne cechy utozen poszkodowanych stosowanych w kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz sytuacji, w ktorych sg one wykonywane,
stosowac si¢ do zalecen w odniesieniu do prowadzenia dziatan i sprawowania opieki nad poszkodowanym w nocy oraz w niekorzystnych dla poszkodowanego
warunkach atmosferycznych,

zorganizowac ewakuacje z miejsca zagrozenia.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne e
zajeé
1. Zasady identyfikacji zagrozen dla 4 wyktad, Omoéw, a nastgpnie przeprowadz C¢wiczenia obejmujgce: rozpoznanie
poszkodowanych i ratownikow oraz ¢wiczenia zagrozenia dla poszkodowanych, wyznaczenia stref zagrozenia, stosowania
wyznaczania  strefy  zagrozenia. procedur ratowniczych podczas ewakuacji poszkodowanych, uktadania na
Sposoby ewakuacji poszkodowanych noszach, ukltadania poszkodowanych w pozycjach: bocznej ustalonej
w roéznych warunkach taktycznych. (i modyfikacje), resuscytacyjnej, przeciwwstrzasowej, polsiedzacej,

potsiedzacej z opuszczonymi nogami, stosowania jednoosobowych sposobow
przemieszczania (chwyt Rauteka Ilub jego modyfikacje), stosowania
zespotowych sposobdw ze szczegdlnym uwzglednieniem poszkodowanego
z urazem kregoshupa, uktadania poszkodowanego w sytuacji urazu glowy,
klatki piersiowej, brzucha i miednicy, podejrzenia wstrzasu, kobiety w ciazy.
Omow przeprowadzenie kwalifikowanego i1 bezpiecznego transportu osob
w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub Zzycia. Omoéw zasady ewakuacji
poszkodowanego z obrazeniami kregostupa. Omoéw zasady ewakuacji




poszkodowanych z obrazeniami innych okolic ciata (gtowy, klatki piersiowe;j,
brzucha i miednicy). Oméw zasady ewakuacji poszkodowanych z innymi
obrazeniami (np. zlamania, krwotoki, rany réznych okolic ciala). Omow
charakterystyczne cechy utozen poszkodowanych stosowanych
w kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz sytuacji, w ktorych sg one
wykonywane. Omow i zaprezentuj ewakuacj¢ z miejsca zagrozenia.




TEMAT NR 14: UDZIELANIE KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY W SYTUACJACH SYMULOWANYCH

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

oceni¢ zastang sytuacj¢ ratowniczg i prognozowac jej rozwoj - rozpoznanie wstepne,

oceni¢ aktualne zagrozenia poszkodowanych w miejscu zdarzenia i ryzyko ratownicze,
konstruowac i przyja¢ plan dziatan ratowniczych,
zastosowa¢ podzial na podstawowe zadania taktyczne z zakresu ratownictwa medycznego - przybycie, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, dotarcie do

poszkodowanego, udzielenie pomocy lub ewakuacja, wykonanie dostepu do poszkodowanego - w zdarzeniach komunikacyjnych, chemicznych, pozarowo-

wybuchowych, budowlanych, gorskich, gorniczych, wysokosciowych, wodnych (morskich) i wykonywanie innych czynnosci ratowniczych, np.

przewidzianych dla specjalistycznych grup ratowniczych,

omoéwi¢ role 1 zadania centrum powiadamiania ratunkowego lub zintegrowanego stanowiska kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne .y
zajeé
1. Symulacje dziatan ratowniczych. 7 ¢wiczenia Przeprowadz symulacje, w trakcie ktorych uczestnicy beda mieli mozliwos¢:

dokona¢ wstepnego rozpoznania, oceni¢ zagrozenia w miejscu zdarzenia oraz
oceni¢ ryzyko ratownicze, przyja¢ prawidlowy plan dziatan ratowniczych,
zastosowa¢ podstawowe zadania taktyczne, penic role kierujgcego dziataniami
ratowniczymi, przeprowadzi¢ oceng wstepna poszkodowanego
oraz zastosowaé sprzet i materialy opatrunkowe bgdace na wyposazeniu
zestawu RO i/lub R1.




TEMAT NR 15: PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY WSPARCIA POSZKODOWANYCH

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

omowi¢ wplyw sytuacji trudnych na sprawno$¢ funkcjonowania ratownika i poszkodowanego,
omoOwi¢ pojecie stresu (rodzaje, zrodla, objawy, skutki) w dziataniach ratowniczych,

omoOwic¢ temat konieczno$ci wsparcia psychicznego poszkodowanych oraz ratownikow,
stosowac¢ si¢ do zasad organizacji wsparcia psychicznego dla ofiar zdarzenia,

nawigza¢ kontakt z poszkodowanym i udzieli¢ mu wsparcia psychicznego,

radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie z poszkodowanymi,

radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

i stan poszkodowanych.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne Iy
zajeé
1. Wplyw  sytuacji  trudnych  na 3 wyktad, Omow wplyw sytuacji trudnych na sprawno$¢ funkcjonowania ratownika
sprawno$¢ funkcjonowania ratownika ¢wiczenia i poszkodowanego. Omow pojecie stresu (rodzaje, zrodta, objawy, skutki)

w dzialaniach ratowniczych. Oméw zagadnienia dotyczace koniecznosci
wsparcia psychicznego poszkodowanych oraz ratownikéw. Przedstaw zasady
organizacji wsparcia psychicznego dla ofiar zdarzenia. Przedstaw zasady
nawigzania kontaktu z poszkodowanym 1 wudzielenia mu wsparcia
psychicznego. Omow sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
w kontakcie z poszkodowanymi. Omoéw sposoby radzenia sobie ze stresem
1 trudnymi emocjami.




TEMAT NR 16: ZAJECIA DO DYSPOZYCJI PROWADZACYCH

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

prawidtowo wykonywac¢ zadania ratownicze wtasciwe dla Policji.

najbardziej przydatny przy
wykonywaniu zadan ratowniczych
wlasciwych dla Policji lub konieczny
do powtorzenia w danej grupie
uczestnikow.

Metoda
Lp. Zagadnienia Godz. realizacji Wskazowki do realizacji
lekcyjne Iy
zajeé
1. Zagadnienia okresla osoba realizujaca 5 wyktad, Okresl modul, ktory jest najbardziej przydatny przy wykonywaniu zadan
kurs wskazujac modul, ktory jest ¢wiczenia ratowniczych wtasciwych dla Policji lub konieczny do powtdrzenia w danej

grupie uczestnikow. W miar¢ mozliwosci zalecana jest réwniez wizyta
stuchaczy w szpitalnym oddziale ratunkowym oraz w zintegrowanym
stanowisku kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej lub w Centrum
Powiadamiania Ratunkowego.






